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市民図書館ガイド（12月） 1897－4646
＜定例おはなし会＞　１階・おはなしのくに　
１日（土）　１５時３０分　としょかんのおにいさん・おねえさん
８日（土）　１４時００分　おはなしの木の会（２階展示室）
１５日（土）　１５時３０分　絵本を楽しむ会「麦の穂」
１９日（水）　１５時３０分　読み聞かせサークル『ムク』
＜定例映写会＞　2階・カルチャーホール　
８日（土）　１５時３０分　『女と男　第１回　
　　　　　惹かれあう二人　すれ違う二人』（５８分）
２２日（土）　１４時００分　『名作童話大全集 ２』（３５分）

子育て・教育のコーナー

健康・福祉だより健康・福祉だより

母子関係の健診・教室
（場所：宜野湾市保健相談センター） 受 付 時 間

16日（日）

20日（木）
5日（水）・13日（木）

12日（水）

4日（火）・11日（火）
18日（火）・25日（火）
21日（金）

4日（火)・18日（火）
6日(木）・19日（水）

子育てガイド （12月）☎８９８－５５８３

９時～１１時・１３時～１４時４５分

１３時15分～１４時

１３時15分～１４時30分
１３時１５分～１４時45分

時間等は、お問合わせください。

１0時～１1時

１３時３０分～１３時４５分

１３時３０分～１３時４５分

乳児一般健診
1歳６ヶ月児健診
2歳児歯科検診
3歳児健診
ふたば母子健康相談
こうのとり倶楽部
（両親学級）
マンマン教室（離乳食教室）
のびっこ親子教室

65歳以上の方へのお知らせ

いじめ問題に関する緊急メッセージ

問合せ：沖縄人権擁護委員協議会　1937-3278

平成25年度 宜野湾市放課後児童クラブ員(学童）募集平成25年度 宜野湾市放課後児童クラブ員(学童）募集
対象児童　市内在住の小学校1～3年生（障がい児について1～
　　　　　6年生）までの児童で、保護者が就労等の理由により
　　　　　家庭で継続して適切な保護に欠ける児童。
育成時間　小学校の下校時から18時まで（送迎なし）
　　　　　但し、小学校の休業期間（夏、秋、冬、春期）は
　　　　　8：30～18：００
※休館日（第2・第4土曜、日曜、祝日、その他市長が認めた日）
定数　大山児童センター（22名）　新城児童センター（25名）  
　　　我如古児童センター（23名）

保育料　1人につき　月額：5,000円
用紙配布・受付　11月５日（月）～11月22日（木）
　　　　　　　 10：００～18：００（日曜･祝祭日は除く）
希望の各児童センターで配布・受付します。郵送は不可。
※受付期間を過ぎると、平成2５年4月1日入所の対象にはなりません。

問合せ：大山児童センター  1890-0015  新城児童センター  1892-8888  我如古児童センター  1897-6767

内容　寝たきり予防に役立つお話
　　　　（講師による講話、ゲーム等）
対象　65歳以上で介護保険認定を受けていない方
　　　介護保険の認定を受けていない方
　　　運動制限がない方
　　　※初めて参加される方が優先されます。
利用料　無料　（送迎なし）　

問合せ：介護長寿課　長寿支援係  1893-4411 内線２０６・２０７

いつまでも元気でいるために役立つ知識や体操法などを学ぶ高齢者向けの教室を開催します。皆様、ふるってご参加ください。

がんじゅうアップ教室

期間　１月11日（金）～3月29日（金）（毎週金曜日）
場所・時間　老人福祉センター    14：00～16：00（定員：15名）
　　　　　 勤労者体育センター 10：00～12：00（定員：20名）
申込方法　介護長寿課　窓口にて受付
申込期間　１１月２６日（月）～１２月７日（金）
※申込み多数時は抽選を行います。

「自分らしく」 「美しく」 「健康でありたい」 と考える女性を応援する体操教室です。ぜひ、皆さんご参加下さい。
「すまいる運動教室」

場所　カーブス上.原（上原１－５－１３）
定員　１５名
利用料　無料　　　　送迎　なし
申込方法　介護長寿課にて申込 
　　　　　受付時間８：３０～１７：００
申込期間　１１月２６日（月）～１２月７日（金）
※申込み多数時は抽選を行います。

対象者　市内在住の６５歳以上の方で介護認定を受けてい
　　　　ない方　女性の方　運動制限のない方
内容　教室前後の体力測定　
　　　血圧（自動血圧計）チェック
　　　油圧マシンとステップボードを使った運動
時期　１月～３月（３ヶ月）週２回程度の利用
時間　平日　１０：００～２０：００
　　　土曜日１０：００～１３：００（1回30分程度の運動をします）

15時30分～17時
16時～17時

15時30分～17時
19時～21時
16時～17時
16時～17時

15時30分～17時30分

13時30分～15時30分
16時～17時
10時～12時

《新城児童センター　　TEL・FAX  892-8888》

《大山児童センター　　TEL・FAX  890-0015》

五児童館ガイド （12月） 各行事については申込が必要な為、各児童センターまでお問い合わせください。

時間：午後2時～5時30分まで ◆じゃんけんぽん 問合せ：我如古児童センター☎897-6767

ミニじどうかん　じゃんけんぽん（12月）
以下の公民館で行います。

16時～17時
10時30分～11時30分
15時30分～17時
13時～16時
１日閉館

７日（金）
８日（土）
１４日（金）
１５日（土）
２２日（土）

映写会
けん玉・コマ検定
着付け・折り紙教室

星空観察
クリスマスカード作り
チャレンジ大会
クリスマス会
クッキング
年賀状作り

大掃除・お楽しみ会

軽スポーツ
パソコン講習会
クリスマス制作
お楽しみ会・映写会
ワックス掛け

《大謝名児童センター　　TEL・FAX  897-4117》
16時30分～17時30分

16時～17時
14時～16時

16時～17時30分
16時～17時
10時～12時

３日（月）・４日（火）
７日（金）・１４日（金）
１５日（土）
１７日（月）
２１日（金）
２８日（金）

パソコン教室
チャレンジ

クリスマスクッキング
年賀状作り
チャレンジ

大掃除・お楽しみ会・避難訓練

《我如古児童センター　　TEL・FAX  897-6767》
10時～17時
14時～16時
10時～12時

7日（金）・８日（土）
１５日（土）
２２日（土）

巨大めいろ
ピッカピカ大作戦
クリスマスクッキング

9時30分～16時
16時30分～17時30分
16時30分～17時30分

14時～16時
10時～13時
14時～16時

《赤道児童センター　　TEL・FAX  892-3397》
赤道児童センターまつり
クリスマス制作

クリスマスパーティー
親子でしめ縄つくり

年末大掃除＆年越しそば
年賀状つくり

1日（土）
10日（月）～12日（水）
13日（木）
22日（土）
26日（水）

27日（木）・28日（金）

7日（金）
11日（火）
14日（金）
15日（土）
17日（月）
20日（木）
21日（金）
22日（土）
25日（火）
28日（金）

野１区 27日(木)　野３区 26日(水)　普1区 14日（金）・28日（金）
普３区 12日(水)　我如古 7日（金）・21日（金）
嘉数 6日(木)・20日（木）　宜野湾 3日(月)・17日（月）　長田 13日（木）
真栄原 5日(水)・19日（水）　真志喜 10日（月）

申込方法  申込用紙に必要事項を記入の上、お子さんの写真を
　　　　  メールまたは直接持参してください。
※申込用紙は秘書広報課窓口または市のHPにて配布。詳細は
　市HPをご覧ください。
問合せ：秘書広報課☎８９３－４４１１（内線４２４）
　　　　Kikaku02@city.ginowan.okinawa.jp
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大城 幸太くん 4歳
　    涼太くん 2歳　匠太くん 4ヶ月
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（野嵩）
（真志喜）

　いじめをしている人は、ストレスの解消のつもり、遊び半分でやっているのかもしれません。しかし、相手の人を
死に追いやりかねません。自分の人生も取り返しのつかないものにしかねません。絶対にしないでください。してい
る人はすぐにやめてください。
　いじめを受けている人、いじめを見た人、聞いた人は、私たち、人権擁護委員に連絡してください。
　小中学校を通して全国の小中学生に配布した「子どもの人権ＳＯＳミニレター」を使って連絡しても、全国共通・
無料の「子どもの人権１１０番」（０１２０－００７－１１０）に電話してもかまいません。メールも受け付けています。
秘密は必ず守ります。
　私たち人権擁護委員は、「人権」を取り戻すための仕事に取り組んでいます。いじめを、そして、仕返しをストップ
させるために、全国１万４千人の人権擁護委員が全力を尽くします。どうか声をあげて、私たちに助けを求めてく
ださい。
　保護者の方も、お子さんを護るために、人権擁護委員を御活用ください。
　子どもの未来は人類の未来なのです。この未来を希望に満ちたものにしたい。これが私たちの願いです。


