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特
定
健
診
っ
て

な
に
？
？

ど
ん
な
検
査
項
目

が
あ
る
の
？
？

こ
ち
ら
で
す
！

こ
れ
だ
け
な
ら
短
時
間

で
済
み
そ
う
だ
ね

　

生
活
習
慣
病
は
、
自
覚
症

状
が
無
い
ま
ま
進
行
す
る
か

ら
、
気
づ
い
た
時
に
は
重
症

化
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
ん

だ
。
そ
れ
に
、
病
院
で
検
査

し
て
い
る
か
ら
と
い
っ
て
、

特
定
健
診
の
項
目
を
全
部
受

け
て
い
る
と
は
限
ら
な
い
か

ら
ね
！
毎
年
受
け
て
ほ
し
い

ん
だ
！

だ
け
ど
私
は
病
院
に

行
っ
て
検
査
し
て
い
る

か
ら
い
い
わ
！

た
し
か
に
生
活
習
慣
病
っ

て
よ
く
聞
く
け
ど
、
私
は

大
丈
夫
だ
と
思
う
ん
だ
け

ど
な
ぁ
・
・
・

い
つ
も
運
動
し
て
い
る
し
、

平
気
！
平
気
！

後
悔
先
に
立
た
ず
・
・
・

自
分
の
た
め
、
家
族
の
た

め
に
も
特
定
健
診
を
受
け

て
健
康
管
理
に
努
め
な
け

れ
ば
・
・
・

①何かしながら、よく
　つまみ食いをする。

⑤ほとんど動かずテレビの
　前から離れない

②肉類や脂っこい
　食べ物が好きだ

③早食いだ ④お酒を飲む
　機会が多い

⑥歩ける距離でも車
　を使っている

※日本人の3分の2近くが、心臓病や脳卒中など
　の「生活習慣病」が原因で亡くなっています。

腎臓が働かず、おしっこも作れないた
め、人工的に水分・老廃物を取り除か
なければなりません。

1回4～5時間、週に2～3回の通院。
費用は、月50万円ほど（公費負担あり）

水分は1日500ml（ロング缶1本分）まで、
果物禁止といった制限も出てきます…

⑦たばこを吸う

忙
し
い
し
、
健
康
だ

か
ら
、
僕
も
行
か
な

く
て
大
丈
夫
か
な
！

①問診
②身体測定
③血圧測定
④尿検査
⑤血液検査
⑥診察

特
定
健
診
は
、メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム(

内
臓
脂

肪
症
候
群)

に
着
目
し
た
検

査
だ
よ
！

糖
尿
病
や
脳
卒
中
、心
臓
病

な
ど
生
活
習
慣
が
原
因
で

起
こ
る
病
気
が
な
い
か
調

べ
る
ん
だ
！

　

糖
尿
病
や
脳
卒
中
な
ど
生
活
習
慣
病
の
多
く
は
、
ほ
と

ん
ど
自
覚
症
状
の
な
い
ま
ま
進
行
し
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
を
早
期
に
発
見
、
ま
た
予
防
す
る
た
め
に
は
、

ど
う
し
た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
。

　

今
回
の
特
集
で
は
、
自
分
の
健
康
状
態
を
知
る
絶
好
の

機
会
と
な
る
「
特
定
健
診
」
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

あ
な
た
と
あ
な
た
の

　
大
切
な
ひ
と
の
た
め
に

失ってから健康の大切さに気づいた…
そう 健康は当たり前ではありません。

あなたは大丈夫？こんな生活をしていませんか？ 特
定
健
診
を
受
け
て
、早
期
発
見
！
早
期
治
療
を
！

そ
も
そ
も

特
定
健
診
っ
て
何
？

多
く
の
ひ
と
が

　「
自
分
は
大
丈
夫
」と

　
　
思
っ
て
い
ま
す
が
…

～長寿自慢は昔の話？～
沖縄県の現状

メタボリック
シンドローム率
メタボリック
シンドローム率
外来率は低いが
入院率が高い！！

重症化するまで
病院に行かない
傾向

重症化するまで
病院に行かない
傾向

①失　明
②人工透析

男女共に
全国 1位

65 歳未満の
死亡率

男性 全国 1位
女性 全国 3位

？？？

油断しちゃ
　だめ！！

etc…

発 症

放っておくと
大変なことに！
放っておくと
大変なことに！

衝撃！！

さらに悪化

血管の内壁が狭くなる

健康な動脈動脈の血管壁が
厚くなった状態

さらにコレステロール
などの脂質が詰まった状態

自覚症状はほとんどありません！

ス
�
パ
�

次ページへ

例えば、髪の毛より細い、眼と腎臓の血管が傷つき、
そのまま放置するとどうなるのでしょうか？

パ
パ
や
マ
マ
た
ち
が
倒
れ

た
ら
、
私
た
ち
は
ど
う
し

た
ら
い
い
の
？
？

そ
う
な
る
と
仕
事
も
で
き

な
く
な
る
し
、医
療
費
だ
っ

て
払
え
な
い
。

そ
し
て
何
よ
り
・
・
・

このような生活が、
生活習慣病につながり、

特  集


