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問合せ：健康支援課　☎８９8－5583

ずっと元気でいてほしいから、
僕たちのためにも毎年必ず健診を受けてね！

お父さん、お母さん、おじいちゃん、おばあちゃん♪

特
定
健
診
っ
て
誰
が
受
け
る
の
？

　

生
活
習
慣
病
の
危
険
性
が
高
い
、
40
歳
〜
74
歳

の
方
が
特
定
健
診
の
対
象
で
す
。
宜
野
湾
市
で
は
、

16
歳
〜
39
歳
と
、
75
歳
以
上
の
市
民
の
方
に
も
特

定
健
診
と
同
じ
項
目
の
検
査
を
無
料
で
実
施
し
て

い
ま
す
。

Q1A
　
特
定
健
診
を
受
け
る
に
は

ど
う
し
た
ら
い
い
の
？

　
健
診
は
受
け
た
け
ど
、

そ
れ
だ
け
で
い
い
の
？

特定健診
延長

3月31日まで

　

対
象
者
の
皆
様
へ
、
宜
野
湾
市
か
ら
特
定
健
診

の
受
診
券
を
郵
送
し
て
い
ま
す(

40
歳
〜
74
歳
の
社

会
保
険
や
共
済
組
合
加
入
者
を
除
く※

)

。

　

医
療
機
関
ま
た
は
健
診
会
場
で
受
診
で
き
ま
す

の
で
、
受
診
券
と
保
険
証
を
必
ず
持
参
し
ま
し
ょ
う
。

受
診
券
は
、
再
発
行
で
き
ま
す
。

　

職
場
で
健
診
が
あ
る
方
は
、
そ
ち
ら
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

　

※

受
診
券
や
受
診
方
法
に
つ
い
て
、
各
社
会
保

　
　

険
の
担
当
窓
口
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

Q2A　

健
診
は
受
け
る
だ
け
で
は
な
く
、
受
け
た
後
の

生
活
習
慣
見
直
し
が
大
事
で
す
！

　

宜
野
湾
市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
で
は
、
健
診
結

果
か
ら
、
現
在
の
あ
な
た
の
体
の
状
態
に
つ
い
て

説
明
し
、
ひ
と
り
ひ
と
り
に
合
っ
た
見
直
し
方
法

を
提
案
し
て
い
ま
す
。

　

保
健
師
・
栄
養
士
・
運
動
指
導
士
が
健
康
づ
く

り
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
！

　

無
料
で
す
の
で
、
健
康
づ
く
り
に
ぜ
ひ
ご
活
用

く
だ
さ
い
！

Q3A

　平成23年度の宜野湾市の特定健診受診率は、28．６％で沖縄県内で最下位でした。
そして、健診を受けた方の中では、10人中7人に、何らかの異常が見つかっています。年に１度の健診が、
あなたの体のバロメーターになり、病気の予防、早期発見・早期治療につながります。
　ご自身だけでなく、ご家族や大切な方のためにも、健診を・・・

無
料

受診期間を　　　　します！

（延長前1月31日まで）

人間ドック・がん検診は
1/31までの受診期間です。
ご希望の方は、お早目に！！
（乳がん・子宮頸がん検診は 12/31 で終了）


