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☆スポレクday ９時３０分～１２時（受付９時３０分～１０時）

☆ウォーキングday ９時～１１時３０分（受付９時～９時３０分）

☆アクアタイム

健康ガイド （1月）

17日（木） 　　　　※室内シューズ持参

10日（木）

勤労者体育センター

勤労者体育センター

８日・１５日・２２日（毎週火）12時～14時
８日・１５日・２２日・２９日（毎週火）13時～15時

JSSスイミングスクール 
宜野湾スイミングスクール

☆健康相談
毎週 月・火・金曜日（祝日を除く）１３時～１５時

保健相談センター
毎週 水曜日（祝日を除く）９時～１１時

問合せ：市社会福祉協議会  1892-6525

歳末たすけあい募金配分事業
新入学児童ランドセル支給事業

新1年生が楽しい学校生活を迎えられるよう支援します。
対象　・市民税非課税世帯でランドセル購入が難しい世帯
         ・市内小学校または特別支援学校（市外）への入学予定者
受付期間　平成2４年12月17日（月）～平成2５年2月６日（水）
　　　　　8：30～17：15（土日、祝日、12月29日～1月3日は除く）
申込方法　12月17日（月）から市内保育所・幼稚園・市社会福祉
　　　　　協議会で申請書を受け取り、必要事項を記入の上、市
　　　　　社会福祉協議会へご提出ください。

問合せ：老人福祉センター  1893-6400

平成24年度 老人福祉センター後期教養講座　
受講生募集

日時　平成25年２月12日(火)～14日(木)
　　　午前クラス　９：３０～１１：３０
　　　午後クラス　１３：３０～１５：３０
定員　午前クラス　15名
　　　午後クラス　15名

健康のコーナー
MR(麻しん風しん混合ワクチン)予防接種受け忘れていませんか？

健康・福祉だより

２回目接種をまだ済ませていない方は、早めにＭＲワクチン
接種を受けましょう！

　麻しんはインフルエンザよりも感染力が強く、感染者の
1000人に1人は重篤な脳炎、肺炎等から死亡することもありま
す。また今年に入って、風しん感染者が相次ぎ、9月末時点での
患者数（中部保健所管内）が20名を超えています。これらの感
染症を今後、発生させない・増やさないためにはMR予防接種
が一番有効です！しかし、宜野湾市のMR2期3期4期(小学校
入学前、中学1年生、高校3年生対象)予防接種の接種率は、平
成24年9月末時点で2期74.2%、3期59.6%、4期19.9％(前倒
し分除く)となっています。

無料で受けられる期間　平成２５年３月３１日（日）まで
無料で受けられる方
MR２期　平成18年4月2日～平成19年4月1日生
MR３期　平成11年4月2日～平成12年4月1日生
MR４期　平成6年4月2日～平成7年4月1日生

宜野湾市では、MR２期３期の接種時期を逃した方(下記①、
②の方)を対象に予防接種（任意）が無料で受けられます。

無料で受けられる期間
平成２５年３月３１日（日）まで

行政措置対象者（平成24年度のみ）
①MR２期　平成12年4月2日～平成18年4月1日生
②MR3期　平成７年4月2日～平成11年4月1日生

問合せ：健康増進課  1898-5583

宜野湾市重度心身障害者福祉手当（激励金）について

　市内に居住（住民基本台帳登録）し、下記の条件に該当する
重度の障害者（児）に重度心身障害者福祉手当（激励金）を
支給いたします。

問合せ：障がい福祉課給付係  1893-4411 内線161

福祉のコーナー

対象者　
①12月1日時点で宜野湾市に居住(住民基本台帳登録)している者
②身体障害者手帳を所持する障害程度が1級、2級に該当する者
③療育手帳を所持する知的障害の程度がＡ1、Ａ2、Ｂ1に該当す
　る者
ただし、次のような方々は対象外となります。
①老人ホームなどの施設入所者
②特別児童扶養手当を受給している方
③特別障害者手当、障害児福祉手当、経過的福祉手当を受給し
　ている方
支給金額　年額5,000円
　　　　　障害が重複している方も、一律5,000円となります。
支給方法　市より支給のお知らせと口座確認の通知書を送付し
ます。その後対象者の預金口座に振り込みます（対象者からの申
請書は特に必要ありません）。支給の時期は1月末頃を予定して
います。

１．パソコン講座

日時　平成25年2月15日（金）１４：００～１６：００
定員　５０名

２．沖縄の唄と踊りを学ぶ講座

日時　平成25年2月27日（水）１４：００～１６：００
定員　30名
場所　老人福祉センター
対象　市内在住で60歳以上の方
受講料　　無料（但し、教材費等は実費負担）
申込期間　平成２５年1月15日（火）～23日（水）までに老人福祉
センターへ直接、本人がお申込ください。（代理や電話での申込
は受け付けません。）
※先着順・定数になり次第締め切ります。
※駐車場には限りがあります、出来るだけ公共交通機関をご利用
　ください。

３．老いの準備（相続と遺言）

市民図書館ガイド（1月） 1897－4646
＜定例おはなし会＞　１階・おはなしのくに　
12日（土）　14時　　　 おはなしの木の会（2階展示室）
16日（水）　15時30分　読み聞かせサークル『ムク』
19日（土）　15時30分　絵本を楽しむ会「麦の穂」
＜定例映写会＞　2階・カルチャーホール　
12日（土）　15時30分　『女と男 第2回 何が違う？ なぜ違う？』（58分）
26日（土）　14時　『名作童話大全集 3』（35分）
＜お知らせ＞　
12月29日～1月4日まで閉館します。（※4日は資料整理日の為閉館）

子育て・教育のコーナー母子関係の健診・教室
（場所：宜野湾市保健相談センター） 受 付 時 間

27日（日）

24日（木）
10日（木）・31日（木）

16日（水）

8日（火）

30日（水）

15日（火）
9日（水）・23日(水）

子育てガイド （1月）☎８９８－５５８３

９時～１１時・１３時～１４時４５分

１３時15分～１４時

１３時15分～１４時30分
１３時１５分～１４時45分

時間等は、お問合わせください。

１0時～１1時

１３時３０分～１３時４５分

１３時３０分～１３時４５分

乳児一般健診
1歳６ヶ月児健診
2歳児歯科検診
3歳児健診
ふたば母子健康相談

こうのとり倶楽部
（両親学級）

11日（金）・18日（金）１0時～１1時
コアラ倶楽部
（育児学級）

マンマン教室（離乳食教室）
のびっこ親子教室

健康・福祉だより
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申込方法  申込用紙に必要事項を記入の上、お子さんの写真をメールまたは直接持参してください。
※申込用紙は秘書広報課窓口または市のHPにて配布。詳細は市HPをご覧ください。
問合せ：秘書広報課☎８９３－４４１１（内線４２４）　Kikaku02@city.ginowan.okinawa.jp
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れるお風呂。

今日は特別気持よさ
そうでした♪
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★
!!

※決定の可否については、2月下旬に通知書を
　送付してお知らせします。該当する児童へは、
　地域の民生児童委員がランドセルをお届けします。
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木島 知草 さん


