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今月の主な内容
特集  
　① クリーンリーダーをご存じですか？
　② 年金について
市政トピックス  
　証明書自動交付機について
Photo News
　健康・福祉都市づくりフェア

市民に愛され半世紀

みんなで創ろう宜野湾市

ま ち
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特  集

クリーンリーダーの主な活動内容

宜
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ポイ捨て防止キャンペーン実施中

ごみの出し方・不法投棄に
関する情報収集
　地域のパトロールを行い、ごみ
の出し方が悪い場所や、不法投
棄を見つけた際は、市の職員へ
速やかに情報の提供を行い、出
し方指導や不法投棄をされない
環境づくりに努めています。

ごみのポイ捨て防止
公開パトロール

　１年に１回、５月３０日（ゴミゼロ）
に、市内のスーパーマーケットでポイ
捨て防止のチラシ配布や携帯灰皿
の配布など、市民へのポイ捨て防止
の普及啓発に努めています

クリーンリーダー活動報告会
　毎月１回、各地域のクリーンリーダーの活動報告会を行っ
ています。報告会では各地域のクリーンリーダーの報告書
を参考に、優先課題の調整や今後の対策等の協議を行い、
各地域の課題への迅速な対応を行っています。

　

道
端
に
ご
み
が
散
乱
し
て
い
た
り
、
不
法
投
棄
さ
れ
て
い
る
の
を
見
て
、

嫌
な
気
分
に
な
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
そ
ん
な
時
、
活
動
し
て
い

る
の
が
ク
リ
ー
ン
リ
ー
ダ
ー
の
皆
さ
ん
で
す
。
今
回
は
、
そ
の
ク
リ
ー
ン

リ
ー
ダ
ー
の
役
割
や
活
動
内
容
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　
環
境
対
策
課
で
は
各
地
域
の
ゴ
ミ
に
関
す

る
情
報
を
常
に
把
握
し
、
地
域
の
美
化
向

上
・
環
境
保
全
の
た
め
、
ゴ
ミ
減
量
の
推
進

や
ゴ
ミ
の
散
乱
・
不
法
投
棄
の
防
止
を
迅
速

か
つ
適
切
に
行
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
広
大
な
面
積
を
持
つ
宜

野
湾
市
で
は
、
職
員
が
日
々
パ
ト
ロ
ー
ル
を

行
っ
て
も
全
地
域
の
状
況
を
常
に
把
握
す
る

こ
と
は
困
難
で
あ
る
た
め
、
平
成
4
年
度
よ

り
『
宜
野
湾
市
ク
リ
ー
ン
リ
ー
ダ
ー
設
置
規

定
』
に
基
づ
き
、
各
行
政
区
の
自
治
会
か
ら

推
薦
を
受
け
た
住
民
の
方
を
ク
リ
ー
ン
リ
ー

ダ
ー
に
委
嘱
し
て
い
ま
す
。

　
ク
リ
ー
ン
リ
ー
ダ
ー
は
、
各
地
域
の
ゴ
ミ

の
散
乱
の
発
見
及
び
情
報
の
収
集
、
資
源
の

再
利
用
・
ゴ
ミ
の
減
量
化
に
関
す
る
あ
ら
ゆ

る
情
報
を
収
集
し
、
清
掃
指
導
員
と
連
携
を

と
り
、
地
域
の
環
境
保
全
の
対
策
を
協
議
す

る
な
ど
、
地
域
の
環
境
美
化
の
リ
ー
ダ
ー
と

し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

ク
リ
ー
ン
リ
ー
ダ
ー
と
は
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問合せ ： 環境対策課　 893-4411（内線452～455）

台風時のごみ収集について
　台風時（暴風警報発令時）には、ごみの収集は行いませんので、次のごみ
収集日に出すようお願いいたします。
　ただし、午前１０時までに暴風警報が解除された場合には正午から収集を
行いますが、１０時を過ぎてからの解除になると、その日の収集は行われず翌
指定日に収集を行いますので、お間違いのない様ご協力をお願いいたします。

●台風が発生した場合は、市の防災無線放送や自治会の
　広報マイクにてごみ収集について事前に周知を行ってお
　ります。台風情報をこまめに確認し、耳を傾けて頂く様
　ご協力お願いいたします。
●台風接近時にごみを出すのは大変危険です。次の収集日
　に出して頂く様ご協力お願いいたします。また、台風によ
　り収集が行われなかった場合でも、臨時の収集日を設け
　ることができません。次回の収集日に出して下さい。
●台風後はごみの排出が多くなるため、収集が遅れること
　があります。ご理解・ご協力をお願いいたします。

　

各
自
治
会
か
ら
２
名
の
ク
リ

ー
ン
リ
ー
ダ
ー
を
推
薦
し
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

宜
野
湾
市
は
２３
の
行
政
区
が

あ
る
の
で
、２３
行
政
区
×
２
人
＝

46
人
と
な
り
ま
す
。

　

昨
今
、地
域
の
方
々
の
ご
み
へ

の
関
心
が
高
ま
っ
て
い
る
た
め
、

ク
リ
ー
ン
リ
ー
ダ
ー
の
活
動
は

な
く
て
は
な
ら
な
い
必
要
不
可

欠
な
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。

Q2
ク
リ
Ḁ
ン
リ
Ḁ
ダ
Ḁ
は

　
　
何
人
い
る
の
？

　

２
年
に
１
回
、各
自
治
会
か

ら
推
薦
を
受
け
た
方
が
、宜
野

湾
市
長
よ
り
ク
リ
ー
ン
リ
ー
ダ

ー
の
委
嘱
を
受
け
ま
す
。

　

２
年
間
の
任
期
で
す
が
、自

治
会
か
ら
再
度
推
薦
さ
れ
れ
ば
、

引
き
続
き
ク
リ
ー
ン
リ
ー
ダ
ー

と
し
て
活
動
が
で
き
る
た
め
、地

域
美
化
推
進
の
た
め
２
年
以
上

務
め
る
方
も
い
ま
す
。

ど
の
よ
う
に

選
ば
れ
て
い
る
の
？

お　願　い

Q1

宜野湾市クリーンリーダー活動状況

委嘱状交付式 クリーンリーダー活動報告会

ゴミのポイ捨て防止公開パトロール

倉浜衛生施設組合施設見学会
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税の納め忘れはありませんか？

　宜野湾市では沖縄県と共同で、11月と12月を市税の
「徴収強化月間」として取り組みます。
①県税事務所より２名の徴収専門職員を市に配置。
②催告文書、電話、自宅や勤務先への訪問による納税の催告。
③官公署や金融機関へ滞納者の財産調査。
④給与差押のため勤務先へ給与照会。
⑤預貯金、不動産及び自動車等の差押や公売等の
   滞納処分などを行います。

　徴収強化月間の11月～12月に併せて、
下表の○印の日は、午後８時まで延長して夜間納税
相談窓口を開設します。どうぞご利用ください！

　市民の皆様一人ひとりから納めていただいた市税は、市民の暮らしに欠かせ
ない道路や公園の整備をはじめ、福祉、教育、保健、消防、ゴミ処理などに使われ
ています。市税は、市民の皆様の住みよい暮らしを支える大切な財源です。
　よりよい市民生活を支えていくためにも、納付期限内に自主的に納めましょう。

納期限までに納めないと、督促手数料や延滞金が加算
されます。お早めに納付してください。

平成24年11・12月日程（○囲みが開設日）
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※12月29日～1月3日は閉庁日となっています。

日月 火 水 木 金 土

11月～12月は 夜間納税相談窓口を開設します！

問合せ・納付に関するご相談は　納税課　☎８９３－４４１１ （内線２５９・２９０・２９１）

12 111 26

１１月・１２月は市税の徴収強化月間です！

●都合により納付できない場合は、随時
　納税相談を受け付けておりますの
　でご連絡ください。

　一度手続きいただくと金融機関が
あなたに代わって納期限の日に市税を
自動的に納付する制度です。納め忘れ
がなく便利です。

夜間相談窓口

◆◆◆ 便利です！口座振替！ ◆◆◆
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問合せ：国民健康保険課　☎８９３－４４１１（内線２７３・１４７）

　平成２4年7月から平成２５年２月末までの期間、高齢者の肺炎球菌ワクチン予防接種の
公費助成を行います。

　東日本大震災により被災した方で本市に転入し、国民健康保険の被保険者になった方の医療機関で
の窓口負担（一部負担金）免除と保険税の減免期限が平成２５年３月３１日まで延長になりました。
　既に一部負担金免除証明書の交付を受けている方は、古い証明書はお使いになれませんので、お早
めに差し替えの手続きをするようご案内いたします。

対象者
　宜野湾市に住所を有する後期高齢者医療保険被保険者および７５歳以上の生活保護受給者
接種料金　７,８４７円　　市助成額：４,０００円　　自己負担額：３,８４７円
　※接種当日、医師の判断で接種できなかった場合、予診代の1,050円は自己負担となります。
申請方法
　国民健康保険課　給付係にて保険証を持参のうえ、申請のお手続きをお願いします。申請後、
肺炎球菌ワクチン予防接種助成券を交付しますので、提携医療機関にて接種してください。

東日本大震災により被災した被保険者に係る一部負担金の
免除及び保険税の減免の延長について

国民健康保険課からのお知らせ！
高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種費用助成のお知らせ

問合せ：秘書広報課　☎８９３－４４１１（内線２００）

ま   ち
　２０１３年の輝かしい新年をむかえるにあたり、市民並びに各界各層の皆様が一堂に会し、
「ねたての都市ぎのわん」の大いなる躍進と参加者各位のご健勝とご活躍を祈願することを目
的として、２０１３年新春の集いを開催いたします。
　多くの皆様のご参加をお待ちしております。

※パンフレットへの参加者名簿に掲載を
　希望の場合は、11月30日（金）まで。

日 　時 :１月７日(月) １８:００～２０:００
場 　所 :ラグナガーデンホテル（羽衣の間）

会 　費 : ３,０００円

事前受付 : 平成２４年１２月２７日 (木 )まで

受付時間
８:３０～１７:１５

受付場所　市役所２階
　　　秘書広報課

開催当日も会場にて受付いたします。

土･日･祝日を除く
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証明書の取得は自動交付機が便利です！
　本市では、より一層の市民サービス向上を目指し、「自動交付機による証明
書の発行を行っています。
　発行できる証明書は、除票を除く住民票の写し（注）、印鑑登録証明書、税
関係証明書（所得証明書・課税証明書）です。
　自動交付機による証明書交付は、①申請書を記入する手間が省け、②待ち
時間も無く、③簡単な画面操作による手続きで、④平日の夜間、土、日曜日で
も証明書を受け取ることができます。　是非、ご利用ください。

　自動交付機を利用するためには、本庁市民課にて「市民カード（無料）」※１または「住民基本台帳カー
ド（￥５００）」※２の交付を申請し、暗証番号（４桁）の登録が必要になります。
　市民カードは印鑑登録証としても使用しますので、旧印鑑登録証をお持ちの方は、市民カードに引き替
える（無料）ことができます。
　なお、カード交付の手続きの際は、本人確認等が必要になりますので、詳しくは、市民課までお問い合
わせください。

※カードの交付は、本庁市民課［８：３０～１７：１５（住民基本台帳カードについては、９：００～１７：１５）、
　昼休みを除く］にて行います。
※住民基本台帳カードは、氏名だけのＡタイプと、氏名･住所･生年月日･性別･顔写真の載ったＢタイプの二
　種類あります。（顔写真の載ったＢタイプのカードについては、運転免許証やパスポート等をお持ちでない
　方にはそれに代わる公的な身分証明書としても使用できます。）

設置場所

宜野湾市役所
本庁

市民図書館

市立博物館

稼働日

平日

土、日曜日、祝日、慰霊の日

水、木、金曜日

土、日、月曜日

月、水、木、金曜日

土、日曜日

●３施設共通

　12月29日から翌年1月3日まで

●図書館・博物館

　火曜日、祝日、その他各規則に
　定める日

8:30～19:00
8:30～17:00
10:00～19:00
10:00～17:00

9:00～17:00

利用時間 休館日等

（注）住民票コードの記載はできません。

問合せ：市民課市民係　☎８９３－４４１１（内線１０８・１０９）

【証明書の自動交付について】

【証明書自動交付機を利用するためには】

【証明書自動交付機の設置場所、稼働日、利用時間帯について】

※1 市民カード ※２ 住民基本台帳カード

住民基本台帳カード

沖縄県
宜野湾市
2020年◯月△日まで有効

◯◯年◯月△日
宜野湾　太郎
宜野湾市野嵩　1‒1‒1
宜野湾市役所市民課　098‒893‒4411

生年月日

氏 名

住 所

連 絡 先
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４
月　

定
期
総
会

　
　
　

こ
い
の
ぼ
り
掲
揚
式

５
月　

子
ど
も
用「
チ
ヂ
ン
ド
ゥ
ー
ル
作
り
」

６
月　

班
対
抗
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

　
　
　

慰
霊
祭

７
月　

宜
野
湾
区
大
綱
引
き

８
月　

区
内
清
掃
・
夏
休
み
ラ
ジ
オ
体
操

　
　
　

子
ど
も
エ
イ
サ
ー
・
青
年
エ
イ
サ
ー

９
月　

支
部
対
抗
陸
上
競
技
大
会
・
敬
老
会

10
月　

役
員
研
修

11
月　
自
治
会
親
睦
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
＆
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

12
月　

区
内
清
掃　

１
月　
新
春
も
ち
つ
き
大
会
・
新
春
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

２
月　

公
民
館
ま
つ
り

３
月　

６
年
生
を
送
る
会

●▲公民館

宜野湾区自治会
☎892‒3206

自治会めぐり自治会めぐり 19

ユンタクヒンタク
会
長
の
仲
村
清
と
書
記
の
新
垣
か

お
り
で
す
。字
宜
野
湾
は
、
戦
後
区
民

の
一
致
協
力
の
下
、
新
し
い
宜
野
湾

区
づ
く
り
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

昭
和
四
十
七
年
沖
縄
国
際
大
学
が
区

内
に
移
転
し
て
き
て
か
ら
は
、
急
速

に
人
口
が
増
え
学
園
都
市
と
し
て
都

市
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。今
年
は
、
戦

後
二
度
目
の
大
綱
引
き
を
区
民
・
地

域
の
協
力
で
成
功
を
収
め
ま
し
た
。

ぜ
ひ
、
公
民
館
に
立
ち
寄
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。

主な行事

宜野湾区大綱引き（五年に一度）

☆カラオケサークル（月曜日）
☆ミニデイサービス（火曜日）
☆子どもパソコン教室（水曜日）
☆民舞サークル（木曜日）
☆三線サークル（木曜日）

☆輪投げサークル（金曜日）
☆子ども三線教室（土曜日）
☆グラウンドゴルフ（火・木）
☆ゲートボール（殆ど毎日）

公民館各種団体サークル

　

東
日
本
大
震
災
を
は
じ
め
と
す
る
こ
れ
ま
で
に
受
け
た
津
波
災
害
の

教
訓
を
忘
れ
ず
、日
頃
か
ら
津
波
対
策
に
つ
い
て
の
理
解
と
関
心
を
深
め

る
た
め
、平
成
23
年
6
月
に
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、1
8
5
4
年（
安
政
元
年
）の
安
政
南
海
地
震
に
よ
る
津
波
の

際
に
稲
に
火
を
付
け
て
暗
闇
の
中
で
逃
げ
遅
れ
て
い
た
人
た
ち
を
高
台

に
避
難
さ
せ
て
救
っ
た「
稲
む
ら
の
火
」の
逸
話
に
ち
な
ん
で
い
ま
す
。こ

の
機
会
に
、津
波
の
心
得
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

①
海
岸
・
河
川
に
近
づ
か
な
い
！

　

注
意
報
、警
報
が
解
除
さ
れ
る
ま
で

海
岸
や
河
川
に
近
づ
か
な
い
。

②
津
波
の
ス
ピ
ー
ド
は
早
い
！

 　
「
注
意
報
」や「
警
報
」が
出
る
前
に

来
る
津
波
も
あ
り
ま
す
。た
だ
ち
に
避

難
し
ま
し
ょ
う
。

③
満
潮
の
時
は
要
注
意
！

　

水
位
が
高
く
な
っ
て
い
る
の
で
、被

害
が
大
き
く
な
り
ま
す
。

④
津
波
は
く
り
返
し
来
る
！

　

津
波
は
く
り
返
し
襲
っ
て
き
ま
す
。

波
が
落
ち
着
く
ま
で
は
避
難
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

⑤
引
き
潮
が
な
く
て
も
注
意
！

　

津
波
の
前
に
引
き
潮
が
必
ず
あ
る

と
は
限
り
ま
せ
ん
。

⑥
高
い
場
所
へ
避
難
す
る
！

　

海
岸
か
ら「
よ
り
遠
く
」で
は
な
く
、

「
よ
り
高
い
」場
所
へ
避
難
し
ま
し
ょ
う
。 

 

 

 

 

 

 

 

 　

10
月
12
日（
金
）、（
社
）沖
縄
県
建
設
業
協

会
中
部
支
部
の
関
係
者
の
皆
様
が
訪
れ
、同

協
会
並
び
に（
社
）沖
縄
県
建
設
産
業
団
体

連
合
会
に
よ
り
発
刊
さ
れ
た
減
災
・
防
災
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク
を
本
市
に
対
し
4
,
4
0
0

部
寄
贈
い
た
だ

き
ま
し
た
。住
民

の
防
災
意
識
の

啓
発
に
繋
が
る

も
の
で
、本
市
の

防
災
行
政
に
役

立
て
て
ま
い
り

ま
す
。

 

 

 

 

 　

１０
月
23
日（
火
）、伊
佐
区
公
民
館
に
お
い

て
、同
区
で
2
月
25
日
に
行
わ
れ
た
津
波
避

難
訓
練
の
報
告
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。市
民

防
災
室
か
ら
訓
練
報
告
を
行
う
と
共
に
、協

力
企
業
の
㈱
ソ
フ
ト
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
か
ら

も
報
告
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

避
難
訓
練
で
の

課
題
等
に
つ
い
て

区
民
と
の
意
見
交

換
も
行
わ
れ
、今

後
の
津
波
対
策
を

構
築
す
る
機
会
と

な
り
ま
し
た
。

津
波
の
心
得

伊
佐
区

津
波
避
難
訓
練
報
告
会

減
災・防
災
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
が

寄
贈
さ
れ
ま
し
た

問合せ：市民防災室　☎８９３－４４１１（内線319）

１１/
５
は「
津
波
防
災
の
日
」で
す
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自治会に加入しましょう!
問合せ：市民生活課☎893-4411（内線434）

　10月6日（土）、大謝名区自治会において旧暦八月十
五夜の「大謝名区豊年祭り」が開催されました。豊年祭
りは古典音楽演奏で幕を開け、市の無形民俗文化財に
指定されている、豊作や発展を祈願する「大謝名獅子
舞」が獅子舞保存会の青年たちにより披露されました。
三線と太鼓に合わせて勇壮に踊る獅子舞に大勢の区
民も盛大な拍手を送っていました。さらに老人クラブや
婦人会による踊りも披露され、会場は大いに盛り上が
りました。

　10月23日（火）、サンフティーマの運営・管理を行っ
ている（株）ティ・エム・オ普天間（与那嶺務代表取締
役）が、日頃の感謝と子ども達の健やかな成長を願い、
普天間幼稚園へキャンピングトロッコ（手押し車）と地
球儀を、普天間第二幼稚園へ一輪車を2台寄贈しまし
た。子ども達は「大事に使います！」と喜んでいました。

いつまでも健康で長生きしてください
今年も豊年を祈って！大謝名獅子舞

ティ・エム・オ普天間が地域の子ども達へ寄贈

　9月26日（水）、市社会福祉センター2階ホールにおいて
市老人クラブ連合会（多和田真隆会長）主催による米寿（ト
ーカチ）祝賀会が開催されました。老人クラブ加入者の中
で今年トーカチを迎えた方は112名（宜野湾市全体では
225名）。そのうち32名が参加されました。会場ではかぎや
で風や民謡などでトーカチを迎えた方々をお祝いしました。

桃原準子さん総務大臣表彰を受賞！
　10月3日（水）、宜野湾市行政相談委員の桃原準子
さんが長年の行政相談委員としての活動が評価され、
県内からは唯一、総務大臣表彰を受賞しました。10月5
日（金）、佐喜眞市長に受賞報告を行った桃原さんは、
行政相談委員としてのやりがい、これからの意気込み
を熱心に語ってくれました。

　10月19日（金）、恵泉幼児の家の園児たち70名が市
役所を訪れ、子ども達の平和の思いを込めた「平和のリ
ース」を市長へ直接手渡しました。末吉重昭園長先生
は「子ども達がこれからも楽しく遊べるように、佐喜眞
市長はじめ市役所の皆さんへ感謝とお願いの意味を
込めてお贈りします」と挨拶しました。市長は「子ども
達が安心して健やかに育つような、宜野湾市にしてい
きたい」と語りました。

子ども達の平和の思いを込めて
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防災行政無線放送が屋外放送後24時間以内において確認できます。☎ 896-2401

公民館建設に向けて資金造成コンサートを開催

歌で咲かそう幸せの花！チャリティー歌謡ショー

半世紀ぶりに復活！普天間沖縄角力

　宜野湾市赤十字奉仕団の結成３０周年を記念し、「赤十字ナツ
メロ歌謡チャリティー」が９月３０日（日）、市民会館において開催
され、佐喜眞市長や地域の代表の方々が出演し、自慢の歌声を
披露しました。赤十字
奉仕団の石川ヨシ子
委員長は「皆様方の
ご協力を仰ぎながら
決意も新たにし、赤十
字活動を推進して参
りたい」と述べました。

赤十字奉仕団が歌謡チャリティーを開催！

青少年に母の愛を！
　県更生保護女性連盟主催による「青
少年に母の愛を」第27回チャリティーシ
ョーが、10月20日（土）、市民会館におい
て開催されました。同連盟は犯罪や非行
のない明るい社会を目指し、女性として
母親の立場から、犯罪予防や環境浄化を
行っている団体です。当日は各地区の更
生保護女性会による琉球舞踊や民謡舞
踊など様々なショーが繰り広げられ、大
成功を収めました。

　10月21日（日）、ぎのわん歌謡友の会（吉川勇会長）主催によ
るチャリティー歌謡ショーが市民会館で開催されました。今回で
12回目となる歌謡ショー、出演者の皆さんは日頃の練習の成果
を存分に発揮しました。さらに日本舞踊やタヒチダンスなどバラ
エティー豊かな演目に、訪れた観客も歓声を送りました。

　10月7日（日）、宜野湾市民会館において、上大謝名公民館
建設資金造成チャリティー愛唱歌コンサートが行われ、こがね
の森・さつき保育園による幕開け、テノール歌手の泉惠得氏
（琉球大学教授）による独唱などが披露されました。同公民館

建設実行委員会の垣花
委員長並びに上大謝名
自治会の大城会長は、
「今後とも地域の交流
の拠点である公民館建
設に向かって資金造成
を地域力で取り組みた
い」と思いを語りました。

　普天満宮の例祭で毎年行われていた奉納角力大会を約半
世紀ぶりに復活させ、まちの活性化につなげようと、１０月２８日
（日）、サンフティーマ駐車場に
おいて、「復活普天間沖縄角力
大会」が市制施行５０周年記念
協賛事業として開催されました。
当日は迫力あふれる熱戦に会
場は大いに盛り上がったほか、
あわせて開催された「普天満宮
洞窟見学」「普天間界隈写真歴
史展」「山田真山平和祈念堂
アトリエ見学会」にも多くの見
物客が訪れ、普天間地域は活
気あふれる賑やかな一日となり
ました。
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特 集年金について

知って得する！知って得する！ ~国民年金特集~~国民年金特集~

　初めて口座振替を申し込まれた方の初回は、前月分(割引なし)と当月分（50円割引）
の2カ月分の保険料が引き落としとなり、その後の毎月の保険料が50円割引となります。

◆今まで口座振替していた方も早割に変更する場合には手続きが必要です。また、早割制度は随時お申し込みいただけます。

保険料納付は 口座振替 が 便利 でお得！

月々の口座振替に早割制度があります。早割利用で月額５０円割引！

【口座振替で毎月納付】 　　　　　　【口座振替を早割にすると】※1月分からの場合
12月分保険料
１４，９８０円

1月分保険料
１４，９８０円

翌月末
引き落とし

翌月末
引き落とし

当月末
引き落とし

２ヶ月分
引き落とし

12月分保険料
１４，９８０円

1月分保険料
１４，９３０円

2月分保険料
１４，９３０円

●平成24年度 国民年金保険料 （月額）14,980円

　保険料を未納のままにしておくと、将来受け取る老齢年金や、障害年金が受けられない場合が
ありますので、納付が難しい場合は必ず免除の申請をしましょう。（所得制限あり）

1. 本人・配偶者・世帯主の所得が一定以下の人
2. 生活保護法による生活扶助以外の扶助を受けている人
3. 障害者または寡婦で、前年の所得が125万円以下の人
4. 震災・風水害・火災などの災害により、保険料を納めるのが困難な人
5. 厚生労働省が指定する学校の学生ではない人（学生の場合は学生納付特例制度があります）
6. 失業により、保険料を納めるのが困難な人

～ 免除の対象となる人 ～

＊免除が承認されても、全額免除以外の人は減額された保険料の納付が必要です。納め忘れると、未納扱いと
　なってしまいます。

～ 保険料の納め忘れにご注意下さい！～～ 保険料の納め忘れにご注意下さい！～

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

免除の種類 月額保険料（平成24年度）

３，７５０  円　納付
７，４９０　円　納付
１１，２４０　円　納付
１４，９８０　円　納付

納付なし全額免除

全額納付

４分の３免除 ４分の１納付
半額免除 半額納付

４分の１免除 ４分の３納付

※口座振替は月末引き落としです。月末が休業日の場合は、翌営業日に引き落とされます。

※６の場合は、雇用保険の「離職票」などが必要になります。詳しくは年金係までご相談ください。

 納付が困難な場合は免除申請があります！ 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特 集 年金について

ご存知ですか？　障害年金

障害基礎年金とは

障害年金を受けるための納付要件

特別障害給付金

　病気や事故で障害が残り、日常生活に制限を受ける状態になった時は、
障害年金が支給されます。障害の程度により１級と２級があります。
※初診日が厚生年金加入中であれば障害厚生年金。報酬部分が加算され３級まで支給されます（手続きは年金事務所）。

1級 98３,100円（年額） 2級 78６,５00円（年額）

1 ２０歳から初診日の前々月までに、
保険料納付と免除等（納付猶予・学
生・納付特例含む）を合わせた期間
が３分の２以上あること。

※　２０歳前に初診がある場合については、納付要件はありません。
※　初診日とは、障害の原因となった病気やけがについて、初めて医師の診察を受けた日のことです。
★　請求ができるのは国民年金加入中あるいは２０歳前に初診のある方、または初診日が６０歳以上
　　６５歳未満で日本に住所を有している方が対象となります。ただし老齢基礎年金の繰り上げ支給
　　を受けている方はこの限りではありません。

2 初診日の前々月からさかのぼって、
直近１年間に未納がないこと。

任意加入であった次の期間に初診日があり、６５歳の誕生日の
前々日までに障害年金の１・２級に該当する方に給付されます。
　●平成３年３月以前に学生であった期間（定時制・夜間・通信制を除く）
　●昭和６１年３月以前に厚生年金等に加入していた方の配偶者

１級 49,500円（月額）
２級 39,600円（月額）

１年間未納なし

納付・免除等合わせた期間が２/３以上

２０歳

前々月　前月 　初診日

前々月　前月 　初診日

または

　日本年金機構では、国民年金保険料を納め忘れの方に対して、電話・文書・訪問などによる
納付のご案内や免除等の申請手続きのご案内を、 民間事業者へ委託 しています。

※委託事業者の「納付督励員」が訪問して保険料をお預かりする場合、身分証（納付督励員証明証）を提示し、厚生労
　働省（日本年金機構）が発行する納付書をお持ちの方に限り、保険料をお預かりすることが可能となっております。

コザ年金事務所 ☎933-3437・☎933-3438

～日本年金機構からのお知らせ～～日本年金機構からのお知らせ～
国民年金保険料の収納業務を民間委託しています！

アイ・シー・アール　バックスグループ共同企業体
　 お問い合わせ先　TEL 0954-69-1600

ご案内させていただく委託事業者

委託事業者に関するお問い合わせ先
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特 集年金について

　老齢基礎年金を受給するためには、国民年金納付、免除等（納付猶予・学生納付特例含む）、
厚生年金、カラ期間 など合わせて原則25年(300月)の資格期間が必要です。

・日本人で海外に住んでいた期間
・昭和６１年３月以前に夫（妻）が厚生年金に加入していた期間
・平成３年３月以前に学生（夜間制、通信制を除く）であった期間  など

※受給資格期間が25年未満であれば、受給できません。（ただし、厚生年金特例あり）
※老齢基礎年金を満額で受給するためには、40年間(480月)の納付が必要です。

●60歳までに年金の受給資格期間（25年＝300月）が足りない場合は、65歳まで年金に加入して保険料を納
　めることができます。（昭和40年4月1日以前生まれの人は、70歳まで加入可）
●60歳までに受給資格期間を満たしていても、未納期間や免除期間がある場合は65歳まで納めて年金額を増
　やすことができます。（条件などにより65歳まで納めることができない場合があります。）

年金受給には25年の資格期間が必要です！あなたは
大丈夫？

カラ期間
とは？

25年国民年金
納付 免除 等 厚生年金 カラ期間

あ
な
た
の
記
録
は

ど
う
で
す
か
？

平成24年10月から始まりました！！

（国民年金保険料の納付期限の延長）後納制度後納制度

　これまでは、国民年金保険料を納め忘れたまま2年を超えると保険料を納めることができません
でしたが、平成24年10月から3年間に限り、過去10年以内の保険料を納めることができる後納制度
が始まりました。
　ただし、老齢基礎年金を受給している方、65歳以上で老齢基礎年金の受給資格期間を有している
方は対象となりません。

※後納制度による納付をするためには事前にお申し込みいただき、
　審査させていただくことになります。　　　　　　　
　審査の結果、後納制度をご利用いただけない場合があります。

★将来の年金額を増やしたり、年金の受給権につなげることができるようになります。
★３年度以上さかのぼって保険料を納付する際には、加算金がつきます。
★ご自身の年金記録については、ねんきんネット（http://www.nenkin.go.jp）で　
　ご確認いただけます。

詳しくは、国民年金保険料専用ダイヤル　☎ 0570－011－050　　
（050または070から始まる電話でおかけになる場合は、
　　　　　　　　　　　　　　　 ☎ 03－6731－2015）　
または、コザ年金事務所　☎ 933-3437

平成27年9月までの
3年間に限られます
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特 集 年金について

　昭和61年4月以降の届出もれ期間をさかのぼって第3号被保険者期間として認める特例届
出の制度があります。届出もれについてのご相談・手続きは、コザ年金事務所へ。

○第３号被保険者とは・・・
　夫（妻）の会社の健康保険で扶養認定された配偶者のことです。第３号被保険者
の年金保険料は夫（妻）が納めるわけではありませんが、夫（妻）の加入している年
金制度が負担するため、国民年金を納付した人と同じように年金が受けられます。

第3号被保険者の届出もれはありませんか？

こんなときには、必ず届出を！

ご確認
ください！

第3号被保険者の届出もれが発生しやすいケース
　配偶者に扶養されていたが、パート等で厚生年金に加入。退職し、再び配
偶者に扶養されるようになった。この場合、パート等を退職後、第3号被保険
者の届出が必要となります。あなたは届出をしましたか？

こんなとき　　　　　　　  どうする？　　　　　　　届出先
国民年金の加入手続きをする
第3号被保険者への種別変更の手続きをする
第1号被保険者への種別変更の手続きをする
引き続き、第3号被保険者となる手続きをする
再交付の手続きをする
納付書の再発行を申し出る（電話可）

市役所　年金窓口
配偶者の勤務先
市役所　年金窓口
配偶者の新しい勤務先
コザ年金事務所
コザ年金事務所

会社を退職したとき

配偶者の扶養からはずれたとき
配偶者の会社がかわったとき
年金手帳を紛失したとき
納付書を紛失したとき

結婚や退職等で配偶者の扶養になったとき 
（配偶者が第２号被保険者の場合)

年金機能強化法が成立！

年金の受給資格期間の短縮（25年から10年へ）年金の受給資格期間の短縮（25年から10年へ）

平成24年8月に「年金機能強化法」が成立しました。
納付した保険料に応じた給付を行い、将来の無年金者の発生を抑えるという観点から、
年金の受給資格期間がこれまでの25年（300月）から10年（120月）に短縮されます。

これまで、受給資格を満たせなかった方が年金を受給できる
場合や、後納制度を利用することで受給できるようになる
場合があります。年金受給をあきらめていた方も、
ぜひご相談下さい。

【消費税の引き上げ時期（第2段階）にあわせ、平成27年10月施行予定】

25年 10年国民年金
納付 免除 等 厚生年金 カラ期間

年金の加入記録を
確認しましょう！！

問合せ：市民課年金係　☎８９３-４４１１（内線114・117）
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あ
ら
ま
し　

市
民

の
歴
史
・
文
化
遺

産
と
し
て
注
目
さ

れ
る
普
天
間
飛
行

場
の「
重
要
遺
跡
」

を
、前
々
月
に
続

き
紹
介
し
ま
す
。

神
山
テ
ラ
ガ
マ
洞
穴
遺
跡　

古
く
か
ら
私
た

ち
宜
野
湾
市
の
歴
史
を
は
ぐ
く
ん
で
き
た

字
神
山
の
聖
地
と
し
て
、現
在
で
も
信
仰
の

対
象
と
な
っ
て
い
る
横
穴
洞
穴
で
す
。洞
穴

か
ら
は
、沖
縄
の
古
代
文
字
と
も
呼
ば
れ
る

「
線
刻
石
版
」が
出
土
し
て
い
ま
す
。

神
山
ク
シ
ヌ
カ
ー
古
湧
泉　

字
神
山
に
と
っ

て
、戦
前
、家
々
に
上
水
道
の
な
い
時
代
は
、

古
湧
泉
が
大
切
な
水
源
で
し
た
。そ
れ
は
、

毎
日
の
生
活
雑
用
水
だ
け
で
な
く
、新
年
の

若
水
・
子
供
の
産
水
・
死
者
の
浴
水
・
麻
疹
を

治
す
水
な
ど
に
も
用
い
ら
れ
ま
し
た
。

神
山
ト
ゥ
ン
遺
跡　

字
神
山
は
、比
嘉
家
に

始
ま
り
、次
い
で
そ
の
家
を
守
る
た
め
に
各

地
域
か
ら
人
々
が
寄
り
集
っ
て
、ト
ゥ
ン
で

語
り
合
い
、や
が
て
そ
の
場
所
が
拝
所
と
な

っ
た
と
伝
え
ま
す
。現
在
、遺
跡
に
は
戦
前

来
の
石
祠
の
拝
所
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

神
山
後
原
ウ
シ
モ
ー(

闘
牛
場)

跡　

字
神

山
で
は
モ
ト
ウ
シ
モ
ー
と
呼
び
、明
治
四
十

四
年
頃
ま
で
利
用
し
た
と
伝
え
ま
す
。沖
縄

の
伝
統
的
な
娯
楽
文
化
で
あ
る
戦
前
の
闘

牛
場
跡
が
保
存
良
く
残
る
場
所
は
本
遺
跡

が
県
内
で
唯
一
で
す
。

問合せ：文化課
　☎893‒4430

△神山テラガマ洞穴遺跡出土の線刻石板

△1950年代の神山クシヌカー古湧泉

△神山後原ウシモー跡△神山トゥン遺跡の石祠

4其の

　 ぎのわんの

歴史・文化遺産を
 歩く

　

沖

縄

県
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書
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0
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）
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Ὶ
１
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４
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３

月

の

時

点

で
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在

沖

米

軍

基

地

の
「

基

本

計

画

」
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示

し

て

い

ま

す

Ί
資

料

に

は

米

陸

海

空

軍

施

設

と

そ

の

他

の

施

設
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「

暫

定

」
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「

マ

ス

タ

ῴ

プ

ラ

ン

」
と

に

大

別

さ

れ

て

お

り

Ὶ「

暫

定

地

域

は

マ

ス

タ

ῴ

プ

ラ
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施

設
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完
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後
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こ

と
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て

い

る
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の

記

述
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確

認

で
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ま

す

Ί

　

当

該

資
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中
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宜
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「
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リ
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プ
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ῴ
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Ὶ「

普

天

間

飛
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空

軍
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ῴ
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）
な

ど

が

確

認

で
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ま

す

Ί
な

か

で

も

キ

↓

ン

プ

ズ

ケ

ラ

ン

は

「

マ

ス

タ

ῴ

プ

ラ

ン

エ

リ

ア

の

現

行

施

設

」
と

し

て

比

較

的

多

く

の

紙

幅

が

割

か

れ
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お
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Ὶ
基

地

内
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地
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Ὶ
地

質

Ὶ
イ

ン

フ

ラ

整
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Ὶ
兵

舎
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娯

楽
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設
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の

記

述

が

並
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で

い

ま

す

Ί

さ

ら

に
「

開

発

す
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に

適

し

て

い

る

要

因

」
の

一

つ

と

し

て

Ὶ「

こ

の

立

地

条

件

で

駐

留

す
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実

戦

部

隊

は

那
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や

嘉

手

納
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主

要

な

ど

ち

ら

の

空

軍

基

地

の

防

衛

に
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い

て

す

ぐ

さ

ま

展

開

で

き

る

」

と

の

記

述

が

続

き

Ὶ

こ

こ

か

ら

は

キ

↓

ン

プ

ズ

ケ

ラ

ン

に

駐

留

す

る

と

さ

れ

る
「

実

戦

部

隊

」
が

Ὶ「

沖

縄

を

守

る

」

こ

と

を

想

定

し

た

も

の

で

は

な

い

と

い

う

点

が

た

だ

ち

に

読

み

取

れ

ま

す

Ί

　

資

料

全

体

を

通

し

て

見

て

も

Ὶ

キ

↓

ン

プ

ズ

ケ

ラ

ン

に

か

か

る

人

々

の

人

権

に

は

全

く

言

及

さ

れ

て

い

な

い

点

も

注

目

を

ひ

き

ま

す

Ί
そ

し

て

５４

年

７

月

以

降

Ὶ

伊

佐

浜

住

民

を

中

核

と

し

た

土

地

取

り

上

げ

反

対

闘

争

が

展

開

さ

れ

て

い

く

こ

と

に

な

り

ま

す

Ί
　
（

文

責 

清

水

文

彦

）

103

米
軍
資
料
に
み
る
１
９
５
４
年
の
キ
ャ
ン
プ
ズ
ケ
ラ
ン▲伊佐浜の田園風景（1955年頃）

『
宜
野
湾
市
史
』へ
の
問
合
せ

 

文
化
課 
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市
立
博
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内
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市
制
施
行
50
周
年
記
念
事
業

図
画
作
文
コ
ン
ク
ー
ル

最
優
秀
賞
受
賞
作
品

第 21回ぎのわんの文化財
図画作品

教育長賞受賞作品

　10月12日（金）、市制施行50周年
記念事業図画作文コンクールの表
彰式が教育委員会で行われ、8人が
受賞されました。

●小学校低学年の部
　大山小１年 はまざと　かほ
●小学校中学年の部 
　普天間小３年 真鳥　美海
●小学校高学年の部
　志真志小６年 池原　尚朋
●中学校の部
　宜野湾中 ３年 中下　咲帆

小学校中学年の部　仲地 瑚南（普天間小4年）

中学校の部　上原 愛（真志喜中3年）小学校高学年の部　與那嶺 希望（宜野湾小6年）小学校低学年の部　宮城 航（宜野湾小2年）

小学校高学年(5・6年生）の部　仲松 涼（宜野湾小５年）小学校中学年（3・4年生）の部　玉那覇 千花（志真志小３年） 中学生の部　上原 愛（真志喜中３年）

未来の宜野湾市を想って

　宜野湾市の文化財を描いた
「第21回ぎのわんの文化財図画
作品」の表彰式が10月6日（土）、
市立博物館で行われました。小
学校中学年（3・4年生）の部で教
育長賞を受賞した玉那覇千花
さん（志真志小3年）は、5年ぶり
に開催された「ぎのわん大綱引
き」を描き「綱のひもや人の細か
い部分を描くのが大変でした」
と感想を述べました。

再発見！宜野湾の文化財

作文の部最優秀賞受賞者



　　　　　ま   ち

第29回
健康・体力づくり
市民大会

第24回
市民福祉
まつり

１０月１３日（土）・１４日（日）

第20回
生涯スポーツ
フェスティバル

宜野湾市健康・福祉都市づくりフェア
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PhotoNewsフォト ニュース

会場で受診を呼びかける佐喜眞市長

ノルディックウォーキング

　「こころもからだも美らがんじゅう　～住みよいやさしい都市づくり～」をメイ
ンテーマに、宜野湾市健康・福祉都市づくりフェアが市立体育館一帯及び周辺施
設で開催されました。市制施行５０周年記念として行われた今年のフェアは、健康
チェックコーナーや体力テストコーナー、各団体による展示コーナーなどのほか、
無料で健診が受けられるコーナーも設けられ、たくさんの市民が足を運びました。
　また屋外特設ステージでは、ストリートダンスやよしもとお笑いライブ、子ども達
によるエイサーや琉舞などが披露され、会場は大いに盛り上がりました。

　低迷する特定健診の受診率向上を図る
ため、佐喜眞市長が会場内で受診を呼び
かけました。また特定健診の受診率向上に
取り組んだ上大謝名、長田、嘉数の３自治
会に対して、感謝状が贈呈されました。

特定健診を受けましょう！

ま   ち
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リンパマッサージコーナー
健康チェック

新体力テスト 食生活の改善

みんないろんな
ことにチャレンジ

！

ふれあいグラウンドゴルフ大会
ソルティーシャインが
　世界№１のダンスを披露！

バラエティに富んだステージイベント！

歯磨き
ちゃんと

できる
もん！

ロンドンパラリン
ピック

日本代表の上与那
原

選手が講演

ピエロ
ショーに子ども達も大喜び！
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11
月
は「
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
」で
す
！

ḅ 
気
づ
く
の
は 

あ
な
た
と
地
域
の 

心
の
目 

ḅ

子どもを殴る、蹴る、投げ落とす、激しく揺さぶる、やけどを
負わせる、溺れさせる等

家に閉じ込める、食事を与えない、ひどく不潔にする、病気
やケガをしても受診しないなど

言葉によるおどし、無視、夫婦間の暴力を見せるなど

子どもへの性交、性的行為を見せる、ポルノグラフィーの
被写体に子どもを強要するなど

◆「児童虐待」は次の４つに分類されます

◆虐待の通報は援助のスタート

【
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
パ
ネ
ル
展
】

　

◆
日
時　

11
月
10
日（
土
）〜
25
日（
日
）

　

◆
場
所　

宜
野
湾
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
シ
テ
ィ
ー

　
　
　
　
　

店
内
三
階　

フ
ロ
ア

多
く
の
方
々
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

全
国
的
に
、児
童
虐
待
に
関
す
る
相
談
件
数
は
依
然
と
し

て
増
加
し
て
お
り
特
に
子
ど
も
の
生
命
が
奪
わ
れ
る
な
ど
の
、

重
大
な
事
件
も
後
を
絶
た
な
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　

国
は
こ
の
よ
う
な
社
会
状
況
に
対
応
す
る
た
め
に
、平
成

十
六
年
か
ら “

児
童
虐
待
防
止
法”

が
施
行
さ
れ
た
十
一月
を

『
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
』と
定
め
、期
間
中
に
児
童
虐
待

防
止
の
た
め
の
広
報・啓
発
活
動
な
ど
を
全
国
的
に
展
開
し

て
お
り
ま
す
。

　

本
市
に
お
き
ま
し
て
は
、児
童
虐
待
の
現
状
に
つ
い
て
理

解
を
深
め
て
も
ら
う
と
共
に
、防
止
に
向
け
て
市
民
一
人
ひ

と
り
へ
の
意
識
啓
発
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
ま
し
て
、【
児

童
虐
待
防
止
推
進
月
間
パ
ネ
ル
展
】を
左
記
の
通
り
開
催
致

し
ま
す
。

　

命
の
輪
を
つ
な
い
で
い
く
た
め
に
、私
達
大
人
に
出
来
る
こ

と
は
何
で
し
ょ
う
か
？　

一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

①身体的虐待・・・

②ネグレクト ・・・

③心理的虐待・・・

④性的虐待  ・・・

　気になる子どもや、子育てに困っている保護者などを発見した場合は迷わず、ご連絡下さい。あな
たの勇気ある行動が、子どもの幸せにつながります。

☆子どもの泣き声が気になる。
☆不自然な痣がある子、養育放棄されている子がいる。
☆子育てに疲れ、養育困難な親や養育者がいる。

☆宜野湾市要保護児童対策地域協議会／じのーんキッズ安心ネット
　児童家庭課（家庭児童相談室）☎893-4411（内線284、285）

おきなわ子ども虐待ホットライン
　☎886-2900
〈月～金／17:30～翌日8:30〉
〈土日・祝祭日／終日受付〉☆コザ児童相談所　☎937-0859

（
平
成
２４
年
度「
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
」標
語
）

－ 通報のポイント －



（19） 市報ぎのわん　2012・11・9

☆スポレクday ９時３０分～１２時（受付９時３０分～１０時）

☆ウォーキングday ９時～１１時３０分（受付９時～９時３０分）

☆水中運動教室

健康ガイド （12月）

6日（木）・20日（木） ※室内シューズ持参

13日（木）

勤労者体育センター

市役所玄関前

☆健康ステップアップ教室 13時30分～16時
３日・１０日（毎週月）保健相談センター

４日・１１日・１８日（毎週火）10時～12時
４日・１１日・１８日（毎週火）13時～15時

JSSスイミングスクール 
宜野湾スイミングスクール

☆健康相談
毎週 月・火・金曜日（祝日を除く）１３時～１５時

保健相談センター
毎週 水曜日（祝日を除く）９時～１１時

問合せ：健康増進課（保健相談センター） 898-5583

スポレクdayのお知らせ

「ひとりではなかなか運動が続かない」「運動をする習慣がな
い」「運動する場所がない」などと思っているあなた！
　スポレクdayに参加して、みんなで楽しく体を動かし、気持
ちいい汗を流しませんか！
宜野湾市オリジナル健康体操をはじめ、運動前の健康チェック
（血圧測定など）ストレッチ体操やインデｲアカ・ソフトバレー等の
ニュースポーツを行っています。
また、健康・運動相談や年２回の体力測定も実施しています。
対象者　市民で運動制限のない方
期間　毎月第１・３木曜日（９時３０分～１２時）
　　　※祝祭日はお休みです
場所　宜野湾勤労者体育センター
参加料　無料
持ち物　運動に適した服装、室内シューズ
受付　当日会場で随時行なっています。

健康のコーナー

問合せ：介護長寿課 長寿支援係
893-4411 内線206

『メタボ予防教室』受講者募集

12月7日(金)10：00～13：00（講話・調理実習)
12月14日(金)10：00～13：00（講話・調理実習)

1回目
2回目

健康・福祉だより

料理しながら楽しくみんなで考えるメタボ予防のコツ！
宜野湾市食生活改善推進員（ヘルスメイト）による教室です！！

参加費　500円（全2回分）
定員　15名　※定員に達し次第締め切ります
場所　市保健相談センター（調理室・２Ｆホール）
　　　真栄原1-13-15　（嘉数小学校となり）
申込期間　1１月１２日(月)～1１月３０日（金）
申込方法　電話または窓口で受付

対象　市内在住の方
日程　（全２回）

問合せ：健康増進課（保健相談センター） 898-5583

「はつらつ！まーさん料理教室」のお知らせ

1月23日(水)　10：00～13：00
1月30日(水)　10：00～13：00

1回目
2回目

身近な材料で、いつもと一味違った料理を作ってみません
か？簡単な栄養講話と調理実習を交えた教室です！

場所　中央公民館2階・調理室
参加費　無料
定員　20名　※申し込み多数の場合は抽選
申込期間　1１月２６日(月)～12月１４日（金）
申込方法　電話または窓口受付

対象　市内在住の65歳以上の方
日程　（全２回）

問合せ ： 健康増進課（保健相談センター） 898-5583

広げよう！ 食育の輪★広げよう！ 食育の輪★
宜野湾市食生活改善推進協議会の

ヘルスメイトから「食育」を発信

食改さんおすすめレシピ

宜野湾市食生活改善推進協議会

旬の食材を積極的に食べましょう

日本の四季と四季折々の旬の食べ物は、体とおおい
に関係しています。春には山菜などの苦い食べ物を
食べて、陽気からくるのぼせを防ぎます。夏にはキュ
ウリやウリ・スイカなど、水分の多い野菜や果物が体
の熱をとってくれます。秋は、脂肪分の多いラッカセ
イ・クリなどの木の実や魚類で冬の寒さに備え、冬
野菜は体を温めてくれるのです。

パパイヤサラダ 考案者
久保田　咲子

150g

20g
1個
20g
40g
大さじ3
大さじ1

パパイヤ　　　　　 
(千切りにしたもの)
マカロニ（細目）
卵　　　　　　　　　
にんじん　　　　　   
パプリカ(約1/4個) 
a　マヨネーズ 
  　すし酢
塩・コショウ

パパイヤは皮をむいて中の種を取り除
き、千切り、にんじんも千切りにし、一緒
に軽く茹でる。マカロニ、卵も茹でる。
パプリカも千切りにする。
茹卵の白身はみじん切りにする。黄身は
aと一緒に混ぜる。
①～③を混ぜ合わせ、塩・コショウで味
を調える。

①

 
② 
③ 

④

【材料】４人分　 【作り方】 1人分  100kcal

※マヨネーズはカロリー1/2を使用

♪パパイヤの効果♪
　昔から産前産後の女性には乳の出が良くなるといわれパパヤー入り
の肉汁を勧めたものです。またパパインという酵素が含まれ、たんぱく
質、糖分、脂肪を分解し、生活習慣病予防にも良いといわれています。
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市民図書館ガイド（12月） 897－4646
＜定例おはなし会＞　１階・おはなしのくに　
１日（土）　１５時３０分　としょかんのおにいさん・おねえさん
８日（土）　１４時００分　おはなしの木の会（２階展示室）
１５日（土）　１５時３０分　絵本を楽しむ会「麦の穂」
１９日（水）　１５時３０分　読み聞かせサークル『ムク』
＜定例映写会＞　2階・カルチャーホール　
８日（土）　１５時３０分　『女と男　第１回　
　　　　　惹かれあう二人　すれ違う二人』（５８分）
２２日（土）　１４時００分　『名作童話大全集 ２』（３５分）

子育て・教育のコーナー

健康・福祉だより

母子関係の健診・教室
（場所：宜野湾市保健相談センター） 受 付 時 間

16日（日）

20日（木）
5日（水）・13日（木）

12日（水）

4日（火）・11日（火）
18日（火）・25日（火）
21日（金）

4日（火)・18日（火）
6日(木）・19日（水）

子育てガイド （12月）☎８９８－５５８３

９時～１１時・１３時～１４時４５分

１３時15分～１４時

１３時15分～１４時30分
１３時１５分～１４時45分

時間等は、お問合わせください。

１0時～１1時

１３時３０分～１３時４５分

１３時３０分～１３時４５分

乳児一般健診
1歳６ヶ月児健診
2歳児歯科検診
3歳児健診
ふたば母子健康相談
こうのとり倶楽部
（両親学級）
マンマン教室（離乳食教室）
のびっこ親子教室

65歳以上の方へのお知らせ

いじめ問題に関する緊急メッセージ

問合せ：沖縄人権擁護委員協議会　 937-3278

内容　寝たきり予防に役立つお話
　　　　（講師による講話、ゲーム等）
対象　65歳以上で介護保険認定を受けていない方
　　　介護保険の認定を受けていない方
　　　運動制限がない方
　　　※初めて参加される方が優先されます。
利用料　無料　（送迎なし）　

問合せ：介護長寿課　長寿支援係  893-4411 内線２０６・２０７

いつまでも元気でいるために役立つ知識や体操法などを学ぶ高齢者向けの教室を開催します。皆様、ふるってご参加ください。
がんじゅうアップ教室

期間　１月11日（金）～3月29日（金）（毎週金曜日）
場所・時間　老人福祉センター    14：00～16：00（定員：15名）
　　　　　 勤労者体育センター 10：00～12：00（定員：20名）
申込方法　介護長寿課　窓口にて受付
申込期間　１１月２６日（月）～１２月７日（金）
※申込み多数時は抽選を行います。

「自分らしく」 「美しく」 「健康でありたい」 と考える女性を応援する体操教室です。ぜひ、皆さんご参加下さい。
「すまいる運動教室」

場所　カーブス上.原（上原１－５－１３）
定員　１５名
利用料　無料　　　　送迎　なし
申込方法　介護長寿課にて申込 
　　　　　受付時間８：３０～１７：００
申込期間　１１月２６日（月）～１２月７日（金）
※申込み多数時は抽選を行います。

対象者　市内在住の６５歳以上の方で介護認定を受けてい
　　　　ない方　女性の方　運動制限のない方
内容　教室前後の体力測定　
　　　血圧（自動血圧計）チェック
　　　油圧マシンとステップボードを使った運動
時期　１月～３月（３ヶ月）週２回程度の利用
時間　平日　１０：００～２０：００
　　　土曜日１０：００～１３：００（1回30分程度の運動をします）

　いじめをしている人は、ストレスの解消のつもり、遊び半分でやっているのかもしれません。しかし、相手の人を
死に追いやりかねません。自分の人生も取り返しのつかないものにしかねません。絶対にしないでください。してい
る人はすぐにやめてください。
　いじめを受けている人、いじめを見た人、聞いた人は、私たち、人権擁護委員に連絡してください。
　小中学校を通して全国の小中学生に配布した「子どもの人権ＳＯＳミニレター」を使って連絡しても、全国共通・
無料の「子どもの人権１１０番」（０１２０－００７－１１０）に電話してもかまいません。メールも受け付けています。
秘密は必ず守ります。
　私たち人権擁護委員は、「人権」を取り戻すための仕事に取り組んでいます。いじめを、そして、仕返しをストップ
させるために、全国１万４千人の人権擁護委員が全力を尽くします。どうか声をあげて、私たちに助けを求めてく
ださい。
　保護者の方も、お子さんを護るために、人権擁護委員を御活用ください。
　子どもの未来は人類の未来なのです。この未来を希望に満ちたものにしたい。これが私たちの願いです。
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健康・福祉だより

平成25年度 宜野湾市放課後児童クラブ員(学童）募集平成25年度 宜野湾市放課後児童クラブ員(学童）募集
対象児童　市内在住の小学校1～3年生（障がい児について1～
　　　　　6年生）までの児童で、保護者が就労等の理由により
　　　　　家庭で継続して適切な保護に欠ける児童。
育成時間　小学校の下校時から18時まで（送迎なし）
　　　　　但し、小学校の休業期間（夏、秋、冬、春期）は
　　　　　8：30～18：００
※休館日（第2・第4土曜、日曜、祝日、その他市長が認めた日）
定数　大山児童センター（22名）　新城児童センター（25名）  
　　　我如古児童センター（23名）

保育料　1人につき　月額：5,000円
用紙配布・受付　11月５日（月）～11月22日（木）
　　　　　　　 10：００～18：００（日曜･祝祭日は除く）
希望の各児童センターで配布・受付します。郵送は不可。
※受付期間を過ぎると、平成2５年4月1日入所の対象にはなりません。

問合せ：大山児童センター  890-0015  新城児童センター  892-8888  我如古児童センター  897-6767

15時30分～17時
16時～17時

15時30分～17時
19時～21時
16時～17時
16時～17時

15時30分～17時30分
13時30分～15時30分

16時～17時
10時～12時

《新城児童センター　　TEL・FAX  892-8888》

《大山児童センター　　TEL・FAX  890-0015》

五児童館ガイド （12月） 各行事については申込が必要な為、各児童センターまでお問い合わせください。

時間：午後2時～5時30分まで ◆じゃんけんぽん 問合せ：我如古児童センター☎897-6767

ミニじどうかん　じゃんけんぽん（12月）
以下の公民館で行います。

16時～17時
10時30分～11時30分
15時30分～17時
13時～16時
１日閉館

７日（金）
８日（土）
１４日（金）
１５日（土）
２２日（土）

映写会
けん玉・コマ検定
着付け・折り紙教室

星空観察
クリスマスカード作り
チャレンジ大会
クリスマス会
クッキング
年賀状作り

大掃除・お楽しみ会

軽スポーツ
パソコン講習会
クリスマス制作
お楽しみ会・映写会
ワックス掛け

《大謝名児童センター　　TEL・FAX  897-4117》
16時30分～17時30分

16時～17時
14時～16時

16時～17時30分
16時～17時
10時～12時

３日（月）・４日（火）
７日（金）・１４日（金）
１５日（土）
１７日（月）
２１日（金）
２８日（金）

パソコン教室
チャレンジ

クリスマスクッキング
年賀状作り
チャレンジ

大掃除・お楽しみ会・避難訓練

《我如古児童センター　　TEL・FAX  897-6767》
10時～17時
14時～16時
10時～12時

7日（金）・８日（土）
１５日（土）
２２日（土）

巨大めいろ
ピッカピカ大作戦
クリスマスクッキング

9時30分～16時
16時30分～17時30分
16時30分～17時30分

14時～16時
10時～13時
14時～16時

《赤道児童センター　　TEL・FAX  892-3397》
赤道児童センターまつり
クリスマス制作

クリスマスパーティー
親子でしめ縄つくり

年末大掃除＆年越しそば
年賀状つくり

1日（土）
10日（月）～12日（水）
13日（木）
22日（土）
26日（水）

27日（木）・28日（金）

7日（金）
11日（火）
14日（金）
15日（土）
17日（月）
20日（木）
21日（金）
22日（土）
25日（火）
28日（金）

野１区 27日(木)　野３区 26日(水)　普1区 14日（金）・28日（金）
普３区 12日(水)　我如古 7日（金）・21日（金）
嘉数 6日(木)・20日（木）　宜野湾 3日(月)・17日（月）　長田 13日（木）
真栄原 5日(水)・19日（水）　真志喜 10日（月）

申込方法  申込用紙に必要事項を記入の上、お子さんの写真を
　　　　  メールまたは直接持参してください。
※申込用紙は秘書広報課窓口または市のHPにて配布。詳細は
　市HPをご覧ください。
問合せ：秘書広報課☎８９３－４４１１（内線４２４）
　　　　Kikaku02@city.ginowan.okinawa.jp
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○98一人ひとりの個性が
尊重されるまちを
めざして…

みんなですすめよう！

はごろもぷらん

ＤＶ防止法ってなぁに？ ＳＴＯＰ！
暴力！

　内閣府では、毎年11月12日～11月25日までの二週間を『女性に対する暴力をなくす運動』の実施期間とし、
本市でも広報啓発活動に取り組んでいます。今回は「DV防止法」（2001年施行）について改めてお伝えします。

●宜野湾市役所 児童家庭課 女性相談
　☎893‐4411（内線180）月～金曜10：15～17：15
●沖縄県てぃるる相談室
　女性相談 ☎868‐4010 火～土曜10：00～20：00
　男性相談 ☎868‐4011  日・月曜10：00～16：00

●中部配偶者暴力相談支援センター（中部福祉保健所内）
　☎938‐9886 月～金曜8：30～17：15
　※土・日曜、緊急時（24時間対応）は☎854‐1172女性相談所まで
●沖縄県警察本部警察安全相談
　☎863‐9110（または＃9110）24時間対応
　※平日は女性警察官、土・日・祝日・夜間は男性警察官等宿直員で対応

「お互いに　未来を掴もう　共同参画」　問合せ：企画政策課男女共同参画係☎８９３ー４４１１（内線４２１）
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せ
下
さ
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パートナーからの暴力で悩んだら・・・
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　≪配偶者からの暴力の防止及び被害者の保護に関する法律（通称：DV防止法）≫
配偶者からの暴力を防止し、被害者を保護する法律です。被害に遭っている人は配偶者暴力相談支援
センターや警察等に相談、援助、保護を求めたり、裁判所に保護命令の申立てをすることができます。

※DV（ドメスティックバイオレンス）とは、恋人や夫婦（別れた相手や事実婚も含む）など、親しい間柄で起こる暴力のこと。

内閣府の調査（2011年）によると女性
の10人に1人は配偶者からの暴力に
悩み苦しんでいます。

●被害者への接近禁止命令：6か月間
●被害者への電話等禁止命令：6か月間
●被害者の子への接近禁止命令：6か月間
●被害者の親族等への接近禁止命令：6か月間
●退去命令：2か月間

　　　「人権の擁護と男女平等の実現
を図るためには配偶者からの暴力を防
止し、被害者を保護するための施策を
講ずることが必要。」

　　　　　これまで“夫婦げんか”として見過ごされていた夫婦間の
暴力を「犯罪」と規定
①配偶者暴力相談支援センターの設置／配偶者からの暴力に
関する相談、被害者やその同伴家族の一時保護、自立支援のための
情報提供などを行っています。
②保護命令／配偶者から脅迫・暴力により生命や身体に危害を受
けるおそれのあるとき、被害者の申し立てによって、裁判所が加害者
に対して発する命令のことです。保護命令に違反した者は、1年以下
の懲役または100万円以下の罰金で処罰されます。
 

　　　　　　　　　発見者や医療関
係者は、配偶者からの暴力を見たり聞
いたりしたときは、配偶者暴力相談支
援センターや警察に通報するように
呼びかけています。
配偶者への暴力は「犯罪」です。

前文： ポイント：

通報の努力義務：

保護
命令

相談無料・秘密厳守 ひとりで悩まずご相談ください。

緊急時は
110番へ
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9
24～28

9
28

　オスプレイ強行配備に反対しようと、「石川・宮森小ジェット
機事故を語り継ぐ写真展」（石川・宮森６３０会主催）が市役所
１階ロビーで開催されました。オープニングセレモニーで松川副
市長は「市は沖国大の米軍ヘリ墜落を最後の警告と受け止め、
普天間飛行場の早期閉鎖返還やオスプレイの配備撤回に取り
組んでいる。配備反対を発信する場を設けていただいたことに
感謝したい」と挨拶しました。

10
1

10
12

10
15

　１０月１日から全国一斉にスタートした「赤い羽根共同募金運動」
の伝達式が市役所玄関前で行われました。平成２４年度の目標額は
12,152,000円。皆さま一人ひとりから寄せられた善意は、地域の福
祉活動に有効活用されます。ご協力どうぞよろしくお願いします。

　消防技術の向上と士気高揚を図ることを目的に
第39回県消防協会中部支部消防団操法大会が中
城村の県消防学校で行われました。大会では参加
した６つの消防団が小型ポンプの操作など4部門
で日ごろの訓練の成果を披露しました。宜野湾市
消防団は4部門中3部門で2位となりました。

　樽床伸二沖縄及び北方対策担当大臣が市役所を訪れ、新
型輸送機MV22オスプレイが配備された普天間飛行場を視
察しました。閣僚の普天間飛行場の視察はオスプレイが配
備されて初めてとなります。樽床大臣は視察後、佐喜眞市長
と会談。会談の中で市長は
オスプレイの配備見直しを
強く求めました。樽床大臣
は「防衛相、外相にしっか
りと地元の気持ちを伝えて
いく」と述べました。

　10月6日から一週間、フランス・ストラスブールにて県女性海
外セミナー「女性の翼」が社会保障や教育システム、環境と観
光などについて視察研修を行いました。出発前に、宜野湾市か
らの団員として山内八重子さん、比嘉美佐子さん、崎原美智子
さんが佐喜眞市長を表敬し、研修への意気込みを語りました。

樽床沖縄担当大臣が普天間飛行場を視察樽床沖縄担当大臣が普天間飛行場を視察

女性の翼がフランスへ視察研修

二度とこの悲劇が起きないように

自分の町を良くするしくみ
～赤い羽根共同募金～

日頃の訓練の成果を発揮しました
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『基地被害110番』 893-4400　※24時間体制で留守番電話が対応します。　基地政策部基地渉外課

お知らせ＆イベント案内
（お知らせ・催し・体験・コンサートetc…）

犯罪被害者等支援講演会講演会

　全国一斉に実施されます犯罪被害者週間（11月25日～12月1日）
に、米軍人の事件・事故問題等に取り組んでおられます池宮城紀夫
（いけみやぎとしお）弁護士による講演会が開催されます。

今年も沖縄県民手帳が販売されます。スケジュール
管理のほか、沖縄県機関一覧や沖縄都市モノレール
路線図、災害時緊急連絡先など、皆さまのお仕事や
日常生活に役立つ資料が収録されています！！ 
※数に限りがございます。在庫については
お問い合わせください。
***　11月下旬より販売予定　***
大型判サイズ（9ｃｍ×14ｃｍ）……700円
小型判サイズ（7ｃｍ×11ｃｍ）……400円

問合せ：企画政策課 統計係  893-4411  内線406・408

2013年版 沖縄県民手帳販売のお知らせ

宜野湾市国際交流協会 ♪クリスマスパーティー♪パーティ

日時　12月15日（土） 18：00～20：30　※雨天決行
場所　宜野湾マリン支援センター（まりりん ぎのわん）
チケット　前売券1,500円    当日券2,000円
　　　　  小中学生500円　プレゼント抽選券（1枚200円）
＊チケットに限りがございます。ご購入の際はお早めに

情報掲示板
Information Board

講座&募集案内
（講座・公募・申請・相談会etc…）

　護身術とは暴漢などから自分や他人の生命・身体を守るための
知識や技術、方法などの総称。「相手を打ち倒すこと」ではなく
「自分が安全に逃れる方法」を学びます。

子どもに伝えたい！
ココロを強くする護身術講座

講座講座 博物館からお知らせです

泡盛・古酒の歴史と、つくり方について紹介します。

講師　島袋正敏（山原島酒之会）
日時　12月9日（日）14：00～16：00
場所　市立博物館　　参加料　無料
定員　50名　　申込期間　11月12日（月）受付開始
申込方法　電話にて申込み　　開館時間　９：00～17：00
　　　　　※火曜日・祝祭日は休館日となっています

博物館市民講座⑦「古酒づくり」

問合せ：市立博物館　 870-9317

レクリエー
ション 親子で手作りおもちゃを楽しもう

　親子で、おもちゃ（紙飛行機・こま等）を作り、それを使って楽し
むことにより、親子のふれあいをいっそう深めます

日時　12月23日（日）　場所　県立石川青少年の家
定員　20組（幼稚園～小学生の親子）　
費用　1人当たり500円　　申込方法　電話でお申込みください。
申込期間　12月9日（日）～12月18日（火）

問合せ：県立石川青少年の家　 964-3263

問合せ：企画政策課 男女共同参画係
893-4411  内線421

問合せ：NHKふれあいセンター 
0570-066-066

問合せ：沖縄県環境生活部県民生活課 
866-2187

問合せ：市国際交流協会事務局（企画政策課内）
893-4411  内線402・423

日時　12月15日（土） 13：00～14：30
場所　中央公民館 集会場
講師　島袋容子（少林寺拳法連盟理事）
対象　子育て世代の保護者とその子ども、その他関心のある方　
申込方法　電話にて申込ください

にっぽん縦断こころ旅
皆さまのお手紙をお寄せください

募集

沖縄県の放送予定　1月21日（月）～2月3日（日）
応募期限　12月21日（金）必着
応募内容　住所、氏名、電話番号、性別、年齢、
　　　　　思い出の場所、場所にまつわるエピソード
応募方法　
ホームページ　WWW.nhk.or.jp/kokorotabi/
FAX 03-0465-1327
郵送　〒150-8001　NHK「こころ旅」係

　NHK-BSプレミアムで「にっぽん縦断 こころ旅（2012秋の旅）」
がスタートします。
　番組では、みなさんからのお手紙で旅のルートを決定するため、
市内の「忘れられない風景」にまつわる手紙を募集しています。手
紙が採用されれば宜野湾市に火野正平さんが訪れます。

日時　11月29日（木） 15：00～16：30
場所　沖縄県立博物館・美術館講堂（サンエー那覇メインプレイ
　　　ス隣り）　那覇市おもろまち3-1-1
入場　無料
講師　弁護士 池宮城　紀夫（いけみやぎ としお）
演題
「米軍人軍属の事件・事故に関する犯罪被害者
　等支援について」
※駐車場には限りがございますので、
　公共機関等をご利用下さい。

販売

※イメージ図
（カバー色は鉄紺です）
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奇跡のホワイトライオン世界猛獣ショー
木下大サーカス沖縄公演

一人で悩まず相談を
債務講演会・無料法律相談会開催

合同困りごと相談所を開催します

　8年ぶりの沖縄公演。奇跡のホワイトライオン、牡ライオンによる
「世界猛獣ショー」、地上15メートルの「空中大車輪」、キリン・
シマウマが演じる「サファリスペクタクル」、ロシアン空中アクロバ
ットなど、見どころいっぱいです。ぜひ、皆さんお越しください。

第１部　講演会

　沖縄県クレジット・サラ金被害をなくす会所属の法律の専門家
が個別にお金について、暮らしについての法律相談を開催します。
住宅ローン、サラ金、クレジットカードの借金問題や賃貸住宅や車
の契約トラブル、成年後見制度、相続問題等、消費者問題、法律問
題でお困りのこと、この機会にご相談を。

　地域住民の様々な困りごとに対応するため、法務局職員、沖縄
公証人及び人権擁護委員合同による「困りごと相談所」を開設い
たします。

第２部　無料法律相談会

相談

相談

サーカス

問合せ：木下大サーカス 沖縄公演事務局
866-0900（11月27日まで）
851-0900（11月28日から）

小規模企業共済・経営セーフティ共済
のご案内

　個人事業主・共同経営者または会社等の役員の方のための安
全・確実な国の退職金制度です。掛金は全額所得控除できます。

小規模企業共済

　取引先倒産に伴う連鎖倒産を防ぐためにつくられた国の制度で
す。加入方法等については、独立行政法人中小企業基盤整備機構
ホームページ http://www.smrj.go.jp/kyosai/index.html をご
確認ください

経営セーフティ共済

企　業

問合せ：共済相談室（コールセンター）
 050-5541-7171

中小・零細企業のみなさん　
中小企業組合を設立してみませんか

　沖縄県は99％以上が中小企業で占められており。中でも零細企
業が多く、厳しい経営状況にあるのが現状です。一人ひとりの力
は弱くても、他社と連携し組合を設立することで協同の力を持つこ
とができればこの難局を乗りこえることも可能です。あなたも中小
企業組合を設立してみませんか？

①取引条件の改善、販売促進、資金調達の円滑化、情報・技術・
　人材・マーケティング等の充実、生産性の向上等による経営の
　近代化・合理化を図ることができます。
②県による中小企業の組合の為の低利融資制度（組織強化育成
　資金）が受けられます。
③中小企業者個 の々意見や要望事項を組合でまとまることにより、
　国等の施策に反映させることができ、組合を通じて中小企業施
　策を利用することが可能になります。

【主な組合設立のメリット】

企　業

問合せ：県中小企業団体中央会
 859-6120

問合せ：市民生活課
 893-4411  内線434・433・439

日時　12月8日（土） 13：00開場
講演会　13：30～14：30
相談会　14：30～16：30
場所　市役所　2階　大ホール　
申込　市民生活課にお電話ください
定員　50人（無料託児希望者は、必ず事前申し込みを）

『証明用電気計器（子メータ）』の
有効期限が切れていませんか？！

電 気 

メーター

問合せ：
沖縄総合事務局経済産業部エネルギー対策課

866-1759
日本電気計器検定所 沖縄支社

934-1491

　証明用電気計器とは、貸ビル・アパート・市場等で一括して支払
った電気料金を、使用量に応じて配分する為に使用されているも
ので、計量法では、検定に合格し、有効期限内のものでないと使用
できないと定められており、違反した場合は、罰則を科せられるこ
とがあります。
　計器前面に貼付されている検定ラベルをご確認ください。

テーマ 「借金から身を守ろう　お金のこと。生活のこと。」
講師　　沖縄県クレジット・サラ金被害をなくす会事務局次長
　　　　司法書士　安里 長従 氏

日時　12月1日（土） 10：00～16：00
場所　市民図書館 2階
相談内容
法務局職員……相続登記、境界問題、その他登記に
　　　　　　  関すること戸籍や国籍・帰化の相談
沖縄公証人……成年後見人制度、遺言証書、
　　　　　　  その他公正証書に関すること
人権擁護委員……困りごと相談
　　　　　　　  ※相談は無料で、秘密は守ります。

期間　平成24年12月1日（土）～平成25年2月3日（日）
場所　豊見城市豊崎美らSUNビーチ手前　豊崎タウン特設会場

入場料　
・前売券　大人2,400円　子ども1,400円
・当日券　大人2,700円　子ども1,600円
　　　　　※子どもは満3歳～中学3年生まで

検定証印と有効期限を表示

有効期限、大丈夫？

区　分　　　　1回　　　2回　　　3回
月～水曜日

金　曜　日
土・日・祝日と1/2・3・4
12/1（土）と1/1（祝）

11：00

13：00
10：20
13：00

13：40

15：40
13：00
15：40

―

―
15：40
―

休　演　日 木曜日と12/31（月）、1/9（水）、但し1/3（木）は開演

開演時間
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命について考えてみませんか？
「小さな命の写真展」開催

宜野湾市商工会
青年部まつり開催

　平成24年11月15日から平成25年2月28日まで、上水道工事のた
め大山地内にて、片側交互通行または全面通行止めを実施いたし
ます。付近住民並びに市道ご利用の皆様には大変ご迷惑をおかけ
いたしますが、ご協力の程よろしくお願い致します。

皆様へ通行止めのお知らせです

問合せ：水道局施設課施設係  892-2118

問合せ：宜野湾市商工会青年部　☎８９７－０１１１
　　　 http://impulseginowan.ti-da.net/

問合せ：環境対策課  893-4411  内線457

水道工
事

イベント

写真展

市社会福祉協議会への寄付者 892 -6525

宜野湾市への寄付者 893 -4411　内線414

ご芳志ありがとうございました

寄
付
●安仁屋 キヨ 様　大山２－１５－２０  　  米寿祝い　 5万円
●仲村 將清 様　 宜野湾２－８－２４  　  米寿祝い　 5万円

香
典
返
し

●上原 由郁 様　赤道１－７－２  故 佐喜真 ミネ 様　１０万円
●與島 涼 様　我如古１－２５－４１ 故 與島 米子 様　 5万円

香
典
返
し

●仲村 明 様　野嵩３－８－６　　故 仲村 喜明 様　 20万円

工事名　配水管布設工事・第2工区
工事区間  伊佐大山線：大山小学校裏門から
　　　　  大山３丁目12番地付近まで（約1.0km）
工期　平成24年9月12日（水）から平成25年2月28日（木）まで

日時　12月16日（日）
場所　普天間市民駐車場（予定）※会場は変更する場合がございます。

ギネスに挑戦？
FC琉球サッカーイベント
まねりーマン三上、
Mrトヨタマジックショー
ダンスイベント
カチンバ５ライブ
よしもと沖縄ライブ など

日時　12月10日（月）～12月14日（金）
場所　市役所一階ロビー　　主催　わんにゃんサポート沖縄
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チュニクルサッテン、ニンダリーシガ、

チュクルチェ、ニンダラン。
他人に痛めつけられても　眠ることはできるが、

他人を痛めつけては　眠ることができない。

12月20日（木）　午後6時30分 開演（開場／午後6時）
宜野湾市民会館　大ホール
前売り券： 一般 3,000円　学生 2,000円（当日 各500円増）
主催：青年劇場「普天間」宜野湾公演実行委員会　後援：宜野湾市
問合せ：青年劇場「普天間」宜野湾公演実行委員会　TEL.893-2456（沖国大：藤波）
E-mail  futenmaginowanjikkouiinkai@gmail.com　　基地渉外課　TEL.893-4411　内線310

撮影：谷古宇正彦

「小さな命の写真展」は、児童文学作家今西
乃子氏の著書である『しあわせのバトンタッ
チ』（岩崎書店刊）『犬たちをおくる日』（金
の星社刊）の写真を抜粋し展示します。人間
に捨てられ、冷たい床の上で最後を迎える彼
らの姿を通じ、動物を飼う事の責任の重さ、
他の命を慈しむ大切さが伝われば幸いです。
このパネル展は、悲しい写真が多くあります
が、どうか優しい目でご覧下さい。

楽しいイベントが
いっぱい！
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家庭・児童・女性相談に関しては

●家庭相談（福祉・ＤＶなど）・・・・・・・・・・☎893-4411（代）

　相談日：月~金曜日　10時15分~17時　　（内線180）

　場　所：市役所児童家庭課

●女性（一般）相談・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎896-1215

　相談日：月~金曜日　10時~17時

　場　所：めぶき相談室

●家庭児童相談室・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎893-4411（代）

　相談日：月~金曜日　10時15分~17時（内線284・288）

　場　所：市役所児童家庭課

●おきなわ子ども虐待ホットライン・・・・・・☎886-2900
　相談日：月～金曜日　17時30分~翌日8時30分
　　　　　土曜・祝祭日は終日受付

福祉相談に関しては

●ふれあい相談室・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎896-2020

　相談日：月~金曜日　9時~16時

　場　所：社会福祉協議会

法律相談に関しては

●無料法律相談（事前予約）・・・・・・・・・・・・・・☎893-4411（代）

　相談日：毎週水曜日 13時30分~16時30分（内線438）

　　　　　毎月第２木曜日 13時30分~16時30分

　場　所：市役所市民生活課

　　　　  ※相談者は、資料等を持参して下さい。

市民相談に関しては

●市民相談・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎893-4411（代）

　相談日：月~金曜日　10時~16時　　　      （内線438）

　場　所：市役所市民生活課

●消費生活相談・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎893-4411（代）

　相談日：月~金曜日　10時~16時　　   　　（内線433）

　場　所：市役所・市民生活課

●人権困りごと相談所・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎893-4411（代）
　相談日：毎月第３木曜日　13時30分~16時30分（内線438）

　場　所：市役所市民生活課　　予約不要

●行政相談・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎892-3024

　相談日：毎月第４木曜日14時~16時　☎892-3802

　場　所：市役所２階　行政相談室　　  ☎898-2025

教育相談に関しては

●青少年サポートセンター・・・・・・・・・・・・・・☎892-4732

　相談日：月~金曜日　9時30分~16時  ☎893-5073

　場　所：市民会館２階及びはごろも学習センター

職業相談に関しては

●地域職業相談室・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎893-5588
　相談日：月~金曜日　8時30分~17時

　場　所：市役所玄関前

相談案内（お気軽に相談してください。）
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外国人登録人口

　先日、３歳の息子を連れて家族旅行へ♪ディズニーランドに上野動物園、
お台場の巨大ガンダムと、子どもに人気のスポットをめぐり息子も大喜び♪
沖縄に帰り「旅行楽しかったね～。何がいちばんおもしろかった？」とたずねる
と、息子は寝そべって足をパタパタさせながら、「（ホテルの）お風呂で泳いだ
よね～」とニッコリ♪・・・東京まで行かなくてもよかったかなぁ・・・（ういっしゅ）

　ハロウィンの話題でも。時期外れなうえに、僕自身やったことのないハロウ
ィンなんですが、参加してみたいなという気持ちは毎年あります。仮装した子
ども達に「トリックオアトリート？」とか聞かれて、「トリ・・・・・・・・・・・あえず」とか言
ってじらしたいです。「トリートで」と言って、パッチンガムを差し出して逆にイ
タズラし返したいです。というわけで来年のハロウィンの日に僕を見かけた際
は是非声をお掛け下さい。ガムを忍ばせてお待ちしております。（まくら）

市民会館ガイド　（12月） 893－4433
◆歳末たすけあい運動チャリティー『芸能の夕べ』
　２日（日）開演　１４時　　　　　　　【入場料】1,000円
◆生長の家かりゆし大会
　９日（日）開演　１０時　　　　　　　【入場料】無料
◆野村流古典音楽保存会定期公演
　１６日（日）開演　１８時　　　　　　【入場料】2,000円
◆ジュニアオリジナルコンサート2012
　２２日（土）開演　１３時３０分　　　【入場料】1,500円
◆第46回琉球大学吹奏楽部定期演奏会
　２３日（日）開演　１８時　　　　　　【入場料】500円

海浜公園ガイド　（12月） 897 -2751
日 　 付 イ ベ ント 名 主催者名 場 所

多目的広場

体育館

海浜公園
及び周辺

グラウンド
多目的広場

多目的広場
及び周辺

体育館

体育館

青少年育成ふれあい
野球教室

剣道講習会

市招待サッカー大会

県ミニバスケット冬季大会

琉球ゴールデンキングス
ｂｊリーグ公式戦

市ミックスダブルス
テニス大会

市招待サッカー大会
(予備日11/24)

第24回ぎのわん
車いすマラソン大会9日（日）

2日（日）

5日（水）～7日（金）

15日（土）・16日（日）

15日（土）・16日（日）

22日（土）・23日（日）

22日（土）～24日（月）

16日（日）・23日（日） 庭球場市体協

野球教室運営
実行委員会

市スポーツ少年団

市スポーツ少年団

市スポーツ少年団

市スポーツ少年団

沖縄バスケットボール
株式会社

ぎのわん車いすマラソン
実行委員会

※日本人世帯数は、混合世帯数を含む。外国人世帯数は、外国人のみの世帯数。
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「第23回 宜野湾市 産業まつり」
「第24回 ぎのわん 車いすマラソン大会」

共走

共汗 共生

宜野湾海浜公園 歓海門前

AM10：00
スタート！！

第24回ぎのわん

第23回 宜野湾市

産業まつり産業まつり

車いす
マラソン大会

事務局 〒901-2205　宜野湾市赤道2-7-1（宜野湾市社会福祉協議会内）　☎892-6525　FAX892-0843
【主催】ぎのわん車いすマラソン大会実行委員会【共催】宜野湾市、市教育委員会、市社会福祉協議会、琉球新報社

全労災カップ

2012.12.09SUN

12/1 ・2土 日 場所：宜野湾漁港

問合せ：農水振興課
☎８９３－４４１１（内線４４２・４４３）

お
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汁
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試
食
で
き
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す
！

　農産物・商工業製品などの販売、市制施行５０周年記念商品・タオル配布、
苗木無料配布（緑化事業）、家畜等の引付審査（12／2のみ）、田いも料理
試食、水産物試食及び販売

各種イベント

※プログラム・出演者・時間等に変更がある場合が
　ございます。ご了承ください。

12/1（土）10：00～18：00
１０：００～ 犬の飼い方相談会
１３：５０～ ペプシコーラ早飲み競争
１４：１０～ ヒージャーオーラセー（闘山羊）
１６：００～ ジョニー宜野湾ライブ

12/2（日）9：00～17：00
１２：４０～　ペプシコーラ早飲み競争
１３：１０～　アームレスリング大会
１４：４０～　ミュージカルショー
１５：００～　さかなつかみ取り大会
　　　　　　（整理券配布１２時～）
１５：２０～　世界一のヒップホップダンス 
１６：００～　童舞　花わらび

沖縄コンベンション
センター●

ラグナ
ガーデン
ホテル●

はにんす
宜野湾●

●まりりん
ぎのわん

●大山県営
住宅前バス停

宜野湾バイパス

国道58号線 北谷▶◀那覇

★
会場：宜野湾漁港

今年は
会場が変更

と

なります！
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国道58号線

☆牧港ドライビングスクール～伊佐郵便局区間＝北向け全面交通規制
☆伊佐郵便局～北谷町にらい橋区間＝全面交通規制

〔交通規制時間〕12月9日（日）9：00～12：00
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ハーフマラソン
折り返し地点

5km・1.5km
トリムマラソン

交通規制の区間

ハーフマラソン
折り返し地点


