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今月の主な内容

市政トピックス  市税のはなし
市健康カレンダー（4月～9月）

Photo News
　①交通安全キャンペーン市内一周駅伝大会
　②生涯学習フェスティバル
　③ベイスターズ春季キャンプ

~  宜野湾っ子といっしょに絶好調~！！ ~

市民に愛され半世紀

みんなで創ろう宜野湾市
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市の予算に占める市税収入の割合はどれくらいなの？Q1
　一般会計歳入予算額（図１）のうち、市税収入額が占める割合は約３割です。この市税収入を一
人あたりの納税額に換算した（図２）と、市民一人あたり１年間に使われる市の予算（お金）に換算
した（図３）を比べると、市民の皆さんに対して使われる市の年間予算額が市税収入額の約３倍以
上になっていることが分かります。

市税１万円の使われ方

図1

※ 数値は「平成24年度上半期の財政事情公表資料」による。

図2

図3

歳入
市税

95,048円

市民1人当たりの
納税額（年間）

市の予算

380,719円

市民1人当たりに
使われる予算（年間）

A1

私たちが納めた市税はどんなことに使われてるの？Q2
　市税は、皆様の暮らしを支える主要な財源であり、さまざまな用途に使われています。皆様が納
めた市税を総額10,000円に換算して表すと、その使い道は次のとおりです。

 　このように、市税は、本市の貴重な自主財源として市民の皆様の日常生活に欠かす
ことのできない様々な事業に使われています。市税の期限内納付にご理解とご協力を
お願いします。

A2

市税
25.0％

市債・
譲与税等
12.2％

国・県
支出金
35.6％

地方交付税
15.2％

依存
財源
62.9％

自主
財源
37.1％

繰入金
手数料等
12.1％

 生活保護・お年寄り、障害者、児童等に対する福祉の充実のため

 小中学校等の学校教育の充実・図書館、市民会館等の社会教育の充実のため

 住民検診等による健康増進・ゴミ回収やし尿処理による生活環境の充実のため

 道路・公園、下水道などの整備による居住環境の充実を図るため

 火災・災害から市民を守り、救急活動の充実を図るため

 電子計算費、住民票発行窓口業務、施設管理運営費など

 市の借金（市債）を返済するための経費

 その他（議会費、商工労働費、農林水産費、災害復旧費など）

4,088円

1,858円

667円

1,001円

206円

1,301円

662円

217円

市税の納付に関するご相談は、 納税課　☎893-4411（内線246～251）

市税のはなし
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戦
前
Ὶ
普
天
間
川
に
は
佐
阿
天
（
サ
ῴ
ラ
）
橋
と

普
天
間
橋
の
二
つ
の
橋
が
架
か
ℕ
て
い
ま
し
た
Ί

今
回
は
そ
の
一
つ
普
天
間
橋
を
紹
介
し
ま
す
Ί

　

普
天
間
橋
は
普
天
間
部
落
と
安
谷
屋
部
落
（
当

時
は
中
城
村
Ὶ
現
在
は
北
中
城
村
）
の
境
界
を
流
れ

る
普
天
間
川
に
架
か
る
Ὶ
美
し
い
ア
ῴ
チ
型
の
石

橋
で
Ὶ
地
域
に
よ
ℕ
て
は
石
平
橋
と
も
呼
ば
れ
ま

す
Ί
現
在
の
石
平
人
道
橋
あ
た
り
に
架
け
ら
れ
て

い
ま
し
た
Ί

　

当
時
歌
わ
れ
た
琉
歌
に
Ὶ
次
の
よ
う
な
も
の
が

あ
り
ま
す
Ί

　

フ
テ
⅓
マ
高
橋
ヤ

　

タ
ガ
カ
キ
テ
⅓
ウ
チ
↓
ガ

　

ス
イ
ヌ
サ
ン
グ
↞
チ
↓
ῴ
ガ

　

カ
キ
テ
⅓
ウ
チ
↓
サ

（
普
天
間
高
橋
は　

誰
が
架
け
た
の
だ
ろ
う

　

首
里
の
サ
ン
グ
↞
チ
↓
ῴ
と
い
う
大
工
が

　

架
け
た
ん
だ
と
さ
）

　

こ
の
歌
に
も
歌
わ
れ
て
い
る
通
り
Ὶ
普
天
間
橋

は
首
里
の
石
大
工
に
よ
ℕ
て
架
け
ら
れ
た
も
の
だ

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
Ί

　

橋
の
す
ぐ
下
流
に
は
馬
に
水
浴
び
を
さ
せ
る
場

所
が
あ
り
Ὶ
橋
の
す
ぐ
上
流
は
Ὶ
子
ど
も
た
ち
の
泳

ぐ
場
所
で
し
た
Ί

　

ま
た
１
９
０
２
（
明
治
35
）
年
に
中
部
地
方
の
農

産
物
を
首
里
Ὶ
那
覇
へ
運
ぶ
普
天
間
街
道
が
整
備

さ
れ
て
か
ら
は
Ὶ
主
要
な
道
路
の
一
部
と
な
り
Ὶ
普

天
間
参
詣
な
ど
で
も
賑
い
ま
し
た
Ί

　

と
こ
ろ
が
戦
時
中
は
整
備
さ
れ
て
い
る
石
橋

や
街
道
は
Ὶ
米
軍
の
進
攻
を
容
易
に
す
る
も
の

と
考
え
ら
れ
Ὶ
１
９
４
５
（
昭
和
20
）
年
Ὶ
米
軍
の

進
攻
を
防
ぐ
た
め
日
本
軍
は
普
天
間
橋
を
爆
破

し
ま
し
た
Ί

　

石
造
り
の
普
天
間
橋
は
本
土
復
帰
後
も
普
天

間
Ὶ
安
谷
屋
住
民
の
生
活
道
路
と
し
て
Ὶ
ま
た
Ὶ

悲
惨
な
戦
争
の
証
と
し
て
現
状
保
存
が
望
ま
れ

ま
し
た
Ί
し
か
し
Ὶ
１
９
８
１
（
昭
和
56
）
年
に
河

川
改
修
工
事
の
た
め
Ὶ
撤
去
さ
れ
Ὶ
鉄
骨
の
橋
に

架
け
か
え
ら
れ
Ὶ
現
在
の
姿
に
な
り
ま
し
た
Ί

107

普
天
間
橋
に
つ
い
て

1945（昭和20）年 日本軍に爆破された時の普天間橋

『
宜
野
湾
市
史
』へ
の
問
合
せ

 

文
化
課 

市
史
編
集
係（
市
立
博
物
館
内
）

 

　
　
　
　
　
☎
8
7
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新
城
古
集
落　

宜

野
湾
市
の
偉
人
で

あ
る
佐
喜
真
興
英

氏
の
名
著『
シ
マ

の
話
』に
は
、氏
の

出
身
地
で
あ
る
明

治
末
頃
の
新
城
の

人
々
の
暮
ら
し
ぶ
り
が
詳
し
く
紹
介
さ
れ

て
い
ま
す
。そ
の
ゆ
か
り
の
地
で
あ
る
新

城
古
集
落
は
、現
在
で
も
普
天
間
飛
行
場

の
中
に
あ
っ
て
、戦
前
来
の
屋
敷
林
や
石

垣
な
ど
が
あ
り
、地
中
に
は
約
三
百
年
前

の
屋
敷
跡
な
ど
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

野
嵩
タ
マ
タ
原
遺
跡　

沖
縄
の
歴
史
で
始

め
て
農
耕
を
基
礎
と
す
る
社
会
が
グ
ス
ク

時
代
で
す
。本
遺
跡
で
は
、約
五
百
年
前
の

農
耕
跡
が
沖
縄
で
初
め
て
見
つ
か
り
ま
し

た
。農
耕
跡
は
、穀
類
の
種
子
を
蒔
き
、根

茎
の
作
物
を
植
え
た
と
考
え
ら
れ
る
直
径

二
○
〜
三
○
セ
ン
チ
程
の
小
穴
群
で
、一

四
七
七
年
に
漂
着
し
た
朝
鮮
人
が
記
録
す

る
掘
棒
耕
作
を
裏
付
け
る
も
の
で
す
。本

遺
跡
は
、戦
後
ま
で
畑
跡
が
続
く
こ
と
か

ら
、沖
縄
諸
島
に
お
け
る
植
物
栽
培
と
農

業
技
術
の
移
り
変
わ
り
を
知
る
う
え
で
重

要
な
歴
史
・
文
化
遺
産
と
い
え
ま
す
。

上
原
濡
原
遺
跡　

沖
縄
で
最
も
古
い
約
二

千
八
百
年
前
の
原
初
的
な
農
耕
跡
と
考
え

ら
れ
て
い
る
遺
跡
で
す
。そ
の
痕
跡
は
、作

物
を
栽
培
す
る
た
め
に
平
行
に
細
長
い
溝

を
掘
っ
た
溝
列
と
用
水
池
・
焼
土
面
な
ど

で
す
。本
遺
跡
は
、東
ア
ジ
ア
に
お
け
る
植

物
栽
培
の
在
り
方
を
知
る
う
え
で
特
に
重

要
な
歴
史
・
文
化
遺
産
と
い
え
ま
す
。

　

な
お
、野
嵩
タ
マ
タ
原
・
上
原
濡
原
遺
跡

は
、古
老
が
語
る
土
地
が
肥
沃
と
さ
れ
る

ヂ
ー
シ
ル(

地
汁)

が
し
み
出
る
ク
ル
マ
ー

ジ(

黒
真
土)

の
場
所
に
あ
り
ま
す
。

問合せ：文化課 ☎893‒4430

△新城古集落の発掘調査

△野嵩タマタ原遺跡の発掘調査
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△上原濡原遺跡の発掘調査



（4）市報ぎのわん　2013・3・11

第１位
宜野湾市消防
メジャーチーム
第２位

チーム普天間

嘉数中駅伝チーム
第３位

第36回交通安全キャンペーン 1/26（土）

　全国一の「交通安全都市」を目指し、「第36回交通安全キャ
ンペーン市内一周駅伝大会」が、市民広場をスタート・ゴール
地点に開催されました。今大会には４４チーム・７５９名が
参加。各チーム力を合わせ「交通安全」のたすきを繋ぎ、交通
事故防止・飲酒運転の根絶をアピールしました。

市内一周駅伝大会

追
い
抜
く
ぞ
〜
！

あとは
 任せた！

早くたすき
を

　よこせ！
！

栄光のゴール！！

お
、追
い
抜
か
れ
た
・・・

沿道からも選手たちを
応援！

PhotoNewsフォト ニュース

①
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津
波
災
害
で
多
く
の
人
命
や
財
産
を
失
っ
た
被
災
地
は
、少
し
ず
つ
日
常
生
活

を
取
り
戻
し
、電
気
、ガ
ス
、水
道
等
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
も
不
自
由
な
く
使
用
で

き
、食
糧
等
も
コ
ン
ビ
ニ
や
飲
食
店
が
営
業
を
再
開
し
て
お
り
日
々
の
暮
ら
し
振

り
は
私
た
ち
と
変
わ
り
ま
せ
ん
が
、そ
の
日
常
生
活
の
中
の
至
る
所
で
津
波
災
害

の
痕
跡
が
存
在
し
て
お
り
、本
当
の
意
味
の
日
常
生
活
を
取
り
戻
す
に
は
ま
だ
ま

だ
時
間
が
掛
か
る
状
況
で
し
た
。

　
色
々
な
方
々
と
お
話
を

伺
う
中
で
、事
前
の
防
災
対
策
を
構
築
す

る
こ
と
の
必
要
性
を
改
め
て
感
じ
、災
害

が
起
き
た
場
合
を
常
に
想
定
し
、市
民
ひ

と
り
一
人
が
防
災
意
識
を
高
め
る
こ
と
が

災
害
被
害
を
減
ら
す
こ
と
に
繋
が
り
ま

す
。私
た
ち
に
今
で
き
る
こ
と
、そ
し
て
こ

れ
か
ら
や
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
を

考
え
ま
し
ょ
う
。（
市
民
防
災
室
）

（
最
終
回
）

宜野湾市商工会と

問合せ：市民防災室　☎８９３－４４１１（内線319）

問合せ：市消防本部 予防課　☎892-1850

被
災
地
の
今
③

▲仮設商店街（陸前高田市）

▲仮設商店街（南三陸町）

　火災が発生しやすい時季を迎えるに当たり、火災予防思想の一層の普
及を図り、火災の発生を防止し、高齢者等を中心とする死者の発生を減少
させるとともに、財産の損失を防ぐことを目的として、毎年この時期に実施
しているものです。

　火災は、火気を使用する機会の多い冬季（１２月から２月）から春季（３月から５月）にかけて多く発生してい
ます。また、建物から出火した火災のうち住宅火災が約６割を占めています。これからも、住宅における出火を
防ぐため、下記の「住宅防火　いのちを守る　７つのポイント」（３つの習慣、４つの対策）に心がけましょう。

春季全国火災予防運動が実施されました。
平成24年度 全国統一防火標語

消すまでは 出ない行かない 離れない

当市の住宅用火災警報器設置率　56％（平成24年6月現在）

●寝たばこは、絶対やめる。
●ストーブは、燃えやすいものから離れた
　位置で使用する。
●ガスこんろ等のそばを離れるときは、
　必ず火を消す。

３つの習慣
●逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。
●寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐために、防炎品
　を使用する。
●火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設置する。
●お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協
　力体制をつくる。

４つの対策

設 置 し ま し た か ？   住 宅 用 火 災 警 報 器 

災害時応急対策支援活動に
関する協定を締結しました！
　2月19日（火）、宜野湾市商工会（福里清孝会長）と災害時応
急対策支援活動に関する協定を締結しました。これは、宜野湾
市内において災害が発生した場合に、災害場所及び被害状況等
の情報収集や応援人員、車両
の提供など市が応急対策につ
いて支援協力を市商工会に求
める内容で、今後も市内各団
体等と災害時の協力支援の構
築に取り組んで行きます。 ▲協定書にサインをする佐喜眞市長

　と商工会の福里会長
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市
街
化
が
進
む
本
市
で
は
、農
業

を
身
近
に
感
じ
る
機
会
が
乏
し
い
。

　

今
回
、体
験
農
業（
農
作
物
の
植

え
付
け・収
穫・味
わ
う
体
験
）を
と

お
し
て
、子
ど
も
達
に
農
業
へ
の
関

心
を
持
っ
て
も
ら
お
う
と
、ホ
タ
ル

農
園（
長
田
在
）の
協
力
を
得
て
、長

田
子
ど
も
会（
仲
本
千
賀
子
会
長
）

20
名
と
そ
の
保
護
者
の
皆
さ
ん
に
よ

る
体
験
農
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
企
画
は
、「
中
部
地
区『
農
で

グ
ッ
ジ
ョ
ブ
』推
進
会
議
担
い
手
育
成

事
業
」（
通
称=

子
ど
も
達
の
体
験

農
業
）の
一
環
と
し
て
実
施
さ
れ
た

も
の
で
、昨
年
の
11
月
10
日
、同
会
の

子
ど
も
達
が
ジ
ャ
ガ
イ
モ
と
大
根
、ニ

ン
ジ
ン
を
植
え
付
け
、そ
の
後
、芽
が

生
え
揃
っ
た
頃
に
芽
か
き
と
追
肥
を

行
い
、約
２
カ
月
半
に
わ
た
っ
て
成
長

を
見
守
り
ま
し
た
。

　

１
月
末
、大
き
く
育
っ
た
大
根
や

ジ
ャ
ガ
イ
モ
が
土
の
中
か
ら
顔
を
出

し
、い
よ
い
よ
収
穫
の
時
期
。２
月
２

日
に
は
、子
ど
も
会
に
よ
る
収
穫
祭

が
行
わ
れ
、翌
３
日
に
開
催
さ
れ
た

長
田
区
公
民
館
ま
つ
り
で
は
、収
穫

し
た
野
菜
の
即
売
会
が
開
か
れ
ま
し

た
。子
ど
も
達
が
育
て
た
野
菜
は
区

民
の
皆
さ
ん
に
も
大
好
評
。約
80
㎏

の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
と
1
5
0
本
の
大
根

が
あ
っ
と
い
う
間
に
売
り
切
れ
と
な

り
ま
し
た
。

　

２
月
16
日
、残
し
て
お
い
た
ジ
ャ

ガ
イ
モ
と
人
参
を
使
い
、子
ど
も
達

が
お
母
さ
ん
や
お
父
さ
ん
と
一
緒

に
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
作
り
に
挑
戦
。１

時
間
程
で
で
き
あ
が
っ
た
カ
レ
ー
ラ

イ
ス
は
普
段
食
べ
て
い
る
も
の
と
は

大
違
い
。自
分
た
ち
で
植
え
、収
穫

し
た
野
菜
を
ほ
お
ば
る
顔
は
み
ん
な

嬉
し
そ
う
。お
婆
ち
ゃ
ん
達
が
漬
物

に
し
て
お
い
た
大
根
も
、カ
レ
ー
ラ

イ
ス
の
お
供
に
大
活
躍
し
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
、野
菜
を
自
分
で
育

て
る
こ
と
に
よ
り
、農
家
さ
ん
の
大

変
さ
を
知
り
、何
よ
り
自
分
で
育
て

た
野
菜
を
食
べ
る
こ
と
で
、嫌
い
だ
っ

た
野
菜
が
好
き
に
な
る
こ
と
は『
食

育
』に
も
繋
が
り
ま
す
。こ
の
体
験

農
業
を
通
し
て
、子
ど
も
達
に
農
業

へ
の
興
味
と
関
心
が
芽
生
え
、将
来

は
農
業
の
担
い
手
と
し
て
育
っ
て
ほ

し
い
も
の
で
す
。


長
田
子
ど
も
会
が
体
験
農
業



長
田
子
ど
も
会
が
体
験
農
業


将
来
は
農
業
経
営
者
（
ハ
ル
サ
ᲇ
）
！

将
来
は
農
業
経
営
者
（
ハ
ル
サ
ᲇ
）
！

植えた
ぞ~！

植えた
ぞ~！

植えた
ぞ~！

収穫し
たぞ~

！

収穫し
たぞ~

！

収穫し
たぞ~

！

収穫し
たぞ~

！

食べた
ぞ~！

食べた
ぞ~！

食べた
ぞ~！

食べた
ぞ~！

と
尋
ね
る
と
多
く
の
子
が
ス
ー
パ

ー
の
名
前
を
あ
げ
る
そ
う
で
す
。

「
畑
に
種
を
ま
い
て
、肥
料
や
水

を
あ
げ
、数
ケ
月
か
け
て
育
て
た

野
菜
を
収
穫
し
、そ
の
野
菜
を
調

理
し
て
食
べ
る
。」共
に
お
い
し

さ
や
喜
び
を
感
じ
る
中
で
、食
べ

物
へ
の
関
心
や
農
家
さ
ん
へ
の
思

い
も
強
く
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

ご
家
庭
で
も
、プ
ラ
ン
タ
ー
栽
培

や
料
理
の
お
手
伝
い
な
ど
を
通

し
て
、楽
し
い
体
験
＝「
食
育
」を

増
や
し
ま
し
よ
う
。

「
人
参
は
ど
こ
で
で
き
る
？
」

▶
慣
れ
な
い
手
つ
き

で
植
え
付
け
る
子

ど
も
達

▶
芽
か
き
に
集
中
し

て
ま
〜
す
！

▶
大
根
を
片
手
に

「
採
っ
た
ど
〜
♪
」
▶
育
て
た
野
菜
を
誇
ら
し

げ
に
売
る
子
ど
も
達

▶
野
菜
の
皮
む
き
に

チ
ャ
レ
ン
ジ

▶
手
作
り
の
カ
レ
ー

ラ
イ
ス
最
高
〜
！
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キレイな花でいっぱいにキレイな花でいっぱいに「琉球国王普天満御参詣」の再現を目指して

祈 交通安全！飲酒運転根絶
一生懸命に生きることの大切さを学ぶ

～池間哲郎講演会～

　２月１１日（月）、国際協力活動を行いながら、自ら撮影し
た映像・写真を用いた講演でご活躍されている池間哲郎
氏による講演会が、市国際交流協会（高里健作会長）主催
の下、宜野湾市民会館にて開催さました。池間氏が語るア
ジア途上国の特に子供達の置かれている厳しい現状の説

明に、観覧者からは多くの
感動や共感の声が寄せら
れました。また、講演会で
募った寄付金１８４，１０１
円は池間氏が代表理事を
務めているNPO法人アジ
アチャイルドサポートへ贈
呈されました。

　1月26日（土）、宜野湾市にキャンプで訪れる横浜
DeNAベイスターズの選手とファンを南国沖縄の花で迎
えようと、市内の小中学生や各自治会の住民ら約640人
が海浜公園で花の植え付けを行いました。これは、「グリ
ーンコミュニティーin宜野湾」と題し県の緑花推進委員
会よりベゴニアやマリーゴールド、インパチェンスなど1万
2千鉢の寄贈を受け行われ
たもので、キャンプ地である
海浜公園は色鮮やかな花で
埋め尽くされました。参加し
た子ども達は「キレイなお花
がいっぱいになって嬉しい」
と笑顔で話しました。

　普天間地域の歴史を踏まえ、今後のまちづくりを考えよ
うと、２月３日（日）、ＮＰＯ法人 普天間門前まちづくり期成
会（柏田吉美理事長）主催による「新春特別フォーラム　
今、蘇る琉球国王普天満御参詣」が、中央公民館において
開催されました。当日は普天満宮の新垣義夫宮司が、琉
球王国時代に行われていた「普天満御参詣（ウサンチ
ー）」について講話し、１０月にも歴史絵巻行列を再現しよ
うと準備を進めていることなどを報告。第２部のパネルデ
ィスカッションでは、柏田理事長と新垣宮司、宜野湾市の

和田敬悟企画
部長の３人が
普天間のまち
づくりについ
て熱く意見を
交わしました。

　市商工会女性部（島袋盛子部長）の皆さんが宜野湾
地区交通安全協会と交通安全を祈って作成した「手作り
お守り」を2月13日（水）、普天間交番所前で配布しました。
当日はバレンタインデーが近いということもあり、チョコレ
ートと手作りお守りを入れた小袋が道行くドライバーに手

渡されました。島袋部
長は「お守りは飲酒運
転の根絶や、無事故
の願いを込めて作りま
した。ぜひ安全運転を
意識してください」と
話しました。
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30周年を記念し祝賀会を開催しました 沖縄国際映画祭まであと50日

交通安全を祈るシーサー４兄妹登場！

清水スミ子さんが
「緑十字銀賞」を受賞しました

市内のエイサーの歴史が
一冊の本になりました

京都の塔への慰霊巡拝が
５０年の節目を迎えました

　1月29日（火）、旧伊佐三叉路の「交通安全の塔」前に、「（長男）
飲酒運転しないでほシーサー」・「（長女）ゆとり持ってほシー
サー」・「（次男）暴走しない
でほシーサー」・「（次女）一
時停止してほシーサー」の
「交通安全シーサー４兄妹」
が陶芸家の山内米一先生よ
り寄贈され、宜野湾地区交
通安全協会により建立され
ました。関係者が多数参列
し、普天満宮の新垣義夫宮
司による入魂式が執り行わ
れ、交通事故のない安全な
地域づくりを祈願しました。

　宜野湾地区交通安全協会前会長
清水スミ子さんが交通安全への長年
の功績により警察庁長官・全日本交
通安全協会長連名の「緑十字銀賞」を
受賞し、１月16日に東京で表彰を受
けました。２月15日（金）、佐喜眞市長
に受賞報告した清水前会長は「今後
も交通事故防止に向けて努力してい
きたい」と受賞の喜びを語りました。

　２月７日（木）、「第５０回京都の塔戦没者慰霊追悼式」
（同塔奉賛会主催）が嘉数高台公園内にある同塔前におい
て行われ、京都府の関係者や佐喜眞市長、嘉数区民など約
５０人が参列し、沖縄戦で犠牲になられた方々の御霊を慰
めました。追悼式に先立ち、前日の６日（水）に嘉数区公民
館で開催された記念式典では、地元嘉数区の伊波健自治
会長、ボランティアで同塔の清掃を行っている比嘉弘さんと
橋川吉巨さんに対して、山田啓二京都府知事と門川大作
京都市長より感謝状が贈呈されました。

　市内各地にあるエイサーの歴史を綴った本、
「宜野湾市のエイサー～継承の歴史～」が、3
月から市内各所へ配布されています。この本
は、現役青年会と青年会ＯＢの有志で結成さ
れた「市青年エイサー歴史調査会」が作成し
たもので、平成19年から5年間にわたって行
った調査の結果をもとに編集されました。発
行には「市地域づ
くり推 進事 業基
金」を活用して、
400部が無料で配
布されています。
【問合せ:☎893-
4431（市青年連合
会事務所内）】

　宜野湾市をメイン会場に3月23日から30日の日程で開
催される第5回沖縄国際映画祭の開幕まであと50日と迫
った2月1日（金）、カウントダウンボードの除幕式がサンフ
ティーマで行われました。除幕式には、吉本興業の大﨑社
長や、県出身のお笑い芸人「ガレッジセール」が参加し、訪
れた観客に映画祭をアピールしました。映画祭をサポート
する目的で結成された「ぎのわん応援団」の高江洲義之
団長（市観光振興協会会長）は「映画祭を一緒に盛り上げ、
宜野湾から元気を発信しましょう」と呼びかけました。

　１月２６日（土）、中央公民館集会場において市スポーツ
推進委員会創立３０周年記念及び宮城春美勤続３０年スポ

ーツ推進委員全国表彰祝賀会が
行われました。市長、教育長をはじ
め、歴代スポーツ推進委員（旧体
育指導委員）、県内市町村スポー
ツ推進委員関係者、その他多く
の関係者が祝賀会に
かけつけ、更なる飛
躍を誓い祝いました。
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地域の方へお花のプレゼント！

全速力で駆け抜けろ！
おきなわマラソン２０１３

自慢の作品が一堂にずらり

　2月8日（金）、宜野湾高校のボランティア部の生徒が愛
誠園を訪れ、パンジーやインパチェンス、ガザ二アなどの花
を寄贈しました。これは、市社会福祉協議会の「ボランティ
ア助成金」を活用し行われたもので、寄贈を行ったボラン
ティア部の石川みさきさんは「地域へ何か貢献できること

は無いかと考え、行
いました。皆が喜ん
でくれてとても嬉し
いです」と話しました。
花を受け取った利用
者の方は、「キレイな
お花ありがとうござ
います。皆が笑顔に
なりました」と感謝の
言葉を述べました。

　作品を作り出す喜びと老後の心豊かな創造力を養い、
活動に対する理解と関心を高めることを目的に、市老人
クラブ連合会（多和田真隆会長）主催の作品展示会が2
月18日（月）から3日間、市老人福祉センターで開催され
ました。展示会では、会員の皆さんが丹精込めて作った手
工芸品や書道・絵画などが展示され、訪れた人々は感心
しながら見入っていました。

　2月17日（日）、「第21回２０１３おきなわマラソ
ン」が、沖縄市の県総合運動公園を発着点に開
催されました。今年は過去最高の14,233人が参
加し、力一杯駆け抜けました。大会当日は市職員
のほか、市婦人連合会、市体育協会、市社会福祉
協議会の方々がボランティアとして参加。ご協力
いただいた皆様、誠にありがとうございました。

防災行政無線放送が屋外放送後24時間以内において確認できます。☎ 896-2401

４
月　

定
期
総
会

６
月　

三
世
代
交
流

　
　
　

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

７
月　

夏
の
区
内
大
清
掃

8
月　

夏
祭
り

10
月　

敬
老
会

11
月　

資
金
造
成
バ
ザ
ー

12
月　

冬
の
区
内
大
清
掃

１
月　

も
ち
つ
き
・
ム
ー
チ
ー
作
り

2
月　

新
春
ピ
ク
ニ
ッ
ク

●▲公民館

嘉数ハイツ自治会
☎898-4599

自治会めぐり自治会めぐり 23

ユンタクヒンタク
　

会
長
の
金
城
均
と
書
記
の

仲
座
利
恵
で
す
。嘉
数
ハ
イ
ツ

自
治
会
は
、
地
域
の
人
々
の
協

力
の
下
、「
嘉
数
ハ
イ
ツ
に
住

ん
で
良
か
っ
た
」「
子
や
孫
が

こ
こ
で
育
っ
て
良
か
っ
た
」
と

思
っ
て
く
れ
る
よ
う
な
地
域

に
し
た
い
で
す
。

　

皆
様
ぜ
ひ
一
度
立
ち
寄
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
。

主な行事

夏祭り♪ カーサムーチー作り♪

☆梅花（メイファ、台湾民族舞踊）（毎週火曜日）
☆大正琴サークル（毎週水曜日）
☆ミニデイサービス（毎週木曜日）
☆地域支え合い活動委員会（毎月第1水曜日）
☆自治会便り発行（毎月１回）

サークル・その他の活動紹介
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　老齢基礎年金を受給するためには、国民年金納付、免除等（納付猶予・学生納付特例含む）、
厚生年金、カラ期間 など合わせて原則２５年(300月)の資格期間が必要です。

・日本人で海外に住んでいた期間
・昭和６１年３月以前に夫（妻）が厚生年金に加入していた期間
・平成３年３月以前に学生（夜間制、通信制を除く）であった期間

※ 受給資格期間が２５年未満であれば、受給できません。（ただし、厚生年金特例あり）
※ 老齢基礎年金を満額で受給するためには、４０年間(４８０月)の納付が必要です。
●60歳までに年金の受給資格期間（２５年＝３００月）が足りない場合は、65歳まで年金に加入して保険料を
　納めることができます。（昭和40年4月1日以前生まれの人は、70歳まで加入可）
●60歳までに受給資格期間を満たしていても、未納期間や免除期間がある場合は65歳まで納めて年金額を増
　やすことができます。（条件などにより65歳まで納めることができない場合があります。）

知って得する！知って得する！ ~国民年金特集~~国民年金特集~

年金受給には25年の資格期間が必要です！あなたは
大丈夫？

カラ期間
とは？

25年国民年金
納付 免除 等 厚生年金 カラ期間

あ
な
た
の
記
録
は

ど
う
で
す
か
？

　これまでは、国民年金保険料を納め忘れたまま2年を超えると保険料を納めること
ができませんでしたが、平成24年10月から平成27年9月までの3年間に限り、過去
10年以内の保険料を納めることが可能となりました。
　ただし、老齢基礎年金を受給している方、65歳以上で老齢基礎年金の受給資格
期間を有している方は対象となりません。

詳しくは、国民年金保険料専用ダイヤル　TEL.0570－011－050
（050または070から始まる電話でおかけになる場合は、TEL.03ー6731－2015）

または、コザ年金事務所　TEL.933－3437

★　将来の年金額を増やしたり、年金の受給権につなげることができるようになります。
★　3年度以上さかのぼって保険料を納付する際には、加算金がつきます。
★　ご自身の年金記録については、ねんきんネット（http://www.nenkin.go.jp)で
　ご確認いただけます。

※後納制度による納付をするためには事前にお申込みいただき、
審査させていただくことになります。
審査の結果、後納制度をご利用いただけない場合があります。

平成27年9月までの
3年間に限られます

後納制度後納制度
平成24年10月から開始！！
（国民年金保険料の納付期間延長）　
平成24年10月から開始！！
（国民年金保険料の納付期間延長）　

年金について 特 集
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～国民年金保険料～　

　口座振替を早割で申し込まれた方の初回は、前月分(割引なし)と当月分（50円割引）
の2カ月分の保険料が引き落としとなり、その後の毎月の保険料が50円割引となります。

◆今まで口座振替していた方も早割に変更する場合には手続きが必要です。
　また、早割制度は随時お申し込みいただけます。
※　口座振替は月末引き落としです。月末が休業日の場合は、翌営業日に引き落とされます。

年　度 国民年金保険料（月額）
平成２4年度 １4，980円
平成２5年度 １5，040円

保険料納付は 前納 や 早割 がお得！

月々の口座振替に早割制度があります。早割利用で月額５０円割引！
 ※納付書払いは何月からでも年度末まで前納できます。詳しくはコザ年金事務所までお問い合わせ下さい。

平成25年4月から国民年金保険料が変わります。
国民年金保険料は月額１5，040円となります。

【口座振替で毎月納付】 　　　　　　【口座振替を早割にすると】※5月分からの場合
４月分保険料
１5，040円

５月分保険料
１5，040円

翌月末
引落とし

翌月末
引落とし

当月末
引落とし

２ヶ月分
引落とし

４月分保険料
１5，040円

５月分保険料
１４，９90円

６月分保険料
１４，９90円

国民年金保険料を現金で前納すると「3,200円」割引！

現金で1年度分を毎月納付

現金で1年度分を前納

15,040円×12月＝180,480円

177,280円3,200円
割引

　毎月の保険料（１5，040円）に付加保険料（400円）を上乗せして納めている人は将来の年金額に
毎年加算されます。〔　受給額　＝　老齢基礎年金額　＋（200円×付加保険料納付月数）〕

※　次に該当する人は付加保険料を納付することができません。

〈例〉50歳から60歳まで10年（400円×12月×10年＝48,000円）付加保険料を納付すると
　１年間で受け取る額 ･･･　200円×12月×10年＝24,000円
　　　※　付加年金は、受給する年金額に毎年加算されます。

①現在、国民年金基金に加入している人。
②現在、保険料の免除・学生納付特例・若年者納付猶予を受けている人。
③現在、第2号、第3号被保険者の人。

大変お得です！

保険料納付や口座振替に関するお問い合わせ先　コザ年金事務所　☎ 933-3437・933-3438

年金について特 集

付加年金をご存知ですか？
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年金について 特 集

受け取る年金額
への影響は？

月に納める保険料 なし 月額3，750円 月額7，490円 月額11，240円 なし

免除の種類 全額免除 4分の3免除 半額免除 4分の1免除 30歳未満限定
若年者納付猶予

定額納付と比べると
2分の1を加算

定額納付と比べると
8分の5を加算

定額納付と比べると
4分の3を加算

定額納付と比べると
8分の7を加算 加算なし

対象となる人

保険料を未納のままにしておくと、将来受け取る老齢年金や、障害年金が受けられない場合があり
ますので、納付が難しい場合は必ず免除の申請をしましょう。（所得制限があります）

1 . 本人・配偶者・世帯主の所得が一定以下の人
2 . 生活保護法による生活扶助以外の扶助を受けている人
3 . 障害者または寡婦で、前年の所得が125万円以下の人
4 . 震災・風水害・火災などの災害により、保険料を納めるのが困難な人
5 . 厚生労働省が指定する学校の学生でない人
6 . 失業により、保険料を納めるのが困難な人
※6の場合は、雇用保険の「離職票」などが必要になります。詳しくは年金係までご相談下さい。

免除が承認されても、全額免除以外の人は減額された保険料の納付が必要です。
納め忘れると、未納扱いとなってしまいます。　　

●　大学（大学院）、短大、高等学校、高等専門学校、専修学校、及び各種学校などの修業年限
　　が1年以上の課程に在学する学生。
●　前年の各種控除後の所得が118万円（収入目安は194万円）以下の方です。なお、退職
　　があった場合はこのかぎりではありませんが雇用保険の「離職票」などが必要になります。
●   詳しくは年金係までご相談ください。 

現在、学生ですが免除制度は申請できないのですか？

納付が困難な方で学生の場合は学生納付特例制度があります。

納付が困難な場合は免除申請があります！ご存知ですか？

～免除の対象となる人～

（平成24年度　国民年金保険料　月額14,980円）

Q
A

保険料の納め忘れにご注意下さい！
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特別障害給付金
　任意加入であった次の期間に初診日があり、６５歳の誕生日の前々日までに障害基礎年金の１級、２級
相当の障害の状態にある方が対象となります。

　●平成３年３月以前に国民年金任意加入対象であった学生（夜間制、通信制等を除く）
　●昭和６１年３月以前に国民年金任意加入対象であった厚生年金、共済組合などに加入して
　　いた方の配偶者

国民年金（基礎年金）３つのメリット

障害基礎年金老齢基礎年金

死亡一時金

寡婦年金

遺族基礎年金

国民年金保険料を納めましょう あなたのために！！

※カラ期間
○日本人で海外に住んでいた期間
○昭和６１年３月以前に夫（妻）が厚生年金や共済
　組合に加入していた期間
○平成３年３月以前に学生（２０歳以上で夜間制、
　通信制を除く）であった期間

若年者納付猶予、学生納付特例含む

納付＋免除＋厚生年金＋カラ期間 (※)

が ２５年以上あればもらえます。

　国民年金保険料を３年以上納めた人
が、年金を受けずに亡くなり、その遺族が
遺族基礎年金を受けられない場合に支給
されます。

　1号被保険者として納付+免除で25年以上
ある夫（婚姻期間１０年以上）が年金を受ける前
に亡くなったとき、その妻に６０歳から６５歳にな
るまで支給されます。

納付要件 （次のいずれかひとつ）

①20歳から死亡日の前々月までに、３分の２以上
　保険料を納付（免除）していること
②死亡日の前々月からさかのぼって、
　直近１年間に未納がないこと

★死亡日に厚生年金加入中であれば遺族厚生年金となります。

支給対象の遺族
遺族基礎年金　①子のある妻　②子
遺族厚生年金　①妻、子　②55歳以上の夫、父母、祖父母
　　　　　　　③孫

※初診日
　障害の原因となった病気やけがで、初めて病院に行った日

★初診日に厚生年金に加入していた場合、障害厚生年金となり
　3級まで支給されます。（障害基礎年金は1級、2級のみ）

納付要件   （次のいずれか一つ）
① 20歳から初診日（※）の前々月までに、３分の
２以上保険料を納付（免除）していること

②　初診日（※）の前々月からさかのぼって、直近１
年間に未納がないこと

１．老後のために　　　　　　　　　　　　　　老齢基礎年金
２．病気やけがで障害の状態になったときに　　　障害基礎年金
３．加入者が亡くなったとき、大切な家族のために　遺族基礎年金

免　除
＜第１号被保険者の独自給付＞

子､孫とは１８歳に達する年度末までか、障害基礎年金１級・２級に該当
する障害の状態にある場合は２０歳未満。

対象となる方

問合せ：市民課　年金係　☎893－4411（内線114・117）　

年金について特 集
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なとおもどこなとおもどこなとおもどこ
7月 8月 9月

☆詳しいことは、健康増進課　健康推進係まで! ☆詳しくは、健康支援課 健診指導係まで!

●健康ステップアップ教室

●アクアタイム

（場所：保健相談センター）午後1：30～4：00

●水中運動教室
宜野湾スイミングスクール　午後1：00～3：00
JSS(沖縄中央)スイミングスクール　午前10：00～12：00

今話題のメタボリックや健康づくりには欠かせな
い食事と運動に関する知識や技能が学べます。

●スポレクday
　午前９：30～12：00　第１、第３木曜日
 （場所：勤労者体育センター）　
　ストレッチ体操やリズム体操をはじめ、
　ソフトバレーボール、インディアカ等の
　ニュースポーツを行います。

●ウォーキングday
午前９：00～11：30
（場所：市立体育館前、いこいの市民パーク、勤労
　者体育センター、市役所玄関前）多くの市民が気
　軽にウォーキングに参加することが出来ます。

民間のプールを開放し、気軽に水中運動が楽しめます。
宜野湾スイミングスクール　午後1：00～3：00
JSS（沖縄中央）スイミングスクール　午前10：00～１2：00

●健康相談（場所：保健相談センター）
【毎週月・火・金曜日】受付　午後 １：00 ～   3：00
【毎週火・水曜日】 　  受付　午前  9：00 ～ 11：00
　祝日・慰霊の日及び12月29日～１月３日は実施していません。

●結果説明会
（日程等が変更になる場合もございます。詳細はお問い合わせ下さい）

　
　

受付　午前8：30～10：30 （場所は受診券をご確認下さい。)
●集団健診（特定健診・健康診査・がん検診）

●子宮頸がん検診受診期間
6月～12月（場所：指定する医療機関）
※20歳以上の前年度未受診者

　
　

受診期間・・・5月～Ｈ26年3月(場所：指定する医療機関)
●個別健診（特定健診・健康診査）

●乳がん検診受診期間
6月～12月（場所：指定する医療機関）
※40歳以上の前年度未受診者

●人間ドック・がん検診受診期間
5月～H26年1月（場所：指定する医療機関）
※都合により日程を変更する場合もあります。
　

詳しいことは宜野湾市保健相談センターへ
〒901-2215　宜野湾市真栄原1-13-15（嘉数小隣）
電話 898－5583（代）   FAX 898－5585

宜野湾市
保健相談センター

嘉数
小学校 あおぞら

学園●

あおぞら
学園
●　

カーブ
ミラー

AU●

ローソン●

●みやぎ小児科
　クリニック

真栄原交差点

我如古交差点 普天間→←那覇案 内 図
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←
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水中運動教室（JSS）⑨
水中運動教室（宜野湾SS）⑨
健康相談

水中運動教室（JSS）⑩
水中運動教室（宜野湾SS）⑩
健康相談

アクアタイム（JSS）①
アクアタイム（宜野湾SS）①
健康相談

アクアタイム（JSS）③
アクアタイム（宜野湾SS）④
健康相談

アクアタイム（JSS）⑤
アクアタイム（宜野湾SS）⑤
健康相談

アクアタイム（JSS）⑥
アクアタイム（宜野湾SS）⑥
健康相談

ふたば健康相談 DT②
こうのとり倶楽部①　　　　

ふたば健康相談
こうのとり倶楽部③　　　　

健康相談

健康相談

スポレクday

健康相談

スポレクday

健康相談

集団健診

健康相談

健康相談

健康相談

健康相談

スポレクday

健康相談

健康相談

スポレクday

健康相談

健康相談

健康相談

集団健診

健康相談

健康相談

健康相談

健康相談

健康相談

スポレクday

健康相談

健康相談

健康相談

健康相談

健康相談

健康相談

健康相談

スポレクday

健康相談

アクアタイム（JSS）⑦
アクアタイム（宜野湾SS）⑦
健康相談

アクアタイム（JSS）⑧
アクアタイム（宜野湾SS）⑧
健康相談

アクアタイム（JSS）⑨
アクアタイム（宜野湾SS）⑨
集団健診　健康相談

ウォーキングday
（市立体育館前）

ウォーキングday
(いこいの市民パーク）

ふたば健康相談

３歳児健診

１歳６ヶ月児健診

コアラ倶楽部①

乳児一般健診

マンマン教室

１歳６ヶ月児健診

コアラ倶楽部②

ふたば健康相談

３歳児健診

１歳６ヶ月児健診

マンマン教室

乳児一般健診

こうのとり倶楽部②

３歳児健診

２歳児歯科検診

マンマン教室

１歳６ヶ月児健診

３歳児健診

1歳６ヶ月児健診

３歳児健診

のびっこ親子教室

乳児一般健診

1歳６ヶ月児健診

３歳児健診

こうのとり倶楽部④

DT①

ふたば健康相談

のびっこ親子教室

２歳児歯科検診

のびっこ親子教室

１歳６ヶ月児健診

２歳児歯科検診

コアラ倶楽部①

ふたば健康相談

コアラ倶楽部②

３歳児健診

１歳６ヶ月児健診

健康ステップアップ教室⑤
健康相談

健康ステップアップ教室⑥
健康相談

健康ステップアップ教室⑦
健康相談

健康ステップアップ教室⑧
健康相談
アクアタイム（宜野湾SS）②
健康相談

アクアタイム（JSS）④
健康相談

ウォーキングday
（市役所玄関前）

結果説明会

結果説明会

敬老の日

秋分の日

海の日

結果説明会

結果説明会
健康相談

集団健診
健康相談

集団健診
健康相談

集団健診
健康相談

集団健診
健康相談

アクアタイム（JSS）②
アクアタイム（宜野湾SS）③
健康相談

結果説明会
健康相談

結果説明会
健康相談
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こども なとおもどこなとおもどこなとお
4月 5月 6月

☆各種健診☆⋯場所：保健相談センター ☆各種教室☆⋯場所：保健相談センター ☆予防接種について☆

☆詳しいことは、健康増進課 すこやか親子係まで! ☆詳しくは、健康増進課 予防係まで!

●乳児一般健診 受付　午前 ９：00～11：00
  　　　午後 １：00～２：45
●１歳６か月児健診 受付　午後 １：15～２：30
●３歳児健診 受付　午後 １：15～２：00
●２歳児歯科検診 受付　午後 １：15～２：45

●ふたば健康相談【母子相談】　受付　午前10：00 ～ 11：00

●マンマン教室
●コアラ倶楽部
●こうのとり倶楽部

受付 午後 １：30～

受付 午後 １：15～

♪児童の医療費を助成します!!
児童の医療費を入院については中学校卒業まで、通院については
５歳未満までを助成いたします。

●個別接種（場所：各指定医療機関）
　ＭＲ、四種混合ワクチン、ＢＣＧ
　ＤＰＴ、日本脳炎、不活化ポリオ
　ヒブ、小児用肺炎球菌、子宮頸がん
※対象年齢に達していれば、通知がなくても接種できます。
●集団接種（場所：市立体育館）
　ＤＴ 　（受付　午後12：40～１：30）

宜野湾市健康カレンダー（4月~9月）平成25年度
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男性料理教室①
（全 4 回 )

男性料理教室②
（全 4 回 )

男性料理教室③
（全 4 回 )

男性料理教室④
（全 4 回 )
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（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

健康相談

健康相談

健康相談

スポレクday

健康相談

健康相談

健康相談

健康相談

スポレクday

健康相談

健康相談

健康相談

健康相談

健康相談

健康相談

健康相談

健康相談

健康相談

健康相談

水中運動教室（JSS）①
水中運動教室（宜野湾SS）①
健康相談

水中運動教室（JSS）⑤
水中運動教室（宜野湾SS）⑤
健康相談

水中運動教室（JSS）⑥
水中運動教室（宜野湾SS）⑥
健康相談

水中運動教室（JSS）⑦
水中運動教室（宜野湾SS）⑦
健康相談

水中運動教室（JSS）③
水中運動教室（宜野湾SS）③
健康相談

水中運動教室（JSS）②
水中運動教室（宜野湾SS）②
健康相談

水中運動教室（JSS）④
水中運動教室（宜野湾SS）④
健康相談

ウォーキングday
 (いこいの市民パーク）

ふたば健康相談

３歳児健診

１歳６ヶ月児健診

こうのとり倶楽部①

のびっこ親子教室

１歳６ヶ月児健診

マンマン教室

ふたば健康相談
こうのとり倶楽部②

ふたば健康相談
こうのとり倶楽部①

ふたば健康相談
こうのとり倶楽部③

３歳児健診

２歳児歯科検診

こうのとり倶楽部③

３歳児健診

こうのとり倶楽部④

乳児一般健診

健康相談

スポレクday 集団健診

健康相談

スポレクday

健康相談

スポレクday

健康相談

健康相談

健康相談

健康相談

健康相談

健康相談

健康相談

健康相談

健康相談

健康相談

健康相談

健康相談

健康相談

スポレクday

ウォーキングday
(勤労者体育センター）

ウォーキングday
（市役所玄関前）

ふたば健康相談

コアラ倶楽部①

のびっこ親子教室

３歳児健診

マンマン教室

コアラ倶楽部②

ふたば健康相談

１歳６ヶ月児健診

２歳児歯科検診

1歳６ヶ月児健診

1歳６ヶ月児健診

乳児一般健診

３歳児健診

２歳児歯科検診

３歳児健診

１歳６ヶ月児健診

こうのとり倶楽部④

のびっこ親子教室

１歳６ヶ月児健診

３歳児健診

こうのとり倶楽部②

３歳児健診

乳児一般健診

マンマン教室

男性料理教室①
健康相談

集団健診
健康相談

健康ステップアップ教室①
健康相談

健康ステップアップ教室②
健康相談

健康ステップアップ教室③
健康相談

水中運動教室（JSS）⑧
水中運動教室（宜野湾SS）⑧
健康相談

健康ステップアップ教室④
健康相談

結果説明会
健康相談

昭和の日

結果説明会

慰霊の日

憲法記念日 
みどりの日 
こどもの日 
振替休日 

集団健診
健康相談
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問合せ：市シルバー人材センター ８９３－６８２８

シルバー健康体操教室のお知らせ

問合せ：介護長寿課　長寿支援係☎893-4411内線１７２

シルバーパスポートカードご活用下さい

健康のコーナー

健康・福祉だより

問合せ：介護長寿課 長寿支援係
☎８９３－４４１１　内線１８３・２０６

「はつらつ度チェック」「見守りアンケート」への
ご協力のお願い

☆スポレクday ９時３０分～１２時（受付９時３０分～１０時）  

☆ウォーキングday ９時～１１時３０分（受付９時～９時３０分）　  

健康ガイド （4月）

４日（木）・１８日（木） ※室内シューズ持参

１１日（木）

勤労者体育センター

いこいの市民パーク

☆健康相談
毎週 月・火・金曜日（祝日を除く） １３時～１５時 

保健相談センター
毎週　水曜日（祝日を除く） ９時～１１時 

　６０歳以上の方を対象として、市シルバー人材センターの『健
康体操教室』への参加者を募集しております。
お気軽にお越しください。   
講座内容　介護予防(自立支援、筋力維持等)
開催日時　毎週木曜日　１０：００～１２：００
受講料　無料　保険料　１,０１０円(普通傷害保険)
準備する物　マット(シーツ)、内履き等
場所　宜野湾シルバーワークプラザ内　※事前予約は必要ありません。

　市ではスポーツ、趣味等で高齢者が外出する機会を増やし、生
きがいづくりを応援しようと６５歳以上の方を対象に「宜野湾市シ
ルバーパスポート事業」を実施しています。
①普天間りうぼう（サンフティーマ）各テナントにて毎週土曜・日
　曜は「シルバーパスポート」デー実施中！お買物の際レジでカー
　ドを提示すると５％割引きなどサービスが受けられます。
※詳しいサービスの内容は店頭または管理事務所にてご確認下さい。
　（株)ティ・エム・オ普天間（☎896-1020）
　普天間りうぼう（☎896-1177）
②天然温泉アロマの入泉料が２００円引きになります（通常１５００円）
※75歳以上の方はクーポン券（利用割引券）との併用ができません。
　天然温泉アロマ（☎0120-06-1126）　
③市立体育館トレーニングルーム利用料が無料になります
④宜野湾市主催の催し物（お芝居など）で割引きされることがあります。
　※割引きされる催し物については、市報やポスターでお知らせいたします。
⑤ラグナガーデンホテルのレストラン料金が１０％引きになります。
　ラグナガーデンホテル（☎897-9009）
⑥カラオケ・キャビンドリアンの１時間半以上のご利用で、３０分延長サービス
　が受けられます。カラオケ・キャビンドリアン（☎892-0256）　
⑦ヘルス＆ケアジャパン株式会社の車イスレンタル料（１泊２日）通常１０００
　円が３００円になります。※ご利用の１日前までに電話でお申し込み下さ　
　い。ヘルス＆ケアジャパン株式会社（☎890-1177）
⑧ノリタケカフェソフィア食器をご購入の際、カード提示で１０％割引きに
　なります。ノリタケカフェソフィア（☎988-1300）

問合せ ： 健康増進課（保健相談センター）　 898-5583

広げよう！ 食育の輪★広げよう！ 食育の輪★
宜野湾市食生活改善推進協議会の

ヘルスメイトから「食育」を発信
　嗜好品は糖分や脂質が多くカロリーが高いので食べ過ぎ
に気を付けましょう。目安は100Kcalから200Kcalです。適
量を心がけましょう。

　子どもの頃の食生活はその後の食生活の嗜好に大きな影響を与えると言われています。好き嫌
いない子に育てるには親子クッキングなどの体験が効果的です。宜野湾市食生活改善推進協議会

　もうすぐ楽しい春休み。夜更かしで朝食がすすまず、食事
時間がバラバラになったり、間食が増えたりと、生活のリズム
が崩れがちです。間食は食事の一つと考えて、3度の食事で
は補えない栄養素のあるものを選びましょう。また「食べた
い時に食べたいだけ」は避け食事に影響のないようにしま
しょう。

おにぎり(具を包む、ふるかけ
やごま塩をまぶす、焼きおにぎ
りなど)

いちご、ぶどう、りんご、みか
ん、すいか、などの旬の果物

牛乳、ヨーグルト、
チーズなど

蒸かしたさつま芋、ゆ
でた枝豆、、冷やした
トマトなど

★おやつに向く食材★

　高齢者の健康づくりと見守り
体制をつくることを目的に、６５
歳以上の介護認定を受けてい
ない方を対象に、心と体の健康
状態や生活に関するアンケート
を毎年行っています。
　4月初めにアンケート票を郵送致しますので、ご記入後同封の
返信封筒に入れ、早めに返信して下さるようお願い致します。
　一人暮らしの方は、担当地区の民生委員（身分証明携帯した
者）が５月～６月に調査にお伺いしますので、ご協力をお願い致し
ます。返信後には『はつらつ度チェック』の結果や健康づくり教室
等ご案内をします。

返信期限　４月３０日（火）まで

ごはん 果物

野菜 牛乳・乳製品

赤い斜線部分は
100Kcal相当量

食品全体の
エネルギー量

この写真の
100KcaLの割合。

肥満の子どもが増えています！
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問合せ ： 児童家庭課　母子自立支援員　内線 287

問合せ ： 児童家庭課　内線 179・182・294　　

健康・福祉だより

児童扶養手当〈母子・父子〉

１８歳までのお子さんを育てるひとり親の皆さまへ１８歳までのお子さんを育てるひとり親の皆さまへ

高齢者の方へ各種生活支援サービスのお知らせ

対象　市に住んでいる６５歳以上の一人暮らしの方、又は高齢者
世帯で日常生活の援助が必要な方
内容  家の周りの手入れ（日常生活に支障をきたす部分の片付けや草
刈りなど）、食事・食材の確保（食材の買物）、その他生活支援に資する軽
易な日常生活上の援助　☆利用料　１時間あたり１００円

対象　市に住んでいる６５歳以上の一人暮らしの方※６５歳未満
の一人暮らしの身体障がい者の方
内容  閉じこもりがちな一人暮らしの高齢者のご自宅へ週１回保
健飲料をお届けし、心のふれあいの機会を作るとともに見守り支
援を行います。　　☆利用料　無料

対象  市に住んでいる６５歳以上の一人暮らしの方、又は高齢者
世帯で寝具類の衛生管理が困難な方
内容　年に２回以内で汚れた寝具類一式（敷き布団・掛け布団・毛
布等の各１枚）の洗濯、乾燥、消毒を行うサービスです。

☆利用料　無料
※各事業のサービスを受けるには申請が必要です。
問合せ：市社会福祉協議会☎892-6525
介護長寿課　長寿支援係☎893-4411内線172
かいほう☎942-8377　ふれあい☎897-4165
ぎのわん☎896-1339　ふてんま☎943-4165

対象　市内に住んでいる６５歳以上の方
内容  デイサービスでは、地域の方と交流する機会を増やし楽し
く過ごすため、地域の公民館で週１回開催し、「介護予防」や「健
康」についての講座、「グランドゴルフ」等のレクレーション活動、
「手芸」などの趣味活動など、生きがいづくり活動を行います。お
昼ご飯やおやつもあります！！
※デイサービス日時は自治会によって異なります。
☆利用料　１回１００円（食材費・教材費は別途徴収）
問合せ：市社会福祉協議会☎892-6525

受付時間　10：15～17：00　※要予約

６５歳以上の方へ運動教室のご案内です

問合せ：介護長寿課　長寿支援係  893-4411 内線206・207

福祉のコーナー

対象者　市内在住の６５歳以上の方で介護認定を受けていない
　　　　方、運動制限の無い方、ひざ痛・腰痛がある方
内容　教室前後の体力測定、健康チェック、体操や水中運動

時期　５月～８月（週１回３ヶ月）全１２回　送迎　希望者（１ヶ月３００円）
　　　※JSSスイミングスクールでは送迎は行っておりません　
定員　各コース２５名（申込み多数の場合は抽選）
受講料　１ヶ月５００円（月初めに徴収）
申込方法　介護長寿課窓口にて申込受付
申込期間　４月３日（水）～４月１７日（水）まで
※申込み多数時は期間終了後抽選を行い、決定者へは通知書を送付します。

65歳以上の方の、健康づくり教室として「だれでもできる
水中運動教室」を開催します。ぜひ、ご参加ください！

場　所 時　間
○水曜日　１４：３０～１６：００
○木曜日　１４：３０～１６：００

宜野湾スイミングスクール
（普天間）

○火曜日　１１：００～１２：３０
○土曜日　１４：３０～１６：００

JSSスイミングスクール
（真栄原）

シニア水中ウォーキング教室

軽度生活援助事業

保健飲料給付事業

デイサービス事業（生きがい対応型）

寝具類丸洗い仕上げ事業

「自分らしく」「美しく」「健康でありたい」と考える女性を
応援する体操教室です。ぜひ、皆さんご参加下さい。

「すまいる運動教室」

母子及び父子家庭等に対し、手当を
支給します。※受給要件があります。  

自立支援教育訓練給付金〈母子〉
就業に役立つ国指定教育訓練講座を受講した場合、受講料
の一部を支給します。

就業相談〈母子・父子・寡婦〉
就労に関するお悩みを一緒に考え、講習会や
求人等の必要な情報を提供します。

母子及び父子家庭等医療費
助成事業〈母子・父子〉
母子及び父子家庭等に対し、かかった医療費の
一部を助成します。※受給要件があります。

高等技能訓練促進費〈母子〉
看護師や介護福祉士などの資格取得の為、２年以上養成機
関等で修業する場合、生活費の一部を支給します。
※母子父子家庭児童入学激励金事業は、終了いたしました。
　今後も引き続きひとり親家庭に対する支援策を検討して参
　りますので、ご理解お願いします。

※申込み多数時は期間終了後抽選を行い、決定者へは通知書を送付します。

※この時間内で１回30分程度の運動を行います。

対象者　●市内在住の６５歳以上の方で介護認定を受けていな
　　　　　い女性の方　●運動制限のない方
内容　●教室前後の体力測定　●血圧（自動血圧計）チェック
　　　●油圧マシンとステップボードを使った運動
時期　 ５月～８月（３ヶ月）週２回程度の利用
時間　平日　１０：００～２０：００　土曜日１０：００～１３：００

場所　カーブス上.原（上原１－５－１３）
定員　１５名　申込多数の場合は抽選を行います
　　　先着順ではありません
利用料　無料　　送迎　なし
申込方法　介護長寿課にて申込
申込期間　４月８日（月）～４月２２日（月）
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健康・福祉だより

　平成25年４月１日より、育成医療の業務が県から市町村に移譲されます。
それに伴い、平成25年４月１日以降は、申請等の手続きの窓口も沖縄県から宜野湾市に変わります。
○育成医療とは？
　育成医療は、18歳未満の児童で、生まれつき身体に障害があるか、又は生まれつきの疾患や病気を放置すると、将
来において身体に障害を残すと認められる場合に、指定医療機関による手術や医療を行うことにより、治癒又は障害
が軽減されると医師が判定したときに、その医療費を公費で負担する制度です。
○給付期間
　病状又は手術の程度に応じ、最小限度必要な入院及び通院期間とし、原則３ヶ月以内。
　なお、腎臓機能障害における人工透析療法等、免疫機能障害における抗HIV療法等、唇顎口蓋裂による歯科矯正
療法適用者については、１年です。
○申請窓口
　【平成25年３月31日までの申請窓口】
　　中部福祉保健所　地域保健班　住所：沖縄市美原1-6-28
　　☎938-9700　　FAX：938-9789

【平成25年４月１日以降の申請窓口】
　障がい福祉課　☎893-4411
　内線217・491・161・162

市民図書館ガイド（4月） 897－4646 ４月より予防接種法が改正されます

児童の医療費助成金受給者証の資格期間誤りについて

＜定例おはなし会＞　１階・おはなしのくに　
１３日（土）　１４時　　  　おはなしの木の会（２階展示室）
１７日（水）　１５時３０分　読み聞かせサークル「ムク」
２０日（土）　１５時３０分　絵本を楽しむ会「麦の穂」

①子宮頸がん予防ワクチン・ヒブワクチン・小児用肺炎球菌ワクチ
ンが定期予防接種になります。
②ＢＣＧ予防接種の対象年齢の範囲が「生後1歳に至るまでの間に
ある者」へ拡大されます。標準の接種年齢は、生後5月から生後8
月です。詳しくはホームページか保健相談センターまでお問い合
わせ下さい。

　このたび、平成24年４月23日～平成25年1月29日の間に発行いた
しました『児童の医療費助成金受給者証』について、「入院のみ」の資
格期間表示に誤りがありました。
　受給者証の差し替えにつきましては、後日、対象者の方へ直接お知
らせいたします。ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解の程よろしくお
願いいたします。

＜定例映写会＞　2階・カルチャーホール　
１３日（土）　１５時３０分 『絵本読み聞かせ おうちで実践編２』（３５分）
２７日（土）　１４時　　 『名作童話大全集　６』（３５分）

子育て・教育のコーナー
7日（日）

１８日（木）
４日（木）・１１日（木）

１０日（水）

９日（火）・１６日（火）・２３日（火）・３０日（火）
１２日（金）

２日（火）・１６日（火）
３日（水）・１７日（水）・２４日（水）

子育てガイド （4月）☎８９８－５５８３
９時～１１時・１３時～１４時４５分

１３時１５分～１４時

１３時15分～１４時30分
１３時15分～１４時45分

時間等は、お問合わせください。

１０時～１１時
１３時15分～１３時30分
１３時３０分～１３時４５分

乳児一般健診
1歳６ヶ月児健診
２歳児健診
3歳児健診
ふたば母子健康相談
こうのとり倶楽部（両親学級）
マンマン教室（離乳食教室）
のびっこ親子教室

　　　　　申込用紙に必要事項を記入の上、お子さんの写真をメールまたは直
接持参してください。※申込用紙は秘書広報課窓口または市のHPにて配布。詳細
は市HPをご覧ください。問合せ：秘書広報課☎８９３－４４１１（内線４２４）
　　　　　　　　　Kikaku02@city.ginowan.okinawa.jp

フォト

ほっと Vo.10PHOTO
フォト

ちょっと太めなプリンセス♥
　にーにーとハイ・チーズ★

笑
う
と
負
け
よ
―
♪

あ
っ
ぷ
っ
ぷ
―
!!!

僕
の
ペ
ッ
ト
！

比嘉 永夢 ちゃん  2 歳 （野嵩）

申込方法

●自立支援医療（育成医療）の窓口業務開始のお知らせ●

※育成医療の詳細については、下記各申請窓口へお問い合わせください。

問合せ：健康増進課　予防係　☎８９８－５５８３

問合せ：健康増進課（保健相談センター）☎８９８－５５８３

豊永 孝太朗 くん  3 歳（愛知）
とよなが　こう  た ろう

川満 凜音 ちゃん  2 歳
　　 琥太 くん　  4 歳 （愛知）

かわみつ　 り　の

こう た
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五児童館ガイド （4月） 各行事については申込が必要な為、各児童センターまでお問い合わせください。

時間：午後2時～5時30分まで じゃんけんぽん 問合せ：我如古児童センター☎897-6767

ミニじどうかん　じゃんけんぽん（4月）
以下の公民館で行います。

野１区 25日(木)　野３区 24日(水)　普1区 12日（金）・26日（金）　
普３区 10日(水)　我如古 5日（金） 長田 11日（木）
嘉数ハイツ19日（金）　宜野湾 1日(月)・15日(月)　嘉数 4日(木)・
18日（木）　真志喜 8日（月）・22日(月)　真栄原 3日(水)・17日（水）

健康・福祉だより

《大謝名児童センター　　TEL・FAX  897-4117》
１０時～

１５時３０分～１７時３０分
各クラブの時間内
１０時３０分～１２時
１６時～１７時

１1時～１１時３０分
１４時～１６時

６日（土）
１２日（金）
１５日（月）～１９日（金）
２０日（土）
２２日（月）
２５日（木）
２７日（土）

クラブ受付
こいのぼり製作
クラブ開講式
体力測定(前期)
チャレンジ

こいのぼり掲揚式（幼児クラブ）
ビデオ上映会

《新城児童センター　　TEL・FAX  892-8888》
10時～

15時30分～17時
15時30分～17時
各クラブ活動時間内
16時～17時

15時30分～17時
15時30分～17時

13時30分～15時30分

6日（土）
8日（月）
12日（金）
15日(月)～19日（金）
17日（水）
22日（月）
26日（金）
27日（土）

クラブ申し込み
こいのぼり作り

着付け＆おりがみ教室
クラブ開講式
チャレンジ大会
★こいのぼり会★

映写会
クッキング

《大山児童センター　　TEL・FAX  890-0015》
14時～16時

11時～11時30分
10時～12時
下校時～17時
16時～17時
下校時

下校時～17時
各クラブ活動時間内

４日（木）
５日（金）
６日（土）
10日（水）
15日（月）
17日（水）
18日（木）
16日（火）～ 19日（金）

映写会
パソコン講習会
クラブ受付
こいのぼり制作
軽スポーツ

こいのぼり掲揚式
おりがみ遊び
クラブ開講式

《我如古児童センター　　TEL・FAX  897-6767》
１０時～

１５時～１６時
各クラブ時間以内

１６時３０分～１７時３０分
１６時３０分～１７時３０分

６日（土）
１２日（金）・１３日（土）
15日（月）～ 19日（金）
１９日（金）
２６日（金）

クラブ受付
こいのぼり製作
クラブ開講式
軽スポーツ

こいのぼり掲揚式

１０時～
１６時３０分～１７時３０分

１８時～
１６時３０分～１７時３０分
１６時３０分～１７時３０分

《赤道児童センター　　TEL・FAX  892-3397》
クラブ受付
こいのぼり作り
クラブ合同開講式
あかみちパーティー
こいのぼり掲揚式

６日（土）
８日（月）～１３日（土）
１５日（月）
２２日（月）
２3日（火）

コース

A

B

C

D

E

F

G

H

J

水

木

金

土

日

水

木

金

土

日

I

曜日 ステーション 時　間 ４月 5月 6月 7月 8月 9月
宜 野 湾 小 学 校
愛知区公民館（旧：十九区公民館）
長 田 公 民 館

上 大 謝 名 公 民 館
大 謝 名 小 学 校
大 山 小 学 校 （ 土 ）
中 原 公 民 館
普天間第二学校給食センター
野 嵩 霊 園 駐 車 場
普 天 間 小 学 校
新 城 公 民 館
真 志 喜 公 民 館
宜 野 湾 市 立 グ ラ ウ ン ド

福 寿 園
宜 野 湾 公 民 館
大 山 公 民 館
ユ ニ オ ン 宇 地 泊 店
嘉 数 公 民 館
（ 旧 ）沖 縄 県 産 業 廃 棄 物 協 会
駐留軍健康福祉センター（伊佐）
普 天 間 カ ト リ ッ ク 教 会

普 天 間 第 二 小 学 校

大 山 小 学 校 （ 木 ）

1 3：3 0 ～ 1 4：1 0
1 4：4 0 ～ 1 5：2 0
1 6：0 0 ～ 1 6：4 0
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13
27
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25
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8
22

14
28

12
26

5
19

14
28

2
16
30

1 4：0 0 ～ 1 4：4 0
1 5：2 0 ～ 1 6：1 0
1 0：0 0 ～ 1 0：4 0
1 4：0 0 ～ 1 4：4 0
1 5：2 0 ～ 1 6：0 0
1 0：0 0 ～ 1 1：0 0
1 4：0 0 ～ 1 4：4 0
1 5：1 0 ～ 1 5：5 0
1 4：0 0 ～ 1 4：4 0
1 5：1 0 ～ 1 5：5 0

1 4：4 0 ～ 1 5：2 0
1 5：5 0 ～ 1 6：3 0
1 0：0 0 ～ 1 0：4 0
1 4：0 0 ～ 1 4：4 0
1 5：1 0 ～ 1 5：5 0
1 0：0 0 ～ 1 0：4 0
1 4：0 0 ～ 1 4：4 0
1 5：1 0 ～ 1 5：5 0

1 3：3 0 ～ 1 4：1 0

1 3：2 0 ～ 1 4：0 0

※次の巡回日が休館日にあたるため貸出冊数を増（本５冊→１０冊）にして対応します。
　　　　　は前年度から場所や時間の変更があるステーションです。

2013年４月~９月

移動図書館

問合せ：市民図書館　 897－4646

◆台風や大雨など天候の悪い日、車両に故障が生じた場合等はお休みすることがあります。
◆９月１８日（水）～９月２９日（日）までは、蔵書点検のためお休みさせていただきます。

ちゅらゆめ号がくる日です！
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　県中学校新人選手権大会で団体競技で優勝
した真志喜中学校の卓球部の伊野波桃香さんと
仲宗根寿々花さんが２月８日（金）、市役所を訪
れ３月に奈良県で開催される全国大会出場を報
告しました。伊野波さんは「県の代表としてふさ
わしいプレイをするためにこれまで以上に練習
を積み重ねて、全国でも通用するように頑張り
ます」と全国大会に向けて抱負を語りました。

全国に向けて飛翔

　第１３回全九州卓球選手権大会（中学生の部）と県中
学校新人選手権大会において準優勝を果たし、全国大
会出場を決めた普天間中学校の皆さんが２月１３日
（水）、市長を表敬訪問しました。部長の長堂尚昌さん
は「まずはリーグ戦突破をめざし、一つひとつの試合に
集中したいと思います」と語りました。

普天中学校卓球部が全国大会へ

　沖縄県の復帰40周年記念事業として今後返還が予定されている基
地の跡地利用について考える「中学生サミット」の発表会が2月2日
（土）、沖縄コンベンションセンターで開催されました。市内からは普天
間中学校が参加。発表会では、基地の跡地に夢のあふれる街が描かれ、
さらにパフォーマンスを取り入れた
堂々とした発表で会場を大いに沸かせ
ました。2月13日（水）には、佐喜眞市長
を表敬訪問。2年生の下地成和さんは
「このサミットを通じて、基地の不便さ
や宜野湾市の良いところを知ることが
でき勉強になりました」と話しました。

基地のない、夢のある宜野湾市を

　

あ
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

現
在
は
長
期
休
暇
で
、

湖
北
に
あ
る
友
達
の

実
家
で
約
一
カ
月
の

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
し

て
い
ま
す
。中
国
で

は
春
節
の
旧
暦
一
月

一
日
（
今
年
は
太
陰

暦
二
月
十
日
）
に
お

正
月
を
迎
え
ま
す
。

そ
の
た
め
、
旧
暦
十

二
月
二
十
四
日
（
太
陽
暦
二
月
四
日
）
で
あ
る

今
日
は「
小
年
」と
呼
ば
れ
る
日
で
、
お
正
月

に
向
け
て
の
準
備
を
し
て
い
ま
す
。ま
た
年

末
か
ら
新
年
に
か
け
て
は
結
婚
式
も
多
く
、

あ
ち
こ
ち
か
ら
花
火
が
打
ち
上
が
り
、
と
て

も
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
す
。こ
こ
の
式
は
、
ま

ず
新
婦
が
実
家
か
ら
車
で
新
郎
の
家
へ
向
か

い
ま
す
。こ
の
時
、
新
婦
の
家
具
や
布
団
な
ど

を
ト
ラ
ッ
ク
に
乗
せ
、
装
飾
さ
れ
た
車
が
四
、

五
台
ほ
ど
列
を
な
し
て
新
婦
を
送
り
ま
す
。

そ
し
て
、
新
郎
の
家
に
つ
い
た
時
、
新
郎
が
新

婦
を
抱
え
て
家
に
上
が
り
、
新
郎
親
戚
そ
ろ

っ
て
の
会
食
が
始
ま
り
ま
す
。私
も
知
り
合
い

の
結
婚
式
に
参
加
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

新
婦
が
深
紅
の
ド
レ
ス
を
着
て
い
る
こ
と
や
、

多
く
の
人
が
お
祝
い
金
を
ト
ラ
ッ
ク
に
積
ま

れ
た
布
団
に
挟
み
込
む
な
ど
、
様
々
な
発
見

が
あ
り
興
味
深
い
も
の
で
し
た
。

　

湖
北
で
の
生
活
は
沖
縄
と
は
全
く
違
い
ま

す
。湖
北
は
内
陸
に
位
置
す
る
た
め
、
一
般
の

家
庭
で
海
鮮
料
理
は
食
べ
ま
せ
ん
。し
か
し
、

川
が
多
い
の
で
、毎
日
川
魚
を
食
べ
て
い
ま
す
。

ま
た
最
近
は
、初
め
て
の
大
雪
を
経
験
し
ま
し

た
。景
色
は
ど
こ
を
見
て
も
真
っ
白
で
、
外
に

は
出
ず
、
家
の
中
で
綿
花
の
皮
む
き
作
業
を

手
伝
い
ま
し
た
。そ
の
他
に
も
家
畜（
ア
ヒ
ル
・

ガ
チ
ョ
ウ
・
ウ
サ
ギ
）
の
世
話
な
ど
、
初
め
て

の
体
験
ば
か
り
で
毎
日
充
実
し
て
い
ま
す
。

　

先
日
の
留
学
報
告
か
ら
約
三
カ
月
が
経
ち

ま
す
。十
二
月
は
期
末
テ
ス
ト
や
Ｈ
Ｓ
Ｋ（
中

国
語
能
力
試
験
）が
あ
り
、
あ
ま
り
都
心
に
行

く
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、一
月
は
ア

モ
イ
国
際
マ
ラ
ソ
ン
へ
参
加
し
、
中
旬
に
は
ア

モ
イ
に
あ
る
友
達
の
実
家
で
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を

し
ま
し
た
。そ
し
て
、
下
旬
か
ら
現
在
ま
で
は

湖
北
の
生
活
を
体
験
し
て
い
ま
す
。韓
国
人

留
学
生
も
全
員
帰
国
し
、
次
の
学
期
は
新
し

い
留
学
生
と
勉
強
し
ま
す
。も
う
す
ぐ
で
休

み
が
終
わ
り
、
３
月
に
は
中
国
語
試
験
が
あ

る
の
で
、気
を
引
き
締
め
て
頑
張
り
ま
す
！

友好合作都市・中国厦門市より

ニイハオ！～その2～

第11期 宜野湾市海外留学生　比嘉　美和

▲後ろは収穫後の綿花畑。冬は綿花、
夏は小麦の二毛作。（湖北）

▲初めてのフルマラソン出発！
　32キロでタイムアップ……
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宜野湾市生涯学習フェスティバル
宜野湾市制施行50周年

子ども達のいきいきとした演技に

　会場は大盛り上がり！

各サークル、日頃の練習の成果を披露しました！

第22回U-18フェスティバル

第
27
回
宜
野
湾
市

中
央
公
民
館
ま
つ
り

 「学び語らな宜野湾人の輪」をテーマに、2月１６日（土）・１７日（日）の2日間、市民会館に
おいて、生涯学習フェスティバル（第2２回U-18フェスティバル・第2７回宜野湾市立中央
公民館まつり）が開催されました。各サークル、子ども達による舞台発表や展示作品など
が披露され、会場は友人同士や家族連れなど多くの観客で賑わいました。

PhotoNewsフォト ニュース

②
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一人ひとりの個性が
尊重されるまちを
めざして…

みんなですすめよう！

はごろもぷらん

問合せ：企画政策課男女共同参画係
「お互いに　未来を掴もう　共同参画」  ☎８９３ー４４１１（内線421）

○102
うない  いきー

女男ゆんたくひろば女男ゆんたくひろば

暴力防止啓発
キャラクター
“ プチサポ ”の
誕生。啓発グッズ
（相談先掲載）

の配布

暴力のない社会をめざしてひろげよう!!
非暴力の輪!

　男女共同参画係では内閣府の「住民生活に光をそそぐ交付金」を活用し、2011年からDV及び暴
力防止啓発に取り組んできました。生徒を対象とした中学校出前講座、高等学校出前講座のほか、
大人を対象に小学校ＰＴＡ向け講座・地域出前講座・市民講演会、支援者には二次被害防止研修会、
子育て世代へは実践講座等を開催し、のべ5,882名の参加がありました。

～嘉数中学校3年生への出前講座～
「デートＤＶ予防啓発講座―あなたとわたし、ステ
キな人間関係を築くために今 私が出来ること―」
（講師：名嘉ちえりさん）

中学校講座

～普天間高校1年生への出前講座～
「デートＤＶ―相手を尊重する関係をつくるため
に―」（講師：當眞郁子さん）

実施校：嘉数中学校、真志喜中学校、アメラジアンスクール・イン・オキナワ
　　　  普天間高校、中部商業高校、宜野湾高校、沖縄カトリック中学・高校【参加者4,802名】

高等学校講座生徒向け

市民向け

～嘉数小学校保護者への出前講座～
「子どもを守る子育て講座」
（講師：おきなわCAPセンター）

小学校講座

実施校：
宜野湾小、志真志小、嘉数小、長田小、普天間小、 
普天間第二小、大謝名小、大山小、
アメラジアンスクール・イン・オキナワ
【参加者378名】

保護者向
け

「DVや性被害者への対応」（講師：竹下小夜子さん）
【市内18カ所の医療機関からの参加156名】

～自治会・ＰＴＡを対象に4中学校区での地
域出前講座～
「ＤＶの実態および被害者への支援」
（講師：竹下小夜子さん）
【参加者247名】

～市民会館にて市民対
象の講演会～
「メール相談から見えて
くる若者の現状―デー
トDV、性の問題につい
て―」（講師：上村茂仁さ
ん）【参加者200名】

地域講座 市民講演会

子育て世代向
け

市職員・医療者
向け

～いざというとき自分が安全に逃れる方法
を学ぶ講座～「護身術講座」
（講師：島袋容子さん）【参加者99名】

実践講座二次被害防止研
修会

中高生向け
「デートＤＶ
予防啓発小冊子」
の発行及び配布

～被害者支援を目的に、産婦人科を中心とした医療者向け研修会～
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　宜野湾市を訪れた安倍晋三首相は嘉数高台公園より普
天間飛行場を視察。佐喜眞市長は「基地負担軽減と危険
性除去という原点に戻って速やかに普天間飛行場を返還
してほしい。これ以上の基地負担と普天間飛行場の固定
化は絶対にあってはならない」と訴え、早期閉鎖・返還、
オスプレイの配備撤回、基地被害の対策を行うよう求めま
した。安倍首相は「普天間飛行場の固定化は避けなけれ
ばならない」と述べました。

　学校給食の実情を把握し、今後の学校給食・食育の充
実発展に役立てることを目的に、毎年全国学校給食週間
が設けられており、宜野湾市は１月２1日から１月２５日の
期間に学校給食状況視察を実施しました。今年は長田小
学校、普天間小学校、嘉数
中学校の3校を市長や、市
議会議長、教育長などが視
察。視察後に行われた懇談
会では、給食をより良いも
のにしていこうと活発な意
見交換が行われました。

　中央公民館において宜野湾市社会福祉大会が開催さ
れました。大会では、市内の社会福祉の発展に貢献のあ
った方々への表彰が行われ、特別功労者として30名、優
良地域団体として3団体が表彰されました。また、記念講
演では、フリーライターの山城紀子氏が「その人らしく生
きられるために地域でできること」と題し、地域において
すべての住民が尊重し合い、支え合いながら暮らしていく
ことの大切さを講演しました。

　2009年のパトロール隊結成以来、通称「新町」
の環境浄化運動に取り組んできた市女性団体連絡
協議会が、沖縄県ちゅらうちなー安全なまちづくり
推進会議より平成24年度「ちゅらさん運動」功労
者として表彰されました。
　与那城米子女団協会長より、「今後も市と連携を
図り、新町の違法風俗店根絶に向け取り組みたい。
市としても真栄原地区の明るいまちづくりに積極的
に取り組んでほしい」との要望がありました。

おいしい学校給食の発展のために

安倍総理が普天間飛行場を視察

人と人がつながる

やさしい都市 ぎのわんを目指し
てま  ち

明るいまちづくりを目指して！

普天間飛行場の固定化阻止を！

　市役所を訪れた岸田文雄外相は、屋上より普天間飛行
場を視察した後、佐喜眞市長と会談を行いました。会談の
中で岸田外相は「普天間飛行場が市街地と隣接している

実態を実感。普天間の固定化は
あってはならない」と述べました。
佐喜眞市長はオスプレイの追加
配備撤回を要請し、「普天間飛行
場の返還は市民の願い。解決に
向け政府一丸で取り組んで欲し
い」と求めました。



（24）市報ぎのわん　2013・3・11 （24）市報ぎのわん　2013・3・11

　23日（土）のオリックス戦はぎのわんジュニアホエー
ルズ、24日（日）の千葉ロッテ戦は宜野湾ベースボール
キッズのナインがそれぞれ始球式に登場。ベイスター
ズも２連勝を飾り、幸先の良いスタートを切りました。

　サプライズで訪れた両選手
に大喜びの子ども達。２人は
「夢」について語り、「自分の夢
に向かって頑張って。両親や先
生の話もよく聞いて」と子ども
達を激励してくれました。

　昨年はインフルエンザで欠席
した中畑監督も今年は元気に参
加。三浦投手やブランコ選手な
どお目当ての選手にサインをも
らったり、一緒に写真を撮ったり
と、会場はファンの嬉しそうな笑
顔で溢れていました。

2/2

ベイスターズ旗争奪少年野球大会 表彰式

横浜DeNAベイスターズ
2013年

春季キャンプin宜野湾 ２/１▶28

ラミレス＆モーガ
ン選手が

　　　宜野湾小
を突撃訪問！

2/11

2/19

オープン戦 in 宜野湾
2/23・24

横浜DeNAベイスターズ歓迎・感謝の夕べ

　市内外から参加した３２チームの頂点に立ったのは宜野
湾ベースボールキッズ。表彰式では三浦投手やラミレス選
手、多村選手など憧れの選手から直接トロフィーやメダル
が授与され、子ども達は大興奮のひとときとなりました。

PhotoNewsフォト ニュース

③
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情報掲示板
Information Board

提出先・問合せ：生涯学習課  市民文化係  893-4433

LIVE GINOWAN 2013

出演者募集・デザイン募集

ライブ
ぎのわ

ん

◆ライブ応募方法：メンバーが演奏してい
るオリジナル曲またはコピー曲2曲をCD
に録音し、応募用紙に必要事項を記入
の上、写真（添付）、歌詞を添えて、郵送
または直接お持ちください。
◆Tシャツデザイン応募方法：1色のデザイン
とし、デザイン画、データ画像（jpeg形式、
PDF形式）をFAX、郵送、または直接お持
ちください。（応募されたデザイン画、
データ画像はお返しできません）

３月・４月は市民課窓口が３月・４月は市民課窓口が
混雑いたします！混雑いたします！

混雑予想カレンダー混雑予想カレンダー

◆市民課窓口は、住所異動で３月、４月は、大変混雑するため、お時間に余裕を持って手続なさるよ
うご協力お願いします。

※届出期間
　転入・転居 ⇒ 住所を異動した日から１４日以内。（前もって届出をする事はできません）
　　　  転出 ⇒ 転出予定日の３０日前から転出後１４日以内。

※住民異動届出の際は、来庁者の本人確認を行いますので、運転免許証、健康保険証等の本人確認
　書類をお持ちください。（代理人が手続きを行う際は、委任状が必要となります）
　外国人の方は在留カードまたは外国人登録証明書を必ずお持ちください。

問合せ：市民課 市民係  ☎８９３-４４１１（内線108・109・123・125・184）

『基地被害110番』 893-4400　※24時間体制で留守番電話が対応します。　基地政策部基地渉外課

通常の受付時間
午前　8：30～11：30
午後　13：00～16：304月

*** ** *****

** * * * **

**

** * * ** ***

日
25 26 27 28 29 303月

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

月 火 水 木 金 土
非常に混んでいる
混んでいる
比較的すいている
市役所の閉庁日

*
**
***

開催日時　8月10日（土） 16：00～（はごろも祭り同時開催）
会場　宜野湾海浜公園 屋外劇場

※大変混んでいる場合は、早めに受付を終了する事もあります。
　また1時間以上お待ちいただく事もありますのでご了承ください。

応募期間　4月1日（月）～5月15日（水）17：00必着
応募資格　市内で活躍しているﾊ ﾝ゙ﾄ゙・個人（市内高校生含む）
　　　　　本イベントにおける告知活動、舞台転換等に協力でき
　　　　　る方

◆ 自動交付機なら、土日祝祭日も証明書が受け取れます
　（住民票・印鑑登録証明書・所得証明書）
　※ご利用には、暗証番号を設定した「ぎのわん市民カード」または「住基カード」が必要です。
◆ ４月より、旅券発給窓口が開設されます
　（詳細は、ホームページ及び４月市報にてお知らせします）

2012年

Tシャツデザイン

問合せ：生涯学習課  市民文化係  893-4433

創作市民劇脚本及び演出家の登録について

市民劇

　教育委員会では市内各地域の歴史文化を素材にした創作市民劇
の脚本及び演出家の登録を行っております。市内及び県内に在住
の方で登録希望の方は下記までお問合せください。

平成21年度
野嵩　ターバルガマからの叫び

平成23年度
普天間一区　あらたか
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平成25年度 宜野湾市育英会 奨学生募集
　優秀な学生で経済的理由によって修学困難な者に対し、学資を
貸与します。（貸与制・無利息）

清明

所有者不
明土地

問合せ：市育英会（水道局２階・教育委員会 総務課内）
892-8280・892-8281

あなたの土地はありませんか？

清明祭における基地内立入日のお知らせ
　今年の清明祭における基地内立入日が下記のとおり自治会長会
で決定されましたので、お知らせいたします。

※ 基地内の墓参りについては、入域許可が必要です。
　3月29日（金）までに各自治会へ入域許可申請書を提出してくだ
さい。申請書は、各自治会事務所においてあります。

問合せ：基地渉外課  893-4411 内線310

問合せ：総務課管財係  893-4411 内線324

大字 小字 地番 地目 公簿地籍No
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18

安仁屋
伊佐
大山
大山
大山
大山
大山
大山
大山
大山
大山
我如古
我如古
我如古
我如古
新城
大山
普天間

アガリバル
１丁目
１丁目
１丁目
１丁目
１丁目
１丁目
１丁目
１丁目
１丁目
２丁目
４丁目
後原
後原
後原
１丁目

嶽ノ佐久原
後原

255
616-2
1614
1615
1630
1632
1635
1637
1639
2061
2378
665-2
138-2
167-2
184-2
1944-2
1656
825

墓地
墓地
墓地
墓地
墓地
墓地
墓地
墓地
墓地
墓地
墓地
墓地
学校用地
学校用地
原野
宅地
雑種地
雑種地

194.00 
41.00 
244.00 
449.00 
101.00 
56.00 
76.00 
123.00 
356.00 
369.00 
107.00 
111.00 
185.00 
162.00 
218.00 
58.51 
62.00 
265.00 

奨学生募
集

応募資格 ・大学生（通信制を除く、大学院生、短大生含む）又は
　　　　　 専修学校生（修業年限2年以上の専門課程に限る）
　　　　 ・市内に住所を有する市民の子弟
　　　　　・他より育英資金等の貸与又は給与を受けてない者

出願期間　4月1日（月）～4月30日（火）まで
　　　　　※出願書類は、3月1日から配布します。
平成25年度より一部の専修学校生が貸与の対象となります

貸与額　  ・県内学生…年額30万円 ・県外学生…年額50万円

　沖縄県内には去る大戦により土地関係の公図・公簿類が焼失し
た結果生じた所有者不明土地が、右記のとおりあり、宜野湾市管理
が№1～№12の12筆、沖縄県管理が№13～№18の6筆、計18筆、今
なお散在しております。
　これらの土地は、所有権申告時（1946年～1951年）に所有者が
行方不明あるいは県内不存在等、何らかの事情により申告がなされ
なかった私有財産であり早期に返還すべき土地であります。
　沖縄の復帰に伴う特別措置に関する法律及び米国民政府布告第
16号により、下記の所有者不明土地を沖縄県及び宜野湾市が管理
していますが、未だ所有者が確定しておりません。
　つきましては、右記所在地の所有者若しくは関係者がおりました
ら情報提供して下さいますようお願いします。
　4月の清明祭の前には現地
に看板を掲示いたしますので、
確認されたかたは下記までご
連絡下さい。

期日　4月14日（日）　時間　9：00～16：00まで
場所　大山ゲート、佐真下ゲート、野嵩ゲートの3つより入域できます。

４月３０日

税務課からのお知らせです税務課からのお知らせです

縦覧場所及び問合せ： 税務課（土地係・家屋係）☎８９３-４４１１（内線230・231）

土地及び家屋の価格等縦覧帳簿の縦覧について

平成２５年度 固定資産税第１期分の納期は、　　　　　です。

　平成25年度の土地及び家屋の価格等縦覧帳簿を次のとおり縦覧に供しますので、関係各位にお知らせします。

縦覧期間　4月1日（月）～4月30日（火） ※土・日、祝日除く8:30～17:15（12:00～13:00を除く）
該当者　市内に土地・家屋を所有する者、納税管理人及びこれらの代理人
　　　　（代理人は、所有者からの委任状が必要となります）
（注）本人確認の為、納税通知書又は身分証明書（運転免許証等）を持参してください。

市社会福祉協議会への寄付者 892 -6525
ご芳志ありがとうございました

●玉城　寛 様　　　　　　北中城村熱田326番地
　故 玉城　千代 様　　  ２万円

香
典
返
し
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家庭・児童・女性相談に関しては

●家庭相談（福祉・ＤＶなど）・・・・・・・・・・☎893-4411（代）

　相談日：月~金曜日　10時15分~17時　　（内線180）

　場　所：市役所児童家庭課

●女性（一般）相談・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎896-1215

　相談日：月~金曜日　10時~17時　場所：めぶき相談室

●家庭児童相談室・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎893-4411（代）

　相談日：月~金曜日　10時15分~17時（内線284・288）

　場　所：市役所児童家庭課

●おきなわ子ども虐待ホットライン・・・・・・☎886-2900
　相談日：月～金曜日　17時30分~翌日8時30分
　　　　　土曜・祝祭日は終日受付

福祉相談に関しては

●ふれあい相談室・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎896-2020

　相談日：月~金曜日　9時~16時　場所：社会福祉協議会

法律相談に関しては

●無料法律相談（事前予約）・・・・・・・・・・・・・・☎893-4411（代）

　相談日：毎週水曜日 13時30分~16時30分（内線438）

　　　　　毎月第２木曜日 13時30分~16時30分

　場　所：市役所市民生活課

　　　　  ※相談者は、資料等を持参して下さい。

市民相談に関しては

●市民相談・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎893-4411（代）

　相談日：月~金曜日　10時~16時　　　      （内線438）

　場　所：市役所市民生活課

●消費生活相談・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎893-4411（代）

　相談日：月~金曜日　10時~16時　　   　　（内線433）

　場　所：市役所・市民生活課

●行政相談・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎892-3024

　相談日：毎月第４木曜日14時~16時　☎892-3802

　場　所：市役所２階　行政相談室　　  ☎898-2025

●人権困りごと相談所・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎893-4411（代）
　相談日：毎月第３木曜日　13時30分~16時30分（内線438）

　場　所：市役所市民生活課　　予約不要

●不動産無料相談（事前予約）・・・・・・・・・・・・☎893-4411（代）
　相談日：毎月第４火曜日　13時30分～15時30分（内線433）
　場　所：市役所2階　行政相談室

教育相談に関しては

●青少年サポートセンター・・・・・・・・・・・・・・☎892-4732

　相談日：月~金曜日　9時30分~16時  ☎893-5073

　場　所：市民会館２階及びはごろも学習センター

職業相談に関しては

●地域職業相談室・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎893-5588
　相談日：月~金曜日　8時30分~17時

　場　所：市役所玄関前

相談案内（お気軽に相談してください。）

（－18人）
（－25人）

合　　　　計
46,378人
95,258人

男
計

（－7人）
（－27）

48,880人
40,077戸

女
世帯数

人口と世帯数（平成25年2月末）（　）は前月比
住民基本台帳人口
45,902人
48,454人
94,356人
39,761戸

（－17人）
（－1人）
（－18人）
（－21）

男
女
計
世帯数

476人
426人
902人
316戸

（－１人）
（－6人）
（－7人）
（－6）

男
女
計
世帯数

外国人登録人口

　旧正月、広報担当あてに行政区と苗字だけが記された年賀状が届きました♪年賀
状には「市報ぎのわん」を毎月楽しみにしていることや、最近の市報についてのコメ
ントがあり、担当者としてはすごく励みになるお便りでした。「市報いつも見てますよ
～」と一人でも多くの市民に言ってもらえるように、次年度も頑張らなければ！と気合
を入れ直した、自称「褒めれば育つタイプ」のまくら君でした♪（ういっしゅ）

　３月といえば卒業シーズンですね。少しだけ大人になる季節。僕は、初めて一晩中
起き続けて朝を迎えた時に少しだけ「大人になったな」と思いました。子どもの頃は、
夜眠らないと朝にならないんだと思っていました。しかし、初めて朝日が昇るのを見た
時「本当に夜と朝は繋がっているんだ」と感動しました。なんだか世界の秘密を覗き
見たような気分になり、少し大人になった気持ちになりました。皆さんが「大人になっ
たな」と思った瞬間はなんですか？（まくら）

市民会館ガイド　（4月） 893－4433
◆ヤマハ音楽教室発表会
６日・１３日（土）開演 １３時３０分・１７時　　　　入場料 無料
７日・１４日（日）開演 １０時・１４時・１７時３０分
◆宮園ゆう子宜野湾チャリティーコンサート
２１日（日）開演 １７時　　　　　　　　　　 入場料　1,500円

海浜公園ガイド　（4月） 897 -2751

多目的広場

体育館

庭球場

琉球海炎祭
（予備日４/１４）

第19回市サークル対抗
テニス大会（予備日４/２８）
第42回日本脊椎
脊髄病学会

市春季ジュニア（U‐12）
サッカー大会（予備日4/20・21）

２１日（日）

１３日（土）・１４日（日）

２５日（木）・２７日（土）

１３日（土） 海浜公園内

市スポーツ
少年団

市テニス協会

琉球海炎祭
実行委員会

日本脊椎
脊髄病学会

市民会館大ホール借用制限について
　市民会館では、２月１９日から１、２階トイレの改修工事を開始していま
す。また、５月に舞台裏楽屋、リハーサル室及び和室会議室の改修を予定
しています。そこで、下記の期間、利用者の安全確保、円滑な工事の進行
のため、大ホールの借用制限を行います。利用者の皆様には大変ご不便、
ご迷惑をおかけしますが、ご理解、ご協力の程よろしくお願いします。

期間　２月１９日（火）～４月３０日（火）及び５月１８日（土）～
　　　５月３１日（金）：平日９：００～１８：００まで
　　　５月１日（水）～５月１７日（金）及び
　　　 6月1日（土）～6月30日（日）：すべての曜日の終日

※ただし、すでに予約、申請されている方は利用できます。
　利用の際に、改修中のトイレが使用できない場合がございます。

問合せ：生涯学習課  市民会館担当  893-4433
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【主催】沖縄国際映画祭実行委員会

詳しくは沖縄国際映画祭ホームページを
ご覧ください　http://www.oimf.jp

【お問合せ】
琉球海炎祭実行委員会事務局（宜野湾市観光振興協会内）
　TEL / FAX．898-8735（平日10:00～17:00）

全国のファミリーマート＆イープラスにて発売中


