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健康・福祉だより健康・福祉だより

問合せ：健康増進課（保健相談センター） ☎898-5583

「萌木菜園で食育」参加保育園募集
　宜野湾市食生活改善推進協議会では、10月～3月にかけて、
菜園（保健相談センター敷地内）を活用しながら、食べ物の命の
大切さを学ぶ食育教室を開催します。食生活改善推進員（ヘルス
メイト）と一緒に野菜を育てながら食べ物への関心を深めてみま
せんか。

期間　10月～平成26年3月（全5～6回）
場所　宜野湾市保健相談センター（真栄原在）
内容　種まき、水やり、肥料やり、収穫、調理実習等
対象　全日程菜園までの送迎が可能であること
募集期間　9月16日（月）～10月4日（金）

20日（日）

9日（水）・17日（木）

10日（木）

25日（金）

1日（火)・15日（火）
2日（水）・16日（水）・30日（水）

8日（火）・15日（火）・
22日（火）・26日（土）

子育てガイド （10月）☎８９８－５５８３

９時～１１時・１３時～１４時４５分

１３時１５分～１４時

１３時１５分～１４時３０分

時間等は、お問合わせください。

１０時～１１時

１３時３０分～１３時４５分

１３時15分～１３時30分

乳児一般健診

母子関係の健診・教室
(場所：宜野湾市保健相談センター) 受付時間

1歳６ヵ月児健診

３歳児健診
ふたば母子健康相談

こうのとり倶楽部
（両親学級）

マンマン教室
（離乳食教室）

のびっこ親子教室

問合せ ： 健康増進課（保健相談センター） 1898-5583

広げよう！ 食育の輪★広げよう！ 食育の輪★
宜野湾市食生活改善推進協議会の

ヘルスメイトから「食育」を発信

野菜をたっぷり食べよう
毎年９月は

「食生活改善普及運動月間」
毎月19日は
「食育の日」
毎月19日は
「食育の日」

食育キャンペーンin宜野湾コンベンションシティ食育キャンペーンin宜野湾コンベンションシティ
9月20日（金）9月20日（金）

食べて健康

うちなー野
菜

　食生活改善普及運動月間に伴い、9月20日（金）サンエー宜野湾コ
ンベンションシティにて、宜野湾市食生活改善推進員による『食育
キャンペーン』を行います。県産野菜の紹介・パネル・フードモデルの

展示や県産野菜をを活用した試食がご
ざいます。カロリー計算や健康相談等も
行っていますので、是非お立ち寄り下さい。

①旬をいかしておいしく経済的に
②加熱して“かさ”を減らす
③冷凍食品を上手にいかす

野菜や果物は食卓に彩りを与え、食欲増進に役立ちます。そして体のス
ムーズな活動を助け、病気に対する抵抗力を養う各種ビタミン、ミネラ
ル、食物繊維が豊富。季節の野菜の力で元気を維持・増進しましょう。

場所：サンエー宜野湾コンベンションシティ　
　　  2階　はごろもコート
時間：11:00～15:00
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曜日 ステーション 時間 10月 11月 12月 1月 2月 3月
宜 野 湾 小 学 校
愛知区公民館（旧：十九区公民館）
長 田 公 民 館

上 大 謝 名 公 民 館

大 謝 名 小 学 校

福 寿 園
宜 野 湾 公 民 館
大 山 公 民 館
ユ ニ オ ン 宇 地 泊 店
嘉 数 公 民 館
（旧）沖縄県産業廃棄物協会
駐留軍健康福祉センター（伊佐）
普 天 間 カ トリ ッ ク 教 会

普 天 間 第 二 小 学 校

大 山 小 学 校 （ 木 ）

13：30～14：10
14：40～15：20
16：00～16：40

大 山 小 学 校 （ 土 ）
中 原 公 民 館
普天間第二学校給食センター
野 嵩 霊 園 駐 車 場
普 天 間 小 学 校
新 城 公 民 館
真 志 喜 公 民 館
宜 野 湾 市 立 グ ラ ウ ン ド
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1 0：3 0 ～ 1 1：1 0
※ 時 間 変 更 あり
1 3：3 0 ～ 1 4：1 0
※ 時 間 変 更 あり
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ちゅらゆめ号がくる日です！

移動図書館移動図書館 2013年10月〜2014年3月
市民図書館☎897-4646 ◆台風や津波などの災害や大雨など悪天

　候の日、また車両に故障が生じた場合等
　はお休みすることがあります。

◇「※」は次の巡回日がお休みのため貸出し冊数を5→10冊にして対応します。 ◇上大謝名公民館と大謝名小学校の巡回時間が変更になって
います。ご注意ください。 ◇蔵書点検によっては、巡回スケジュールが変更になる場合があります。

平成26年度 公立保育所・法人保育園平成26年度 公立保育所・法人保育園

対象児童　市民で、生後3カ月～小学校就学前までの保護者の共働き等により、日中家庭において保育ができない世帯の児童
配布期間　11月1日（金）～11月22日（金）　受付期間　11月7日（木）～11月29日（金）　※土日祝日は除く
配布・受付時間　9:00～17:00　（12:00～13:00を除く）　　受付場所　市役所1階　第2会議室

野嵩保育所
うなばら保育所
宜野湾保育所
ゆうわ保育園
しののめ保育園
きゆな保育園
はごろも保育園
マーシー保育園
まなぶ保育園
こがねの森保育園
ピノキオ保育所
可愛保育園
きらら保育園
さつき保育園（分園含む）
しいの実保育園（分園含む）
ポケット保育園
秋津保育園
愛善保育園
あいのもり保育園（分園含む）
仲原保育園（分園含む）
赤道あおぞら保育園
（仮称）花の子保育園　Ｈ26.4.1開所予定

野嵩2-22-12
大山3-30-1
宜野湾3-13-10
野嵩4-22-1
新城2-43-1
喜友名1-13-9
大山2-11-12
字宇地泊661
宇地泊14街区
大謝名3-10-1
嘉数1-4-50
真栄原1-7-25
真栄原1-7-14
真栄原3-24-13
我如古2-26-2
我如古3-18-3
長田3-32-5
字愛知145-2
字愛知435-3
赤道1-16-11
赤道2-9-11
（仮）大謝名1-406

60人
120人
140人
120人
135人
60人
90人
90人
75人
90人
80人
80人
80人
210人
165人
60人
90人
120人
85人
155人
60人
80人

保育所（園）名
公立・法人保育所(園)一覧表   

予定定員 所在地 ○平成２６年４月１日時点で日中家庭において保育
　ができない事が入所条件になります。  
○保育所(園)や年齢によって受入人数が異なります。 
○受付期間を過ぎると４月１日入所の対象にはなり
　ません。
○民生委員等の証明に時間がかかる場合がありま
　すので、余裕をもって、証明書等の交付を受けてく
　ださい。     
○保育料は所得税・市民税の課税額によって決定し
　ます。 申告は必ず行うようにして下さい。  
○平成２５年１２月３１日までに生まれる予定の方は
　仮受付が可能です。    
○配布期間・受付期間を過ぎると書類の配布・受付
　はできません。
※特別保育（障がい児）希望の方は窓口にてご相談
　ください。（要予約）  
※定員については、若干変更がある場合があります。

＊＊＊＊＊＊＊注意＊＊＊＊＊＊＊

問合せ：保育課 保育児童係
1893-4411 内線176～178

4月1日入所受付のお知らせ4月1日入所受付のお知らせ

公
　
立

法
　
人

平成26年度 宜野湾市放課後児童クラブ員(学童）募集平成26年度 宜野湾市放課後児童クラブ員(学童）募集
対象児童　市内在住の小学校1年生から3年生（障がい児につい
　　　　　ては1～6年生）までの児童で、保護者が就労・疾病・
　　　　　その他の理由により家庭において継続して適切な保
　　　　　護に欠ける児童。
育成時間　小学校の下校時から18時まで（送迎なし）但し、小学
　　　　　校の休業期間（夏、秋、冬、春期）は8:30～18:00
※休館日 （第2･第4土曜、日曜、祝日、その他市長が認めた日）
定数　大山児童センター（22名）、新城児童センター（25名）
　　　我如古児童センター（23名）

保育料　1人につき　月額5,000円
用紙配布　11月1日（金）～11月22日（金）
受付　11月７日(木)～11月30日（土）
　　　10:00～18:00（日曜・祝日は除く）
　　　希望の各児童センターで配布・受付します。郵送は不可。
※受付期間を過ぎると、平成26年4月1日
　入所の対象にはなりません。

問合せ：大山児童センター  1890-0015  新城児童センター  1892-8888  我如古児童センター  1897-6767

問合せ：健康増進課（保健相談センター）1898-5583

児童の医療費助成の通院の対象年齢拡大のお知らせ
　平成２５年１０月１日診療分より、児童の医療費助成の通院
の助成対象年齢を、小学校就学前（６歳に達した日以後の最初
の３月３１日）まで拡大します。
　※入院の助成対象はこれまで通り、中学校卒業までです。
　今回、通院が助成対象となる０歳～就学前の受給者のみなさ
まには、９月に健康増進課（保健相談センター）から受給資格者
証を送付致します。届きましたら開封し、受給資格者証と通知
書をご確認ください。

　※小学校就学～中学校卒業前の、入院のみ受給対象のみなさま
の受給資格者証は、医療費助成の申請などで保健相談センターにお
越しの際に窓口での差し替えとなりますので、ご了承下さい。


