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喜友名区老人クラブ
会長　新垣盛光

♪生産物・作品品評会♪♪古紙回収♪

老人クラブ活動紹介・自治会めぐり

喜友名区老人クラブ
☎892-3649（公民館）

シニア元気づくり応援隊
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～健康・友愛・奉仕～

老人クラブ活動紹介

　

喜
友
名
老
人
ク
ラ
ブ
は
、男
性
8
3

名
、女
性
1
0
2
名
、合
計
1
8
5
名

の
会
員
で
活
動
し
て
お
り
ま
す
。

　

当
老
人
ク
ラ
ブ
は
愛
称
と
し
て
若

泉
会（
わ
か
み
ず
か
い
）と
呼
ん
で
い

ま
す
。干
ば
つ
で
も
泉
が
枯
れ
る
こ
と

が
な
い
、喜
友
名
住
民
の
命
の
泉
、喜

友
名
泉（
チ
ュ
ン
ナ
ー
ガ
ー
）に
ち
な

ん
で
命
名
し
ま
し
た
。こ
ん
こ
ん
と
湧

き
出
る
泉
の
ご
と
く
、活
力
が
あ
り
、

楽
し
く
生
き
甲
斐
の
あ
る
老
人
ク
ラ

ブ
に
す
べ
く
、奮
闘
中
。 

●▲公民館自治会めぐり
8アマハイクマハイ

新城区自治会
☎892-2528

　

新
城
区
自
治
会
長
の

與
那
覇
政
勇
と
書
記
の

山
城
百
合
子
で
す
。

　

な
ご
や
か
な
顔
で
い

つ
く
し
み
合
い
な
が
ら

楽
し
く
語
り
合
う「
和
顔

愛
語
」を
モ
ッ
ト
ー
に
自

治
会
活
動
を
し
て
お
り

ま
す
。

　

ど
う
ぞ
気
軽
に
公
民

館
に
足
を
運
ん
で
く
だ

さ
い
。

　平成８年度より
実施したミニデイ
サービスも今年１８
年目になりました。
みんなで食事をし
たり、身体を動かし
たりと、和気あいあ
いと楽しんでいます。

　あいさつ声かけをし
ながら子供たちを見守
る活動も今年７年目、子
どもたちも積極的にあ
いさつを返してくれるよ
うになりました。

　高齢者の健康・生きがいづくりを目的に、福祉振興基金を
活用し、ピクニックを開催しています。

　老人会が積極的
に始めた、いすのき
通りの清掃活動も４
年目に入りました。
ゴミのポイ捨ても減
り、きれいな通りと
なっています。

ミニデイサービス健康・生きがいづくり（かりゆしピクニック）

あいさつ声かけ運動 環境美化活動

♦定例会 （毎月20日） 午後2時～ 公民館
♦古紙回収 （毎月第１木曜日） 午前8時～ 公民館
♦ミニデイサービス（毎週火曜日） 午前10時～ 公民館
♦グラウンドゴルフ大会 （年1回） ♦ピクニック （年1～２回）
♦生産物・作品品評会 （年1回） ♦忘年会・新年会

★主な行事★ 部活動およびサークル紹介
◆レク愛好会（毎週木曜日）午後2時～ 公民館　◆グラウンドゴ
　ルフ練習（毎週水曜日）午後4時～ サブグラウンド　◆ゲート
　ボール練習（毎週水曜日）午後4時～ ちゅんなー公園　◆カラ
　オケサークル（毎週木曜日）午後4時～ 公民館　◆囲碁サーク
　ル（毎週月曜日）午後1時 公民館　◆盆栽サークル 不定期（盆
　栽の成長に合わせ開催） ◆漆喰シーサー講習会年に数回 


