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今月の主な内容

ᯃ ᯃ

・市健康カレンダー（４月～９月）
・民生委員・児童委員の紹介
・市墓地等の経営の認可等に関する
　条例の制定について

市生涯学習フェスティバル
Photo News
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検が
ん
検
診
受
診
券

　対象世帯に３月上旬に郵送していますが、３月下旬までに届かなかった場合は国民健康保険課給付係
までご連絡ください。（※国保税を滞納している世帯や特別な事情がある世帯は窓口での切替となります
ので、切替日程等を事前にハガキにてお知らせ致します）
　今回送付致しました保険証につきましては、平成26年4月1日よりご使用になれます。平成26年3月31
日までは、現在お持ちの保険証（平成26年3月31日有効期限）をお使いください。
※現在お持ちの保険証は、誤って破棄しないようご注意ください。（4月1日以降は破棄していただいて構
いません）

国民健康保険加入者のみなさまへ

保険証に関する問合せ：国民健康保険課　給付係 ☎８９３-４４１１ 内線１３８・１５２・１５８・２７３
健診に関する問合せ：健康支援課（保健相談センター）☎８９８-５５８３

けんこうくん あんしんちゃん

～
　医療を受ける際に支払う自己負担割合が
記載されます。（対象でない方は空白）

　病院を受診する際に必ず提示してください。
※ジェネリック医薬品を希望する方は空白部
に貼ってください

①保険証1枚で、日頃の診察や健診を受ける
ことができます！
②高齢受給者証（70歳以上の方が使用）も
　１枚になって持ち運びが便利に！
　（今までは保険証と高齢受給者証の2枚を診
察の際に提示していましたが、これからは1枚
の提示になります）

切り離さずに折り曲げてください
(折り曲げると従来のカードの大きさになります)

　健診を受ける際に必要です。保険証と受診
券は切り離さずにそのまま提示してください
（受診日が記入されます）。
※該当する健診内容が表示されています。
※詳細は、「平成26年度宜野湾市の健診ガイ
　ド」をご確認ください。

3/31月
保険証の切替えは

まで！！
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問合せ・納付に関するご相談は　納税課　☎893-4411　内線246～251

市税納期カレンダー
税目 固定資産税 市県民税 軽自動車税期別

（平成25年度）

第１期

第２期

第３期

第４期

4月30日

7月31日

12月25日

2月28日

7月1日

9月2日

10月31日

1月31日

5月31日

年度末徴収強化月間・商工会

①納期限を過ぎる＝滞納の発生
　納期限が過ぎました。でも納期限をうっかり
忘れてしまう人もいますので、そのままでは差し
押さえはされません。納期限後２０日以内に、も
う一度文書で催促をします。それを「督促状」と
呼んでいます。
②督促状の発送
　督促状を発した日から起算して１０日を経過し
た日までに完納しないときは、財産を差し押さえ
なければならないとされています。
③差押
　最短で納期限から約1ヵ月で差し押さえられる
可能性があります！

どれくらいの期間で
　差し押さえされてしまうの？

　納め忘れのないよう納期限内での納付をお願
いします。
　都合により納付できない場合は、随時納税相
談を受け付けておりますのでご連絡下さい。

6
宜野湾市商工会
☎ 897-0111

http://www.ginowan.or.jp

ණۊɈߤ౯ݛɂཡ๐Ʌ
ၢ઱ȳɥ஬৙ޏ

　商業部会は、小売・サービス業など多様な業種の集まりで、
夏に行われる宜野湾はごろも祭りや宜野湾市産業まつりへ
の出店、個々の事業者の売上増加を図るための研修などを
実施しています。また、地域づくりの勉強のための視察研修
を行うなど積極的に活動を行っています。
 これからも商業部会は、積極的に「宜野湾市のまちづくり」
について懇談し提言をしていきたいと考えております。
 また、商工業の発展に地域の発展は欠かせませんので、市
民の皆様と一緒になって力を合わせて頑張っていきたいと思
います。

　平成26年1月に商工会40周年記念事業で開催した
「宜野湾市まちづくり・地域活性化プレゼンテーション大
会」において、高校生部門では普天間高校の「良いんだ！
Hand to Hand IN the Ginowan～学生よ、地域をつ
なぐ架け橋となれ～」、大学生部門では、琉球大学観光景
観学研究室の「AKTプロジェクト～空き店舗がつむぐゆ
いまーる～」がそれぞれ最優秀賞を獲得しました。
　今後、専門家や行政・他団体、また商工会からは商業部
会をはじめ各部会から委員を選出してまちづくりの委員
会を立ち上げ、「宜野湾市のまちづくり」を考えて、アイデ
ィアの実現に努めてまいります。

商業部会
部会長　宮里　朗

商工会が取り組む『まちづくり』

高校生部門最優秀賞：普天間高校

大学生部門最優秀賞：琉球大学観光景観学研究室



（4）市報ぎのわん　2014・3・10

　
子
ど
も
の
誕
生
と
成
長
を
祝
う
行
事
と
し
て

「
カ
ー
ウ
リ
ー（
産
泉
降
り
）」「
ウ
バ
ギ
ー
メ
ー

（
産
飯
）」「
ナ
ー
ジ
キ
ー（
命
名
）」「
ウ
ヮ
ー
ミ
シ

ー（
豚
見
せ
）」「
ハ
チ
ア
ッ
チ
ー（
初
歩
き
）」「
ク

ク
ヌ
カ
ン（
９
か
月
と
９
日
）」な
ど
、さ
ま
ざ
ま

な
も
の
が
あ
り
ま
す
。今
で
は
見
ら
れ
な
く
な
っ

た
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、「
タ
ン
カ
ー
ユ
ー
エ
ー
」

は
に
ぎ
や
か
に
行
わ
れ
て
い
る
行
事
の
一
つ
と

い
え
る
で
し
ょ
う
。

　
タ
ン
カ
ー
ユ
ー
エ
ー
と
は
、子
ど
も
が
満
１
歳

の
誕
生
日
を
迎
え
た
時
に
行
う
お
祝
い
の
こ
と

で
す
。赤
飯
や
ご
ち
そ
う
を
仏
壇
や
ヒ
ヌ
カ
ン

（
火
の
神
）に
供
え
、子
ど
も
の
成
長
を
感
謝
し
、

こ
れ
か
ら
の
健
康
を
祈
り
ま
す
。

　
そ
し
て
、そ
の
あ
と
が
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
で

す
！
お
祝
い
に
集
ま
っ
た
親
戚
や
友
人
た
ち
が

見
守
る
な
か
、子
ど
も
の
前
に
色
々
な
も
の
を
並

べ
、そ
れ
ら
の
中
か
ら
ど
れ
を
選
ぶ
か
で
、将
来

を
占
い
、み
ん
な
で
祝
福
し
ま
す
。並
べ
る
も
の

は
、親
の
期
待
を
込
め
た
も
の
で
、赤
飯
・
筆
・
硯
・

本
・
そ
ろ
ば
ん
・
お
金
な
ど
で
す
。子
ど
も
が
選
ん

だ
も
の
は
母
親
が
受
け
取
り
、残
っ
た
も
の
か
ら

も
次
々
と
選
ば
せ
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
に
意
味
が
あ

り
、赤
飯
を
選
ぶ
と
、ク
ェ
ー
ブ
ー（
食
運
に
恵
ま

れ
、食
べ
物
に
困
ら
な
い
）に
な
る
と
さ
れ
、筆
・

硯
・
本
な
ど
を
選
ぶ
と
、リ
キ
ヤ
ー（
頭
の
良
い

子
）に
な
る
と
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
、そ
ろ
ば
ん

や
お
金
を
選
べ
ば
、ジ
ン
モ
ー
キ
ヤ
ー（
金
持

ち
）
に
な
る
と
い
っ
て
、

集
ま
っ
た
人
た
ち
と
一

緒
に
喜
び
ま
し
た
。女
の

子
の
場
合
に
は
、裁
縫
上

手
に
な
る
よ
う
に
と
、物

差
し
や
は
さ
み
な
ど
も

加
え
た
り
し
ま
す
。

　
た
い
て
い
の
子
ど
も

は
、色
あ
ざ
や
か
な
赤
飯

を
最
初
に
選
ぶ
こ
と
が

多
い
よ
う
で
す
が
、そ
れ

以
外
を
選
ん
だ
場
合
に

は
、「
ど
こ
そ
こ
の
子
ど
も
は
本
を
先
に
選
ん

だ
」と
い
う
風
に
近
所
で
噂
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

　
時
代
は
変
わ
っ
て
も
、親
が
子
ど
も
を
思
う

気
持
ち
は
変
わ
ら
な
い
と
感
じ
さ
せ
る
行
事
の

一
つ
で
す
。

※

『
宜
野
湾
市
史
　
第
５
巻
　
資
料
編
４
　
民
俗
』に
、

今
回
の
産
育
儀
礼
や
、そ
の
他
の
人
生
儀
礼
に
つ
い

て
も
詳
し
く
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。近
代
の
ジ
ノ
ー

ン
チ
ュ（
宜
野
湾
人
）の
生
活
様
式
の
記
録
を
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　
販
売（
２
，１
０
０
円
）も
し
て
お
り
ま
す
！

119

す
こ
や
か
な
成
長
を
願
っ
て

『
宜
野
湾
市
史
』へ
の
問
合
せ

 

文
化
課 

市
史
編
集
係（
市
立
博
物
館
内
）
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▲電卓や楽器なども加え、親の期待満載！

ン
ブ
ガ
ー

す
ず
り

ぎのわんの歴史・文化遺産を歩く・茶ぐゎーゆんたく

は
じ
め
に　

今
回
は
、

昨
年
十
一
月
よ
り

キ
ャ
ン
プ
瑞
慶
覧
の

斜
面
緑
地
を
中
心
に

行
っ
て
い
る
、文
化
財

の
現
状
な
ど
を
把
握

す
る
調
査
で
確
認
さ

れ
た
こ
と
に
つ
い
て

紹
介
し
ま
す
。

湧
水
と
地
形　

キ
ャ
ン
プ
瑞
慶
覧
に
は
喜
友
名

七
カ
ー
や
新
城
の
シ
ン
バ
ル
ガ
ー
な
ど
多
く
の

湧
泉
が
所
在
し
ま
す
。こ
れ
ら
が
所
在
す
る
と
さ

れ
る
場
所
の
周
辺
付
近
は
、現
在
草
木
が
生
い

茂
っ
て
い
ま
す
が
、湧
水
が
流
れ
一
帯
は
湿
地
と

な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、棚
田
跡（
段
々
状
の
田
）

も
確
認
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、戦
前
か
ら
現
在

ま
で
地
形
の
大
き
な
変
化
が
な
い
こ
と
と
、地
域

の
方
々
よ
り
教
え
て
頂
い
た
と
お
り
、戦
前
ま
で

豊
富
な
水
と
地
形
を
利
用
し
た
水
田
で
あ
っ
た

こ
と
と
が
分
か
り
ま
す
。

バ
シ
ガ
ー　

湧
水
が
流
れ
て
い
る
場
所
は
複
数

地
点
で
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
が
“歴
史
・
文
化
遺

産
”
と
し
て
確
認
さ
れ
て
い
る
湧
泉
は
、現
在
の

と
こ
ろ
喜
友
名
七
カ
ー
の
一
つ
で
あ
る
バ
シ
ガ

―

の
み
で
、湧
泉
本
体
や
そ
の
周
辺
の
石
積
な
ど

が
ほ
ぼ
完
全
な
状
態
で
残
っ
て
い
ま
す
。湧
水
を

導
く
樋
か
ら
水
の
流
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、湧
泉

前
方
は
湿
地
で
棚
田
跡
が
広
が
っ
て
い
る
こ
と

か
ら
、地
域
の
方
々
か
ら
教
え
て
頂
い
た
戦
前
の

風
景
を
連
想
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、湧
水
を
導
く
樋
の
湧
口
の
上
部
に
は

香
炉
が
安
置
さ
れ
、そ
の
隣
に
石
で
造
ら
れ
た
獅

子
の
頭
が
石
積
み
に
埋
め
込
ま
れ
た
状
態
で
確

認
さ
れ
ま
し
た
。喜
友
名
集
落
内
に
は
、沖
縄
県

内
で
最
も
多
く
の
石
獅
子
が
現
在
残
さ
れ
て
い

ま
す
が
、な
ぜ
集
落
か
ら
遠
い
バ
シ
ガ
ー
に
石
獅

子
の
頭
が
あ
る
の
か
、ま
だ
わ
か
り
ま
せ
ん
。

お
わ
り
に　

キ
ャ
ン
プ
瑞
慶
覧
の
文
化
財
調
査

は
継
続
し
て
行
う
予
定
で
す
。今
後
も
市
民
・
地

域
の
方
々
に
戦
前
の
様
子
な
ど
を
教
え
て
頂
き

た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、ご
協
力
宜
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

問
合
せ
：
文
化
課 
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わ
き
み
ず

ゆ
う
せ
ん

た
な
だ

ゆ
う
せ
ん

と
い

戦前バシガ―（イメージスケッチ）

現在のバシガ―（北方より）

湧口上部の香炉と石獅子の頭

12其の

ā!ȨɈɩɭɈ
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宇
地
泊
区
老
人
ク
ラ
ブ 

会
長 

平
田
慶
一

♪花壇の手入れ♪ ♪地域見守り活動♪ ♪グラウンドゴルフサークル♪

ᇻఱʇˁʮߤ຦௘ގ・૵૭ޏɛȪɤ

ʏʣɺই࡜ȿȩɤܾܧൠ

12

～健康・友愛・奉仕～

ᇻఱʇˁʮߤ຦௘ގ
宇地泊区老人クラブ
☎８９７-４０４８

　宇地泊老人会は、男性34名・女性
64名、合計98名の会員がおります。
毎月の定例会には、30名程度の会
員が参加しています。今年は、より多
くの仲間づくりを目指して会員増強
に努めています。我が老人クラブは
活気があり、笑いが絶えない元気な
活動を続けています。

●▲公民館૵૭ޏɛȪɤ
11

大山区自治会
☎897－3303

　大山区自治会長の石川慶と書記
の又吉亮です。
　大山区は田芋畑の広がる緑豊か
な地域です。
　湧水が豊富な田芋畑ではさまざま
な野鳥や昆虫、魚が生息しています。
一度大山へ遊びに来て自然観察をし
てはどうでしょうか？

総合行事（敬老会・三月チャー・腰ユッキー）

夕涼み会

大綱引き

区民運動会

☆定例会（毎月第2火曜日）午後2時 公民館
☆地域見守り活動（登校時の挨拶見守り隊）午前7時30分
☆三角島の花壇の手入れ 午前9時
☆市老連主催行事への参加・区行事への参加
☆ピクニック・新年会

★ ★
☆グラウンドゴルフ愛好会（毎週月・水・土）
　午後3時　がじゅまる公園
☆レクサークル（毎週金曜日）午後2時 公民館
☆三味線サークル（毎週水曜日）午前10時 公民館
☆書道サークル（毎週木曜日）午前9時 公民館

　大山区の大綱引
きは綱引き前に行
われる「アギエー勝
負」が見どころ！綱
を高く上げてぶつ
けあい相手を倒す
勝負は迫力満点！　

　子どもから老人クラブまで多くの皆さんが参加！各世代と各
班の交流を目的に毎年開催。区民運動会終了後は各班で親
睦会も開催しています。

　子ども会、婦人会、自治会、老人クラブ、民生委員・児童委員、
小・中学校クラブなど地域の各団体が協力！合言葉は「みんな
でワイワイ地域のワ」

　73歳以上の皆さ
んを招待して各団
体の余興などで会
場を沸かせお祝い
をします。
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移動図書館

コース

A

B

C

D

E

F

G

H

J

水

木

金

土

日

水

木

金

土

日

I

曜日 ステーション 時間 ４月　 ５月　  ６月　 ７月　  ８月　 ９月
宜 野 湾 小 学 校
愛知区公民館（旧：十九区公民館）
長 田 公 民 館

上 大 謝 名 公 民 館
大 謝 名 小 学 校
大 山 小 学 校 （ 土 ）
海 邦 銀 行 普 天 間 支 店
普天間第二学校給食センター
野 嵩 霊 園 駐 車 場
サンフティーマ ( 普天間りうぼう）
新 城 公 民 館
真 志 喜 公 民 館
宜 野 湾 市 立 グ ラ ウ ン ド

福 寿 園
宜 野 湾 公 民 館
大 山 公 民 館
ユ ニ オ ン 宇 地 泊 店
嘉 数 公 民 館
嘉数ハイツ（産業廃棄物協会から名称変更）
駐留軍健康福祉センター（伊佐）
普 天 間 カ トリッ ク 教 会

普 天 間 第 二 小 学 校

大 山 小 学 校 （ 木 ）

13：30～14：10

14：40～15：20

16：00～16：40

9
23

7
21

4
18

4
18

13
27

3
17

12
26

10
24

※10

5
19

7
21

7
21

1
15
29

1
15
29

1
15
29

3
17
31

3
17
31

12
26

4
18

5
19

13
27

13
27

11
25

13
27

8
22

10
24

10
24

7
21

9
23

6
※20 18

14
28

14
28

4
18

3
17

11
25

12
26

6
20

14
28

10
24

8
22

8
22

5
※19

5
19

17
31

14
28

13
27

11
25

11
25

11
25

9
23

9
23

6
20

6
20

6
20

12
26

2
16
30

2
16
30

2
16
30

2
※16

10：30～11：10
13：30～14：10
10：00～10：40
14：00～14：40
15：20～16：00
10：00～11：00
14：00～14：40
15：10～15：50
14：00～14：40
15：10～15：50

14：40～15：20
15：50～16：30
10：00～10：40
14：00～14：40
15：10～15：50
10：00～10：40
14：00～14：40
15：20～16：00

13：30～14：20

13：20～14：00

※の日は次の巡回日まで日が開くため貸出冊数を増（本５冊→１０冊）にして対応します。 新しい場所は赤字で表記しています。

返し忘れの本はありませんか？

～

◆台風や津波などの災害や大雨など悪天候
　の日、また車両に故障が生じた場合等は
　お休みすることがあります

　ご自宅に、図書館から借りた本やＣＤなど、返し忘れの資料がありません
か？次に利用したいと待っている方も多勢いますので、心当たりのある方は
一度ご自宅の確認をお願いします。
　図書館まで来館しなくても、中央公民館の図書返却ポストや移動図書館に
も返却できますので、ぜひご利用下さい。

問合せ：市民図書館　1897－4646
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　みなさん、ご存知でしょうか？みなさんの身近な地域には、生活での悩みや相談ごとを聞いたり、誰も
が安心して暮らせる地域づくりのために活動する民生委員・児童委員がいます。今回は、民生委員・児童
委員の役割や活動の様子をご紹介します。

　民生委員は、民生委員法に設置が定められ、同時に児童福
祉法に基づく、「児童委員」を兼ねるため、「民生委員・児童委
員」と呼ばれています。
　委員は、厚生労働大臣及び県知事から委嘱を受けた無償の
ボランティアです。「社会奉仕の精神」、「基本的人権の尊重」、
「政党・政治目的への地位利用禁止」を基本姿勢に地域の社会
福祉を推進するためのさまざまな活動を行っています。

　民生委員・児童委員は、市内４つの中学校区ごとに設置された「民生委員・児童委員協議会（民協）」に参加して
います。各協議会では、毎月１回の定例会を開催し、地域の課題とその解決に必要な取り組みや世帯への援助方
法の検討などを行うとともに、下記のさまざまな活動に取り組んでいます。

　民生委員・児童委員のうち、児童に関することを専門に担当して
いるのが、「主任児童委員」です。
　主任児童委員は児童福祉法によって、厚生労働大臣より指名さ
れます。
　「いじめ」や「不登校」「非行」「子育て不安」「虐待」など、児童に関
わる相談に応じ、民生委員とともに学校、児童相談所などと連携を
図り、児童の健全育成や児童福祉の推進に努めています。

お住まいの地域の民生委員のご案内や民生委員に関する問合せ
福祉総務課 ☎８９３‐４４１１ 内線１２９
宜野湾市民生委員・児童委員連絡協議会（市社会福祉協議会）☎８９２‐６５２５

民生委員・児童委員

子どもたちの守る心強い味方 主任児童委員

᳃↢ᆔຬ࡮ఽ┬ᆔຬߡߞ㧩

࿾ၞ૑᳃ߩ቟ᔃࠍ⋡ᜰߡߒ㧋࿾ၞࠆ߫ࠎ߇ߢ㧋᳃↢ᆔຬ࡮ఽ┬ᆔຬ

▲ 市民児連協の役員の皆さん

▲ 子育てに関する講演を企画

こどもの成長を
見守ります！

高齢者の健康を
見守ります！

市役所・関係機関と
連携して支援を行います

▲ 子育てサロンの様子 ▲ デイサービスの様子 ▲ 地域支え合い活動委員会の様子

【主な活動】
● 子育てサロンの運営
● 登下校時の安全パトロール
● 不登校児・家庭へのサポート

【主な活動】
● 一人暮らし高齢者の見守り訪問
● 生きがい対応型デイサービスの
　 運営及び協力

【主な活動】
● 社会福祉協議会との連携
● 自治会との連携
● 児童虐待防止への協力
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　2月12日（水）、市商工会女性部（島袋盛子部長）は宜野
湾地区交通安全協議会（桃原嵩会長）と協力し、交通安全
を祈って作成した「手作りお守
り」を普天間交差点で配布しま
した。ケーキをモチーフにした
デザインのお守りとチョコレー
トを一緒にラッピングし、道行
くドライバーに手渡し、交通安
全を呼びかけました。

　第6回沖縄国際映画祭の開幕まであと50日と迫った
1月29日（水）、カウントダウンボードの除幕式がはに
んす宜野湾にて行われました。除幕式には、吉本興業
の大﨑社長や県出身のお笑い芸人「ガレッジセール」が
参加し、訪れた観客に映画祭をＰＲしました。第6回沖縄
国際映画祭は3月20日から24日の日程で開催されます。

　作品を作り出す喜びと老後の心豊かな創造力を養い、活
動に対する理解と関心を深めることを目的に、市老人クラ
ブ連合会（多和田真隆会長）主催の「第40回宜野湾市老人
クラブ連合会作品展示会」が2月17日（月）から3日間、市
老人福祉センターにて開催されました。展示会では、会員
の皆さんが丹精込めて作った手工芸品や書道、絵画などが
展示され、訪れた皆さんは感心しながら見入っていました。

　2月16日（日）、「第22回2014おきなわマラソン」が、沖
縄市の県総合運動公園を発着点に開催されました。今年
は14,184人が参加し、力いっぱい走り抜けました。大会当
日は、市職員のほか、市婦人連合会、市体育協会、市レク
愛好会の方々がボランティアとして参加。ご協力いただい
た皆さま、誠にありがとうございました！

力いっぱい走りました！おきなわマラソン2014

沖縄国際映画祭まであと50日

心を込めて作りました！市老連作品展示会

手作りお守りで交通安全を呼びかけ

地域との共同企画展
「我如古平松やふんしからゆたさ 我如古ムラ」

が   に    く ひらまーちゃー

　2月5日（水）から、市立博物館において、地域との共同企
画展ぎのわんの“字”展「我如古平松やふんしからゆたさ我
如古ムラ」が開催されました。今回は我如古にスポットを当
て、民俗芸能のスンサーミーをはじめ、当地の歴史・文化に
ついて紹介しました。
　オープニングセレモ
ニーでは、我如古スン
サーミー保存会による
演舞も披露され、企画
展に華をそえました。

あざ　　　　　　　が　 に　  く　ひらまーちゃー
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　2月12日（水）、「おきなわ花と食のフェスティバル」品評
会で入賞した伊波均さん、石川達義さん、又吉浩さんが市
役所を訪れ、佐喜眞市長へ受賞報告を行いました。同フェ
スティバルは地産地消をテーマに、農林水産関係団体が参
加し開催される県内最大規模のイベントです。今回の入賞
で、本市の生産農家の技術の高さが認められました。
【花卉部門】
　金賞 伊波均（スプレー菊）、天久学（観葉植物）
　銅賞 伊波幸善（スプレー菊）
【野菜部門】
　銀賞 石川達義（田芋）、銅賞 又吉浩（田芋）

　2月1日（土）から、今年も横浜DeNAベイス
ターズが市立野球場にて春季キャンプで汗を
流しました。
　3日（月）の「歓迎・感謝の夕べ」では、会場
に訪れた多くのファンとふれあい、楽しい時
間となりました。また、横浜DeNAベイスター
ズ旗争奪少年野球大会（～11日）の表彰式後
に行われた野球教室で、子どもたちは選手た
ちから熱心に指導してもらいました。
中畑清監督は、「今年は優勝を狙えるチーム
になる」と宣言しており、活躍が期待されます。

防災行政無線放送が屋外放送後24時間以内において確認できます。☎ 

「花と食のフェスティバル」品評会で入賞！「花と食のフェスティバル」品評会で入賞！

市女性団体連絡協議会がチャリティーショー
　2月8日（土）、宜野湾
市女性団体連絡協議会
（与那城米子会長）によ
るチャリティーショーが
市民会館大ホールにて
開催されました。「出会
い！ふれあい！歌をとお
して絆を広げよう！」を
テーマに、歌あり、踊り
あり、ウチナー芝居あり
の楽しいショーが繰り広

げられました。同協議会は、男女共同参画社会の構築と住
みよい地域づくりの推進に取り組んでおり、チャリティーシ
ョーの収益は、女性の人材育成、福祉施設への寄付に活用
されます。

横浜DeNAベイスターズ旗争奪少年野球大会
優勝：宜野湾ベースボールキッズA1

2
3

2
11

横浜DeNAベイスターズ歓迎
・感謝の夕べ

優勝目指してがんばってくだ
さい！
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　「公的年金制度の財政基盤及び最低保障機能の強化等のための国民年金法等の一部を改正する
法律」のうち、一部の改正事項が平成26年4月1日から施行されます。

年金について 特 集

　これまでは、過去分の国民年金保険料の免除（※）が受けられる期間は、申請の直前の7月（学生納付
特例は直前の4月）までの1年以内でした。
平成26年4月からは、申請時点の2年１ヵ月前の月まで申請できるようになります。

平成24年3月

保険料免除に該当する要件を満たしていても、
免除にならず、未納になっていた期間

平成25年7月 平成26年4月

平成24年3月
【平成26年4月以降】

例）
【これまでは】

平成25年7月 平成26年4月

　保険料を未納のままにしておくと、将来受け取る老齢年金や障害年金が受けられない場合がありますので、
納付が難しい場合は必ず免除の申請をしましょう。（所得制限があります）

免除申請可能期間免除申請可能期間

免除申請可能期間

申請月

申請月

① 本人・配偶者・世帯主の所得が一定以下の人 
② 生活保護法による生活扶助以外の扶助を受けている人
③ 障害者または寡婦で、前年の所得が１２５万円以下の人
④ 震災・風水害・火災などの災害により、保険料を納めるのが困難な人

⑤ 指定する学校の学生ではない人
⑥ 失業により、保険料を納めるのが困難な人

★国民年金保険料の免除申請ができる対象期間が拡大されます

（※）免除とは、全額免除、一部免除（3/4、半額、1/4）、若年者納付猶予、学生納付特例

 ～ 免除の対象となる人 ～

免除の種類

※収入がなくても申告が必要です。転入等により本市で所得が確認できない場合は、所得証明書が必要となります。
※⑥の場合は、雇用保険の「離職票」等が必要になります。詳しくは年金係までご相談ください。

保険料の納め忘れにご注意下さい！
免除が承認されても、全額免除以外の人は減額された保険料の
納付が必要です。納め忘れると、未納扱いとなってしまいます。

月額保険料（平成26年度予定額）

全額免除

4分の3免除  　　　　　   　 4分の1納付

半額免除　　　　　　　　  半額納付 

4分の1免除　　　　　　    4分の3納付

全額納付

３，８１０円　納付

７，６３０円　納付

１１，４４０円　納付

１５，２５０円　納付

納付なし
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① 20歳から死亡日の前々月までに、３分の２以上保険料を納付（免除）していること
② 死亡日の前々月からさかのぼって、直近１年間に未納がないこと
★死亡日に厚生年金加入中であれば遺族厚生年金となる場合があります。

遺族基礎年金の納付要件 （次のいずれかひとつ）

年金について特 集

　年金受給者が亡くなった時に、その人に支払われるはずの年金が未払いだった場合、亡くなった月ま
での年金を生計を共にする遺族の方が請求することができます。遺族の範囲と順位は次のとおりです。

【これまで】

【平成26年4月以降】

　障害基礎年金などを受給している方は、国民年金保険料の納付が免除（法定免除）となります。障害が
軽快し障害年金が停止となる場合に備えて、保険料の納付を希望する場合には、追納制度をご利用いただ
いていました。
　平成２６年４月から保険料を通常納付できる「納付申出制度」がはじまります。納付申出により、保険料
の口座振替や前納による保険料の割引など、便利でお得な制度をあわせてご利用できるようになります。

　障害年金を受けている人の障害の程度が重くなったときは、年金額の改定を請求することができます。これ
まで、この改定請求は、障害年金を受けることとなった日または障害の程度の診査を受けた日から1年経過後で
ないと請求することができませんでした。
　平成26年4月以降は、「障害の程度が増進したことが明らかである場合（※）」には、1年経過するのを待た
なくても請求が可能となります。
（※）有識者による「障害年金の額改定請求における検討会」の議論を踏まえ、省令で規定される予定

★未支給年金請求の遺族範囲が３親等以内に拡大されます

★障害年金の額改定請求に係る待機期間が一部緩和されます

★遺族基礎年金の支給対象が拡大されます（父子家庭も対象に）

★法定免除に該当する期間について、保険料の通常納付が可能になります

①子のある妻　②子（※）

①子のある配偶者　②子（※）

（※）子とは１８歳に達する年度末（障害基礎年金１級・２級に該当する障害の状態にある場合は２０歳未満）まで。

※それ以外の三親等内の親族とは…
▪甥、姪　▪子の配偶者　▪叔父、叔母　▪曾孫、曾祖父母　等

※平成26年4月1日以降に亡くなられた方に限ります

【これまで】

【平成26年4月以降】

受給権者の死亡当時生計を同じくしていた
①配偶者　②子　③父母　④孫　⑤祖父母　⑥兄弟姉妹

①配偶者 ②子 ③父母 ④孫 ⑤祖父母 ⑥兄弟姉妹 ⑦それ以外の三親等内の親族
受給権者の死亡当時生計を同じくしていた

※平成26年4月1日以降に
　亡くなられた方に限ります

　国民年金の被保険者または老齢基礎年金の受給資格期間を満たしている人が亡くなったときに、
その人によって生計を維持されていた次の遺族に支給されます。
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年金受給には25年の資格期間が必要です！あなたは
大丈夫？

年金について 特 集

・日本人で海外に住んでいた期間
・昭和６１年３月以前に夫（妻）が厚生年金に加入していた期間
・平成３年３月以前に学生（夜間制、通信制を除く）であった期間 等

※ 受給資格期間が２５年未満であれば、受給できません。（ただし、厚生年金特例あり）
※ 老齢基礎年金を満額で受給するためには、４０年間(４８０月)の納付が必要です。
●60歳までに年金の受給資格期間（２５年＝３００月）が足りない場合は、65歳まで年金に加入して保険料を
　納めることができます。（昭和40年4月1日以前生まれの人は、70歳まで加入可）
●60歳までに受給資格期間を満たしていても、未納期間や免除期間がある場合は65歳まで納めて年金額を増
　やすことができます。（条件などにより65歳まで納めることができない場合があります）

合算対象
期間

国民年金
納付 免除 等 厚生年金 等 合算対象

期間
あ
な
た
の
記
録
は

ど
う
で
す
か
？

　これまでは、国民年金保険料を納め忘れたまま２年を超えると保険料を納めることができ
ませんでしたが、平成２４年１０月から平成２７年９月までの３年間に限り、過去１０年以内の
保険料を納めることが可能となりました。
　ただし、老齢基礎年金を受給している方、６５歳以上で老齢基礎年金の受給資格期間を有
している方は対象となりません。

詳しくは、国民年金保険料専用ダイヤル　TEL 0570－011－050
（050または070から始まる電話でおかけになる場合は、TEL 03－6731－2015）

または、コザ年金事務所　国民年金課　TEL 933－3437

★ 将来の年金額を増やしたり、年金の受給権につなげることができるようになります。
★ ３年度以上さかのぼって保険料を納付する際には、加算金がつきます。
★ ご自身の年金記録については、ねんきんネット（http://www.nenkin.go.jp）で　
　ご確認いただけます。
※ 後納制度による納付をするためには事前にお申し込みいただき、
　 審査させていただくことになります。　　　　　　　
　 審査の結果、後納制度をご利用いただけない場合があります。

平成２７年９月
までに限られます

ষ༐౫๱
Īਡმ༃ࣸ။ঃᆧɈ༐࿥ࡖঔɈܤෳīɉ

ိ౰ǎǓ༃ǕॢǏǌ໲ɘɁĊĊ

　20歳から60歳までのうち、国民年金の任意加入被保険者がその保険料を納付しなかった場合、これまでは未
納期間として扱われていました。平成２６年４月以降は、任意加入を行わなかった期間と同様に当該期間は合算
対象期間として扱われます。
　老齢基礎年金を受給するためには、国民年金納付、免除等（納付猶予・学生納付特例含む）、厚生年金、合算対
象期間など合わせて原則２５年(３００月)の資格期間が必要です。

★任意加入中の国民年金保険料未納期間が合算対象期間に算入されます
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年金について特 集

問合せ：市民課年金係 ☎８９３－４４１１  内線114・116

　口座振替を早割で申し込まれた方の初回は、前月分(割引なし)と当月分（50円割引）の
2カ月分の保険料が引き落としとなり、その後の毎月の保険料が50円割引となります。

◆　今まで口座振替していた方も 早割 に変更する場合には手続きが必要です。
　　また、早割制度は 随時 お申し込みいただけます。
◆　お申込み後、口座振替が開始されるまで２カ月程度かかります。あらかじめご了承ください。

平成２６年度 国民年金保険料 （月額）１５，２５０円

ॢęɈ৏੐చൖɅഁߠ౫๱ȦȜɤɘȳă
ߠܟǑǌߗᆀᅙɁॢߠഁ Ċۜ

４月分保険料
１５，２５０円

５月分保険料
１５，２５０円

翌月末
引き落とし

翌月末
引き落とし

当月末
引き落とし

２ヶ月分
引き落とし

４月分保険料
１５，２５０円

５月分保険料
１５，２００円

６月分保険料
１５，２００円

平成２6年4月分から年金額が改定となります！
～日本年金機構からのお知らせ～

（※）早割＝納付期限より１ヵ月早く口座振替

【口座振替で毎月納付】 【口座振替を早割にすると】※4月分からの場合

※口座振替は月末引き落としです。月末が休業日の場合は、翌営業日に引き落とされます。

問合せ先：コザ年金事務所 お客様相談室 ☎933-3439

　現在の年金額は、過去に物価が下落したにもかかわらず、年金額を据え置いたことで、本
来の水準よりも高い水準（特例水準）となっています。
　平成２４年の法律改正で、平成２５年１０月、平成２６年４月および平成２７年４月に段階
的に特例水準を解消することにより、年金財政の改善を図るとともに、将来の受給者となる
若い世代にも考慮して、世代間の公平を図ることとなりました。
　このため、平成26年4月分以降としてお支払する年金額は、平成25年10月から平成26年
3月までの額から、マイナス 0．7％ の改定が行われます。

〈年金額改定に関するＱ＆Ａ〉

改定後の年金については、平成２６年６月１３日支払分（4月分・5月分）からの適用となります。
1.　いつの年金支払いから適用されますか？　

改定後の年金額は、年金額改定通知書でお知らせします。
年金額改定通知書は、６月１３日の支払いに向け、日本年金機構から順次、年金受給者に送付されます。

２.　新しい年金額のお知らせは、いつ送付されますか？　
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結果説明会

結果説明会
結果説明会
健康相談

結果説明会
健康相談

なとおもどこなとおもどこなとおもどこ
7月 8月 9月

ř௢ȱȩɉĂ०য়ഝమݻā०য়ైమबɘɁ" ř௢ȱȩɉĂ०য়ૅݻܧ!०ఫૄຩबɘɁ"

●०য়ʑʞʛʯɺʛʯ࣋ଆ
（場所：保健相談センター）午後1：30～4：00

●౉ෂۿ຦࣋ଆ
宜野湾スイミングスクール　午後2：00～4：00
JSS(沖縄中央)スイミングスクール　午前10：00～12：00

今話題のメタボリックや健康づくりには欠かせない
食事と運動に関する知識や技能が学べます。

●०য়ഊඨ（場所：保健相談センター）
【毎週火・水曜日】 　  受付　午前  9：00 ～ 11：00
【毎週月・火・金曜日】受付　午後 １：00 ～   3：00
　祝日・慰霊の日及び12月29日～１月３日は実施していません。

●य़ݪತცޏ
（日程等が変更になる場合もございます。詳細はお問い合わせ下さい）

　
　

受付　午前8：00～10：30 （場所はお問い合わせ下さい)
●ୠච०ఫ（特定健診・健康診査・がん検診）※要予約

●ા࢔ṖȦɭॳఫିఫ࠰ࡖ
5月～1月（場所：指定する医療機関）
※20歳以上の前年度未受診者

　
　

受診期間・・・4月～Ｈ27年3月(場所：指定する医療機関)
●খ်०ఫ（特定健診・健康診査）

●໳Ȧɭॳఫିఫ࠰ࡖ
5月～1月（場所：指定する医療機関）
※40歳以上の前年度未受診者

●ఱ࠰ʡʛʇĆȦɭॳఫିఫ࠰ࡖ
4月～H27年1月（場所：指定する医療機関）
※都合により日程を変更する場合もあります。
　

詳しいことは宜野湾市保健相談センターへ
〒901-2215　宜野湾市真栄原1-13-15（嘉数小隣）
電話 898－5583（代）   FAX 898－5585

宜野湾市
保健相談センター

嘉数
小学校 あおぞら

学園●

あおぞら
学園
●　

カーブ
ミラー

AU●

ローソン●

●みやぎ小児科
　クリニック

真栄原交差点

我如古交差点 普天間→←那覇案 内 図

←←←←

← ←
←

結果説明会

結果説明会
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ふたば健康相談 DT②
こうのとり倶楽部3-①　　　　

ふたば健康相談
こうのとり倶楽部3-③　　　　

健康相談

健康相談

健康相談

健康相談

健康相談

健康相談

健康相談

健康相談

健康相談

健康相談

健康相談

健康相談

健康相談

健康相談

健康相談

健康相談

健康相談
食育キャンペーン

健康相談

健康相談

健康相談

健康相談

健康相談

健康相談

健康相談

健康相談

集団健診

集団健診

健康相談

健康相談

健康相談

健康相談

健康相談

健康相談

健康相談

コアラ倶楽部2-①

乳児一般健診

３歳児健診

１歳６ヶ月児健診

コアラ倶楽部2-②

３歳児健診

１歳６ヶ月児健診

ふたば健康相談

３歳児健診

１歳６ヶ月児健診

コアラ倶楽部3-①

３歳児健診

1歳６ヶ月児健診

のびっこ親子教室

2歳児歯科検診

マンマン教室

３歳児健診

1歳６ヶ月児健診

1歳６ヶ月児健診

乳児一般健診

３歳児健診

1歳６ヶ月児健診

マンマン教室

DT①

ふたば健康相談

１歳６ヶ月児健診

のびっこ親子教室

マンマン教室

１歳６ヶ月児健診

コアラ倶楽部3-②

のびっこ親子教室

乳児一般健診

ふたば健康相談

３歳児健診

2歳児歯科検診

３歳児健診

2歳児歯科検診

健康ステップアップ教室⑤
健康相談

集団健診
健康相談

敬老の日

秋分の日

海の日

ふたば健康相談
こうのとり倶楽部2-⑤

水中運動教室(宜野湾SS)⑧
健康相談

水中運動教室(宜野湾SS)⑨
健康相談

健康ステップアップ教室⑥
健康相談　集団健診

水中運動教室(宜野湾SS)⑩
健康相談

健康ステップアップ教室⑧
健康相談

健康相談

水中運動教室(JSS)①
健康相談

水中運動教室(JSS)②
健康相談

水中運動教室(JSS)③　
健康相談

集団健診
健康相談

こうのとり倶楽部3-②

こうのとり倶楽部3-④

こうのとり倶楽部3-⑤

水中運動教室(JSS)④
健康相談

水中運動教室(JSS)⑤
健康相談

水中運動教室(JSS)⑥
健康相談

集団健診

健康ステップアップ教室⑦
健康相談
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こども なとおもどこなとおもどこなとお
4月 5月 6月

ř߂ହ०ఫřĤ௲ஒć။०ഊඨʓˋʗĜ!!!ř߂ହ࣋ଆřĤ௲ஒć။०ഊඨʓˋʗĜ řᅅ႕ಞହɅȾȞɀř

ř௢ȱȩɉĂ०য়ഝమݻ!ȳȭɞȥపાबɘɁ" ř௢ȱȩɉĂ०য়ഝమݻ!ᅅ႕बɘɁ"

●乳児一般健診 受付　午前 ９：00～11：00

  　　　午後 １：00～２：45

●１歳６か月児健診 受付　午後 １：15～２：30

●３歳児健診 受付　午後 １：15～２：00

●２歳児歯科検診 受付　午後 １：15～２：45

●ふたば健康相談【母子相談】　受付　午前10：00 ～ 11：00

●マンマン教室
●コアラ倶楽部 受付 午後 １：30～

●こうのとり倶楽部 受付 午後 １：30～

●個別接種（場所：各指定医療機関）
　ＭＲ、ＢＣＧ、ＤＰＴ、日本脳炎、　　
　不活化ポリオ、四種混合、ヒブ　　　　　　　　　　　　
　肺炎球菌（小児）、子宮頸がん

※対象年齢に達していれば、通知がなくても接種できます。
●集団接種（場所：市立体育館）
　ＤＴ 　（受付　午後12：40～１：30）

平成26年度

結果説明会

１ 

２

３

４

５

６

７

８

９

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

１ 

２

３

４

５

６

７

８

９

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

１ 

２

３

４

５

６

７

８

９

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

健康相談

健康相談

健康相談

健康相談

健康相談

健康相談

健康相談

健康相談

健康相談

健康相談

健康相談

健康相談
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健康相談

健康相談

健康相談

健康相談

１歳６ヶ月児健診

３歳児健診

１歳６ヶ月児健診

乳児一般健診

マンマン教室

こうのとり倶楽部1-②

こうのとり倶楽部2-②

こうのとり倶楽部2-④

こうのとり倶楽部1-④

こうのとり倶楽部1-⑤

ふたば健康相談
こうのとり倶楽部1-①

ふたば健康相談
こうのとり倶楽部1-③

ふたば健康相談
こうのとり倶楽部2-①

ふたば健康相談
こうのとり倶楽部2-③のびっこ親子教室

３歳児健診

2歳児歯科検診

1歳6ヶ月児健診

健康相談

健康相談

健康相談

健康相談

健康相談

健康相談

健康相談

健康相談

健康相談

集団健診

集団健診

集団健診

健康相談

健康相談

健康相談

健康相談

健康相談

健康相談

水中運動教室(宜野湾SS)①
健康相談

健康相談
男性料理教室①

健康相談
男性料理教室④

健康相談
男性料理教室②

健康相談
男性料理教室③

水中運動教室(宜野湾SS)②
健康相談

水中運動教室(宜野湾SS)③
健康相談

３歳児健診

１歳６ヶ月児健診

コアラ倶楽部1-②

１歳６ヶ月児健診

ふたば健康相談

３歳児健診

２歳児歯科検診

コアラ倶楽部1-①

のびっこ親子教室

乳児一般健診

のびっこ親子教室

2歳児歯科検診

３歳児健診

１歳６ヶ月児健診

１歳６ヶ月児健診

３歳児健診

1歳6ヶ月児健診

３歳児健診

１歳６ヶ月児健診

乳児一般健診

健康ステップアップ教室①
健康相談

健康ステップアップ教室②
健康相談

健康ステップアップ教室③
健康相談

健康ステップアップ教室④
健康相談

昭和の日

慰霊の日

憲法記念日 
みどりの日 
こどもの日 
振替休日 

水中運動教室(宜野湾SS)④
健康相談

水中運動教室(宜野湾SS)⑤
健康相談　集団健診

水中運動教室(宜野湾SS)⑥
健康相談

健康相談
食育キャンペーン

水中運動教室(宜野湾SS)⑦
健康相談

マンマン教室

マンマン教室
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०য়Ćဏ૏Ⱥɢɤ

健康のコーナー☆健康相談
毎週　月・火・金曜日（祝日を除く）１３時～１５時保健相談センター
毎週　火・水曜日（祝日を除く） ９時～１１時

健康ガイド （4月）  1898－5583

ᇻఱဏ૏ʓˋʗĜ!०য়ഊඨɈȮڨ໘

問合せ：介護長寿課 長寿支援係
1893-4411 内線２０６・１８３

問合せ：介護長寿課 長寿支援係
☎893－4411 内線183・206・207

　健康・食生活・口腔についての相談を下記の日程で行っていま
す。日々の生活で健康のことや栄養の摂り方、口腔ケアについて
困りごとや気になることがございましたら歯科衛生士・管理栄養
士・保健師又は看護師が伺います。また、福祉サービスや健康づく
り教室等のご案内も行っています。この機会にぜひご利用下さい。
実施日　毎月第１月曜日・第３木曜日
受付時間 　13:30～15：30
実施場所 　老人福祉センター1階（栄養指導室・生活指導室）
利用料　無料

ĶɉȾɣȾ๱ʙɿʛʇķĶॽଳɤɺˋʉĜʠķɒɈȮࢾᆵɈȤࡄȞ

　高齢者の健康づくりと見守り体制を
つくることを目的に、65歳以上の介護
認定を受けていない方を対象に、心と
体の健康状態や生活に関するアンケ
ートを毎年行っています。
　4月初めにアンケート票を郵送致しますので、ご記入後同封の
返信封筒に入れ、早めに返信して下さるようお願い致します。返
信後にはアンケート結果や健康づくり教室等ご案内をします。
返信期限　４月３０日（水）まで

問合せ：健康増進課（保健相談センター）☎898－5583

ିȫႆɦɀȞɘȵɭȥĉ!Ⴏȱɭဇȱɭ)NS*!ǎࡖᅅ႕ಞହ!!4ॢ42໲ɘɁĊ

　麻しん風しん混合ワクチン（ＭＲ）2期予防接種をまだ受けていないお子さんが267人います（１月末現在）。無料で受けられる期日が
迫っていますので、先延ばしにせず早めに接種し、小学校生活に備えましょう！※ＭＲ1期は1歳児が対象です
接種対象者　平成19年4月2日～
　　　　　　平成20年4月1日生（小学校就学前）
接種期間　3月31日まで　
接種場所　以前送付した指定医療機関一覧表または市ホームページをご覧になるか、市保健相談センターへお問い合わせ下さい
※接種対象者、接種期間、指定医療機関であれば無料

麻しん患者発生！～手洗い・マスク着用等では防げません～
県内で5年ぶりに麻しん（はしか）患者が報告されました。麻しんは感染力が非常に強く、患者1,000人に1人の割合で重篤な
脳炎が発症し、死亡することもあります。また、一昨年より風しん（三日はしか）感染者が相次いでおり、今後これらの感染症を
発生させない・感染拡大を防ぐためには予防接種が重要です。

問合せ ： 健康増進課（保健相談センター） 1898-5583

広げよう！ 食育の輪★広げよう！ 食育の輪★
ヘルスメイトから「食育」を発信

　「糖や脂肪の多い食事をとり過ぎると太りやすい」わかってはいるけ
ど、食べずに我慢は難しいものです。糖も脂肪も大切な栄養素。糖や脂
肪の吸収を妨げてくれるのはズバリ“食物繊維”。低カロリーで食物繊
維が豊富な野菜やきのこ、海藻など満腹感アップにも効果があります。

“メタボ”をよせつけない食べ方!?“メタボ”をよせつけない食べ方!?

“メタボ”をよせつけない食事のポイントは

　食べる順番としては、最初に食物繊維の豊富な野菜などをよ
く噛んで食べると脳の満腹中枢に作用するので満腹感が得られ
ます。次に肉や魚などたんぱく質を最後にご飯やパンなどの炭
水化物を食べると食べ過ぎを防ぐことができます。

①食物繊維の豊富な野菜やきのこ、海藻など1日350g以上摂る
　ようにすると良い。
②魚や肉、卵、大豆・大豆製品などたんぱく質が豊富なおかずを
　食べる。肉は脂肪の少ない赤身を摂るようにする。
③炭水化物は食物繊維の多い雑穀ご飯や玄米、全粒粉のパン
　などにすると、消化がゆっくりになり腹もちが良い。宜野湾市食生活改善推進協議会

野菜を中心とした
おかず
ビタミン、ミネラル、
食物繊維が豊富
１回の食事でたっぷ
りとることを意識し
て食べましょう

副菜肉・魚・卵・大豆製
品・乳製品などの
たんぱく質やカル
シウムが豊富な
食品。主菜は1回
の食事で1品。脂
肪を控えて食べ
すぎに注意

主菜

ごはん・パン・麺などの穀類
炭水化物からエネルギーを
補給。体温を保ち、活動する
ためのエネルギーのもとに
なります。

主食
野菜・海藻・きのこなどを
たっぷり使って、ビタミン・ミ
ネラル・食物繊維・水分の補
給ができます。もう一つの副
菜としてとりたいメニュー。

汁物
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問合せ：児童家庭課　児童手当担当
☎893-4411 内線181・283・294問合せ：介護長寿課 長寿支援係 1893-4411 内線172

ʏ˃ʨĜʩʑʵĜʠʃĜʡȮߤᅙݚȯȞ
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福祉のコーナー

　引き続き児童手当を受給するためには消滅日から15日以内に
市町村または所属庁へ手続きが必要です。（原則として公務員は
所属庁で受給する）

対象
・現在宜野湾市から児童手当を受給している方で、公務員になる   
　方
・公務員を退職する方で、これまで所属庁から児童手当を受給し
　ていた方
・公務員の方で、出向により児童手当を市町村で申請する必要が
　ある方

手続きに必要なもの
・印鑑　・辞令、採用通知　・通帳（受給者名義）　・健康保険証
（受給者と児童）　・その他（必要に応じて提出してもらう書類が
あります）

①普天間りうぼう（サンフティーマ）各テナントにて毎週土曜・日曜は
「シルバーパスポート」デー実施中！お買物の際レジでカードを提
示すると５％割引きなどサービスが受けられます。※詳しいサービ
スの内容は店頭または管理事務所にてご確認下さい。（株)ティ・
エム・オ普天間 ☎896-1020　普天間りうぼう ☎896-1177
②天然温泉アロマの入泉料が200円引きになります
※75歳以上の方はクーポン券（利用割引券）との併用ができません。
　天然温泉アロマ ☎0120-06-1126
③市立体育館トレーニングルーム利用料が無料になります
④宜野湾市主催の催し物（お芝居など）で割引きされることがあり
ます。※割引きされる催し物については、市報やポスターでお知ら
せいたします。
⑤ラグナガーデンホテルのレストラン料金が10％引きになります。
　ラグナガーデンホテル ☎897-9009
⑥カラオケ･キャビンドリアンの1時間半以上のご利用で、30分延長
サービスが受けられます。
　カラオケ・キャビン ドリアン ☎892-0256
⑦ヘルス＆ケアジャパン株式会社の車イスレンタル料（1泊2日）通
常1000円が300円になります。※ご利用の1日前までに電話でお
申し込み下さい。ヘルス＆ケアジャパン株式会社 ☎890-1177
⑧ノリタケカフェ ソフィアで食器をご購入の際、カード提示で10％割
引きになります。ノリタケカフェ ソフィア ☎988-1300

受診券の再発行を希望される方は健康
支援課までお問い合わせください。「が
ん検診」「人間ドック」「子宮頸がん・乳が
ん検診」は平成26年1月31日（金）で終了
しました。

問合せ ： 健康支援課（保健相談センター） 1898-5583

　医療技術の進歩により、ペースメーカや人工関節等を入れても大きな支障がなく日常生活を送ることができる方が多くなったこ
とを踏まえ、医学的見地から検討を行い、認定基準が見直されることになりました。

※４月１日以降の申請から新たな認定基準の対象になります。ただし、３月末までに診断書・意見書が作成された方については、
　６月までに申請すれば、従来の基準で認定されます。

問合せ：障がい福祉課 給付係 身体障害者手帳担当 ☎893-4411 内線217・491

受診する際は「保険証」と「受診券」を
忘れずに！特定健診

平成26年3月まで 平成26年4月から

１級、３級、４級のいずれかに認定一律１級に認定ペースメーカ等を入れた方
（心臓機能障害）

人工関節等を入れた方
（肢体不自由）

【股・膝関節】
【足関節】

一律４級に認定
一律５級に認定

４級、５級、７級、非該当のいずれかに認定
５級、６級、７級、非該当のいずれかに認定

特定健診実施医療機関（市内）

統合医療センター
クリニックぎのわん

医療機関名 所在地 電話番号
新垣医院
宮城医院
森本産婦人科
よなみね内科
池原外科胃腸科医院
いとむクリニック
サンクリニック

野嵩
野嵩
野嵩
普天間
新城
伊佐
伊佐

892-6555
893-7777
892-4188
894-1000
893-1531
898-5856
898-3370

しらはまクリニック

海邦病院
大謝名医院
喜屋武内科クリニック
かりゆしクリニック
光クリニック

伊佐

大山

真志喜
大謝名
嘉数
嘉数
嘉数

898-1671

890-1213

898-2111
897-5041
890-7715
898-0555
898-2233

神元内科医院
宜野湾胃腸科医院
まえはら内科
おやかわクリニック
宜野湾記念病院
愛知クリニック
西平医院
古堅ウィメンズクリニック

真栄原
真栄原
真栄原
長田
宜野湾
愛知
赤道
大謝名

898-6631
898-5281
870-2807
893-5511
893-2101
892-3511
896-1116
890-1600

※受診できる市外の医療機関もあります。

受け忘れて
いませんか？
受け忘れて
いませんか？

　市ではスポーツ、趣味等で高齢者が外出する機会を増や
し、生きがいづくりを応援しようと65歳以上の方を対象に「宜
野湾市シルバーパスポート事業」を実施しています。
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五児童館ガイド （4月） 各行事については申込が必要な為、各児童センターまでお問い合わせください。

時間：午後2時～5時30分まで
●じゃんけんぽん 問合せ：我如古児童センター☎897-6767

ミニじどうかん じゃんけんぽん（4月）下記の公民館で行います。
野１区 24日(木)　野３区 23日(水)
普1区 11日（金）・25日（金）　普３区 9日(水)　我如古 4日（金） 
長田 10日（木）　真志喜 14日（月）・28日（月）　嘉数 3日(木)・
17日（木）　嘉数ハイツ 18日（金）　真栄原 2日(水)・16日
（水）・30日（水）　宜野湾 7日(月)・21日（月）

०য়Ćဏ૏Ⱥɢɤ

市民図書館ガイド（4月） 1897－4646
＜定例おはなし会＞　１階・おはなしのくに　
12日（土）　14時　　　　おはなしの木の会
16日（水）　15時30分　読み聞かせサークル「ムク」
19日（土）　15時30分　絵本を楽しむ会「麦の穂」
＜定例映写会＞　2階・カルチャーホール
12日（土）　15時30分　『プロジェクトＸ レーザー光のメスで命　
　　　　　　　　　　　 を救え』（68分）
16日（水）　14時　『右脳をはぐくむ こども 世界名画の旅1』
　　　　　　　　 （51分）　
＜おしらせ＞　
4月から移動図書館の巡回場所に変更があります。
　中原公民館 → 海邦銀行普天間支店
　普天間小学校 → サンフティーマ（普天間りうぼう）
こちらのステーションをご利用の方はご注意ください。

子育て・教育のコーナー

6日（日）

子育てガイド （4月）☎８９８－５５８３

９時～１１時 1３時～１４時４５分

１３時１５分～１４時４５分

１３時１５分～１４時３０分

時間等は、お問合わせください。

10時～11時

１３時３０分～１３時４５分

１３時30分～

乳児一般健診

母子関係の健診・教室
(場所：宜野湾市保健相談センター) 受付時間

1歳６ヵ月児健診

２歳児歯科検診
３歳児健診

マンマン教室（離乳食教室）

ふたば
母子健康相談

のびっこ親子教室

こうのとり倶楽部
（両親学級）

3日（木）・10日（木）・
30日（水）
24日(木）
9日(水）・23日（水） １３時１５分～１４時

１日（火）・１５日（火）

17日（木）

1日（火）・8日（火）・
15日（火）・22日（火）・
26日（土）

11日（金）

問合せ ： 健康増進課（保健相談センター） 1898-5583

ȭɃɜۇᆫྣ஝౰Ɉି࿥ഋ৏ဿ৩ɈȤඪɣȵ

市民の利便性の向上のため、こども医療費助成の受付窓口が平成26年4月1日より児童家庭課へ変わります。

受付場所（窓口）
保健相談センター 宜野湾市役所１階 児童家庭課

《新城児童センター　　TEL・FAX  892-8888》
10時～

15時30分～17時
15時30分～17時

各クラブ時間内

16時～17時
16時～17時

15時30分～17時
16時～17時

15時30分～17時
13時30分～15時
15時30分～17時
16時～17時

５日（土）
７日（月）
11日（金）
14日（月）
～18日（金）
16日（水）
18日（金）
21日（月）
23日（水）
25日（金）
26日（土）
28日（月）
30日（水）

５日（土）
８日（火）～ 11（金）
１４日（月）
１６日（水）
２２日（火）
２５日（金）

１０時～
１６時～１７時
１８時～１９時
１５時～１６時

１６時３０分～１７時３０分
１６時３０分～１７時３０分

クラブ申し込み受付
こいのぼり作り
おりがみ教室

クラブ開講式

なわとび検定
キケン予知トレーニング
おてだまあそび
チャレンジ大会

こいのぼり会（掲揚式）
クッキング
映写会

けん玉・コマ検定

《赤道児童センター　　TEL・FAX  892-3397》

《大謝名児童センター　　TEL・FAX  897-4117》

センター開館時間内
　

10時～12時

各クラブ時間内

15時30分～17時30分
11時～11時30分
16時～17時

1日（火）
～ 5日（土）
12日（土）
14日（月）
～18日（金）
18日（金）
24日（木）
30日（水）

《我如古児童センター　　TEL・FAX  897-6767》
10時～

16時30分～17時30分
各クラブ時間内

16時30分～17時30分
16時30分～17時30分

5日（土）
10日（木）～11日（金）
14日（月）～18日（金）
18日（金）
24日（木）

クラブ受付
こいのぼり作り
クラブ合同開講式
スポーツ

こいのぼり掲揚式
ＤＶＤ上映会

こいのぼり製作期間

クラブ受付

クラブ開講式

ビデオ上映会
こいのぼり楊掲式（幼児クラブ）

チャレンジ

クラブ受付
こいのぼり製作
クラブ開講式
軽スポーツ

こいのぼり掲揚式

《大山児童センター　　TEL・FAX  890-0015》
11時～12時
14時～16時
14時～16時

15時30分～17時

16時～17時
下校時

各クラブ活動時間内

16時30分～17時
15時30分～17時

3日（木）
4日（金）
5日（土）
8日（火）

～11日（金）
14日（月）
15日（火）
15日（火）
～18日（金）
16日（水）
21日（月）

パソコン講習会
映写会
クラブ受付

こいのぼり制作

軽スポーツ
こいのぼり掲揚式

クラブ開講式

しぎん紙芝居
おりがみ教室
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　1月27日（月）、宜野湾中学校においてバイキング給食
が行われました。学校給食センターが市内小中学校の最
上級生を対象に、「思い出給食」として実施している取り
組みです。生徒たちは、バイキング形式の給食を楽しみ、
9年間続いた給食にあらためて感謝の気持ちを抱いたよ
うでした。
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に
な
る
と
寮
は
閉
鎖
さ

れ
、学
生
た
ち
は
実
家
へ
と
帰
り
ま
す
。中

国
で
は
新
暦
で
は
な
く
、
旧
暦
で
新
年
を

祝
い
ま
す
。新
暦
の
お
正
月
は
休
み
も
元

旦
の
一
日
だ
け
で
、
特
に
お
祝
い
な
ど
は

し
ま
せ
ん
。「
春
節
」
と
呼
ば
れ
る
旧
正
月

は
と
て
も
盛
大
で
、
故
郷
を
離
れ
て
生
活

し
て
い
る
人
た
ち
も
ほ
と
ん
ど
が
帰
省
し
、

家
族
、親
戚
み
ん
な
で
新
年
を
迎
え
ま
す
。

そ
の
た
め
こ
の
時
期
、
交
通
機
関
は
大
き

な
荷
物
を
抱
え
た
人
々
で
と
て
も
混
ん
で

い
て
、
ス
ー
パ
ー
や
市
場
な
ど
も
と
て
も

に
ぎ
わ
い
ま
す
。悪
い
も
の
を
追
い
払
い
、

お
祝
い
を
意
味
す
る「
爆
竹
」が
絶
え
ず
鳴

り
続
け
て
、と
て
も
盛
り
上
が
り
ま
す
。日

本
と
同
じ
よ
う
に
お
年
玉
も
あ
り
ま
す
。

私
も
友
達
の
家
に
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
し
て
、

友
達
の
親
戚
の
家
を
回
り
食
事
や
お
し
ゃ

べ
り
を
し
て
と
て
も
楽
し
く
過
ご
し
ま
し

た
。

　

冬
休
み
を
利
用
し
て
、
上
海
へ
旅
行
に

行
き
ま
し
た
。上
海
出
身
の
友
達
に
案
内

し
て
も
ら
い
、外
灘
や
豫
園
、上
海
タ
ワ
ー

な
ど
を
見
て
回
り
、
美
味
し
い
も
の
を
食

べ
た
り
し
て
、
と
て
も
楽
し
く
過
ご
し
ま

し
た
。ま
た
、建
築
物
や
食
な
ど
厦
門
と
は

異
な
っ
た
文
化
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

中
国
で
は
各
地
に
方
言
が
あ
り
、
厦
門

を
は
じ
め
と
す
る
福
建
省
は
「
閩
南
語
」、

上
海
は「
上
海
語
」と
普
段
学
校
な
ど
の
公

共
機
関
で
使
わ
れ
て
い
る「
普
通
語（
北
京

語
）」
と
は
全
く
異
な
っ
て
い
ま
す
。沖
縄

で
は
若
者
で
「
う
ち
な
ー
ぐ
ち
」
を
聞
け

る
・
話
せ
る
と
い
う
人
は
と
て
も
少
な
い

で
す
が
、
中
国
で
は
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら

家
族
で
故
郷
の
方
言
を
使
い
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
厦
門
で
は
、
バ
ス
内
の
ア
ナ
ウ
ン
ス

も「
普
通
語
」と「
閩
南
語
」の
両
方
で
流
れ

ま
す
。私
は
「
う
ち
な
ー
ぐ
ち
」
や
「
閩
南

語
」は
全
く
で
き
な
い
の
で
、こ
れ
か
ら
勉

強
し
て
い
き
た
い
で
す
。

ጭ

ʣɼʧʂĊ～その2～

第12期 宜野湾市海外留学生　伊野波 なつ

↑留学生でクリスマスパーティー
（左から2番目）

↓上海へ旅行

宜野湾中学校でバイキング給食！

　1月31日（金）、大山小学校の児童から市社会福
祉協議会（當山盛保会長）へ車いす2台の寄贈を
行いました。大山小学校の全児童が、家庭から出
るアルミ缶などにより資金造成を行い、車いすを
購入し寄贈する取り組みで、平成13年度から継続
して行われています。當山会長は、「車いすを必要
としている方はたくさんいる。有効に活用したい」
と感謝を述べました。

大山小学校の児童から車いすを寄贈

　1月29日（水）、12月に行われた全九州卓球選手権
大会県予選の団体戦で男女ともに準優勝した普天間
中学校卓球部が佐喜眞市長を訪問しました。全部員が
中学校から卓球を始めたチームで、日頃の練習の積み
重ねにより、九州大会出場を勝ち取りました。

普天間中学校男女卓球部が九州大会へ
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宜野湾市生涯学習フェスティバル
（第28回中央公民館まつり、第23回Ｕ‐18フェスティバル、フィリピン台風被災者支援チャリティーコンサート）
　2月2日（日）、宜野湾市生涯学習フェスティバルが市民会館にて開催されました。各サークルや子どもたち
が日頃の活動の成果を披露し、家族や関係者など多くの観客でにぎわいました。今回は、「フィリピン台風被
災者支援チャリティーコンサート」も開催され、出演者や市内団体、多くの市民のご協力をいただきました。

PhotoNews

各サークル、子どもた
ちが

　　　日頃の練習の
成果を披露しました

！

県内屈指のミュージ
シャンが熱演！

第28回中央公民館まつり

第23回U-18フェスティバル

フィリピン台風被災者支援チャリティーコンサート
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女女 男男 ゆゆ んん たた くく ひひ ろろ ばば
宜野湾市地域連絡会の活動紹介！！

寸劇『２１世紀のおじい』

114号

　宜野湾市男女共同参画行政地域連絡会（地域連絡会）は、「第2次宜野湾市男女共同参画計画～はごろもぷらん～」
の実施にあたり、男女共同参画行政に関する施策を具体的に地域で推進していくために設置された市民の集まりです。
現在、公募により集まった12名の委員が活動しています。

　2月16日（日）に真栄原公民館で行われた「真栄原区お楽しみ
芸能祭」で、地域連絡会による寸劇が公演されました！

　男女共同参画社会とは、性別や年齢、地域や障害の有
無などで個々の自由な選択（生き方）が制限されない社
会の事です。
　地域連絡会は、多様性を認め合う社会（まち）づくりの
ために、地域においてどのような啓発ができそうかアイ
ディアを出しあい、今後も活動を続けてゆきます。

　男女共同参画の視点から、夫婦がお互いに尊重し合い、幸せに
過ごして行ける方法を考えていく内容です。

「お互いに　未来を掴もう　共同参画」問合せ：市民協働推進課 平和・男女共同係　☎８9３ー４４１１ 内線４２１

寸劇の様子（真栄原公民館）

地域連絡会メンバーと寸劇公演の協力者

グループごとに、活動内容の話し合い はごろもプラン学習会

(1)地域、職場、家庭、あるいは個人的に内在する女性問題の解決
(2)男女共同参画に向けた具体的施策推進の支援
(3)その他、男女共同参画に関する学習、情報交換及び啓発活動

活動内容

おばーが入院！おじーどうする？

　寸劇テーマ「21世紀のおじい」
　身の回りの世話をいつもおばーに任せっきりだったおじー。
ところが、おばーが腰を痛めて入院したものだからさあ大変！
　家の事が何もできずに困り果てるおじーをよそに、おばー
は病院でのびのびしている様子。そんなとき、おじーの家に近
所の友達夫婦が遊びに来て・・・。
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1
28

1
24

総合的な
新型インフルエンザ等対策

を

岩国市議会議員団来
訪

2
24 MICE施設建設誘致推

進協議会を設立

1
20 学校給食を視察

　山口県岩国市議会（桑原敏幸議長）の議員団11
人が市役所を訪れ、佐喜眞市長や呉屋議長と普天
間飛行場問題などについて意見交換を行いました。
佐喜眞市長は、岩国市がＫＣ１３０空中給油機１５
機の岩国飛行場への先行移駐受け入れを決定した
ことについて「福田市長の英断と議会の協力があり
沖縄の基地負担が分かち合える。今後も協力体制を
取っていきたい」と発言し、桑原議長は「沖縄の基
地負担軽減については、オールジャパンで議論する
必要がある」と述べました。

　市、市商工会および市観光振興協
会が発起人となり、「宜野湾市MICE
施設建設誘致推進協議会」が設立さ
れました。県が大型M I C E 施設の
2020年の供用開始を目指し建設地
を選定する中で、本市も第380回市
議会定例会で建設誘致を議決するな
ど、誘致に向けた取り組みを進めてい
ます。市民の誘致機運を高めることを
目的に本協議会を設立しました。

　市新型インフルエンザ等対策行動計画有識者会議（山川
宗貞会長）は、市の新型インフルエンザ等対策行動計画案
を佐喜眞市長へ報告しました。山川会長は「新型インフル
エンザ等がいつ発生してもおかしくない状況の中、十分な
取り組みをお願いしたい」と話しました。本計画は、県の新
型インフルエンザ等対策行動計画に基づき、感染症に対す
る有識者等の意見をまとめ作成されました。

　「全国学校給食週間」に向けた取り組みとして、学校給
食状況視察を実施しました。学校給食のより一層の充実
発展を図ることを目的としています。志真志小学校を訪れ
た松川副市長は、児童たちとふれあいながら、学校給食を
いただきました。子どもたちの健やかな成長のため、学校
給食は大変重要な役割を果たしています。
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墓
地
経
営
許
可
の
流
れ（
個
人
墓
地
）

条
例
第
４
条

条
例
第
５
条

条
例
第
７
条

条
例
第
８
条

条
例
第
１０
条

条
例
第
１９
条

条
例
第
１８
条

※

経
営
者
・
管
理
者
に
よ
る
適
正
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

事
前
協
議
・
審
査
（
申
請
者⇒

市
長
）

標
識
の
設
置
・
報
告
（
申
請
者⇒

市
長
）

許可申請前の手続き許可申請後の手続き

隣
接
住
民
等
と
の
協
議
・
報
告

（
申
請
者⇒

周
辺
住
民
等
・
市
長
）

周
辺
住
民
等
と
の
協
議
・
報
告

（
申
請
者⇒

周
辺
住
民
等
・
市
長
）

経
営
許
可
申
請
・
審
査
（
申
請
者⇒

市
長
）

工
事
着
工
（
申
請
者
）

工
事
完
了
届
出
及
び
検
査
（
申
請
者

⇔

市
長
）

使
用
開
始
（
申
請
者
）

地
位
の
承
継
届
出
（
申
請
者⇒

市
長
）

宜野湾市墓地等の経営の許可等に関する条例の制定について

条例の施行により変更・追加される事項

○個人墓地は公営墓地が利用でき
ない等、やむを得ない事情があり、
自己又は親族のために設置しようと
する場合に限り許可されるものです。
○墓地の設置（経営）には、市長の
許可を受ける必要があります。無許
可で墓地を設置した場合は法律に
よる懲役や罰金が処される可能性
があるほか、市条例に基づく氏名等
の公表がなされる場合があります。
法律・条例の遵守をお願いします。
※次の場所では、個人墓地の設置は
　できなくなります。
①土地区画整理事業地区
②急傾斜地崩壊危険区域内　
※詳しくはホームページをご覧になるか
　下記までお問い合わせください。

　宜野湾市の実情に沿った適切な墓地行政を推進するため、「宜野湾市墓地等の
経営の許可等に関する条例」が制定されました。
　本条例は墓地経営の許可基準及び手続き、その他必要な事項を定めており、
平成26年4月1日からの施行となります。

①事前協議
②標識の設置
③隣接住民等（墓地に隣接する土地の所有者など）との協議
④周辺住民等（墓地区域から100ｍ以内にある建物等の所
　有者など）との協議

①個人墓地の面積制限（概ね20㎡以下）
②個人墓地禁止区域の指定
③工事完了届出・検査
④地位承継の届出（祭祀を継承した場合）
⑤経営者の遵守事項
⑥立入調査
⑦勧告・公表

個人墓地について

環境情報

問合せ：環境対策課　☎８９３－４４１１　内線４５１

個人墓地禁止区域内の墓地街区・
画地の詳細については、環境対策
課まで問い合わせください。
◆平成26年4月1日以降の申請分
　からの適用です。

※但し、区画整理事業区内で墓地
　の位置づけをされている街区・
　画地は除く。

個人墓地禁止区域

個人墓地禁止区域図（平成26年4月1日より適用）

大山地区

真志喜地区

宇地泊第2地区

佐真下地区

上原地区

新城地区
野嵩地区

宇地泊地区

急傾斜地崩壊危険区域（真志喜1丁目）

急傾斜地崩壊危険区域（嘉数4丁目）

許可申請前に追加される手続き事項 その他変更・追加される主な事項
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情報掲示板
Jogpsnbujpo!Cpbse

ライブギノワン2014 
出演者およびＴシャツデザイン募集！

申込み・問合せ：生涯学習課 市民文化係
☎893－4433

問合せ：宜野湾市育英会
（教育委員会総務課内）☎892－8280

縦覧場所及び問合せ：税務課 土地係・家屋係
☎893－4411 内線230・231

問合せ：市民生活課
☎893－4411 内線438・434

『基地被害１１０番』☎８９３－４４００　※２４時間体制で留守番電話が対応します。 基地政策部基地渉外課

税務課からのお知らせ
土地及び家屋の価格等縦覧帳簿の

縦覧について
　平成26年度の土地及び家屋の価格等縦覧帳簿を次のとおり

縦覧に供しますので、関係各位にお知らせします。

縦覧期間　4月1日(火)～4月30日(水)　※土・日、祝日を除く

時間　8：30～17：15 (12：00～13：00を除く）

該当者　市内に土地・家屋を有する者、納税管理人及びこれら

の代理人（代理人は、所有者からの委任状が必要となります）

（注)本人確認のため、納税通知書または身分証明書

（運転免許証等)を持参してください。

平成26年度固定資産税1期分の納期限は、4月30日です。

募集期間　4月1日(火)～5月20日(火）

応募資格

　宜野湾市内(ライブハウスなど)で音楽活動している方

応募方法

　応募用紙に必要事項を記載の上、出演メンバーが演奏して

いる楽曲を２曲CDにコピーし提出する。

Ｔシャツデザイン募集

　応募様式に必要事項と１色デザイン画を添付し提出する。

　＊応募用紙は市HP・市民会館・ライブハウスで配布　

開催日時　8月2日(土） 16:00～　

会場　宜野湾海浜公園屋外劇場

　　　※宜野湾はごろも祭りと同時開催となります。

困ったら 一人で悩まず 行政なんでも相談
　毎月各公民館にて、行政相談員による巡回行政相談を行って

います。

　年金、医療や福祉、道路、雇用など行政サービスや手続きに

ついて困っていることや、どこに相談していいのかわからない

ことなどお気軽にご利用ください。

日時　4月17日(木)　14:00～16:00

場所　真志喜区公民館

今後の予定

5月15日(木） 14:00～16:00　宇地泊区公民館

6月19日(木） 14:00～16:00　大謝名区公民館

FM２１      （76.8MHZ） 毎週金曜日 　 AM10:20～10:30

FMよみたん（78.6MHZ） 毎週火曜日   PM3:00～4:00

FMニライ（79.2MHZ） 毎週土・日曜日 AM9:40～10:00

平成26年度 宜野湾市育英会
奨学生募集

　市育英会は、優秀な学生で経済的理由によって就学困難な

者に対して学資を貸与し、優秀な人材を育成することを目的に奨

学生を募集します。

応募資格・基準

①本市に住所を有する本市民の子弟またはこれに準ずる者と本

　会理事会が認める者

②学業・操行ともに優秀(成績評定3.0以上)であり、かつ健康

　であって学資の支弁が困難と認められる者

③学校教育法(昭和22年法律第26号)第1条に定める大学(大学

　院および短期大学を含む。通信制を除く)または同法124条

　に定める専修学校のうち修業年限2年以上の専門課程に在

　学している者

④他より育英資金またはこれに準ずる資金の貸与または給与を

　受けていない者

⑤貸与した奨学金の返還義務を確実に履行できる者

貸与額

　県内学生・・・年額30万円

　県外学生・・・年額50万円

　貸与制、無利息

出願期間

　4月1日(火)から4月30日(水)まで。

　※土・日・祝日を除く

　出願書類は3月3日(月)から事務局にて配布いたします。
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国家公務員採用試験のお知らせ
国家公務員採用　総合職試験(院卒者、大卒程度試験）

受付期間　4月1日(火)～8日(火)　※インターネット

第1次試験日　4月27日(日)

国家公務員採用　一般職試験(大卒程度試験）

受付期間　4月9日(水)～21日(月)　※インターネット

第1次試験日　6月15日(日)

国家公務員採用　一般職試験(高卒者、社会人(係員級)試験）

受付期間　6月23日(月)～7月2日(水)　※インターネット

　　　　　6月23日(月)～26日(木)　※郵送または持参

第1次試験日　9月7日(日）

人事院ホームページもご参照ください。

採用情報ナビ http://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.htm

問合せ：人事院沖縄事務所 調査課 試験担当
☎834－8400

問合せ：県立石川青少年の家
☎964－3263

親子でふれあう家族の集い
「スプリングキャンプ」参加者募集

　登山、野外料理、自然観察をとおして、野外活動の楽しさを味わ

うとともに、自然を愛する豊かな心を育て、家族の絆を深めましょう。

日時　4月26日(土)～27日(日)　※9：30受付

場所　県立石川青少年の家

募集人員　小学生以上家族20組(約60人）

料金　1人あたり2,000円

内容　石川岳登山、ダッチオーブンによる野外炊飯、

　　　キャンプファイヤー

募集期間　4月15日(火)～23日(水）

※定員に達し次第、締め切ります。

Ǐ Ćॢǐॢɉીმݻഋ৏ȦǏ Ćॢǐॢɉીმݻഋ৏Ȧ
൥ဿ਼əਗȞɘȳĊ൥ဿ਼əਗȞɘȳĊ

਼ઔᅅ೻ʃ˄ˋʘĜ਼ઔᅅ೻ʃ˄ˋʘĜ

◆市民課窓口は、住所異動により、３月および４月は大変混み合うため、お時間に余裕をもって手続
きなさるようご協力お願いします。

届出期間
　転入・転居⇒住所を異動した日から14日以内。（前もって届出をすることはできません）
　　　  転出⇒転出予定日の30日前から転出後14日以内。

　住民異動届出の際は、来庁者の本人確認を行いますので、運転免許証、健康保険証等の本人確認
書類をお持ちください。（代理人が手続きを行う際は、委任状が必要となります）
外国人の方は在留カードまたは外国人登録証明書を必ずお持ちください。

問合せ：市民課 市民係  ☎８９３-４４１１ 内線108・109・123・125・184

通常の受付時間
午前　8：30～11：30
午後　13：00～16：30

*** *** *****

** * * * **

**

** * * ** ***

日
2423 25 26 27 28 293/

4/3130 21 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

月 火 水 木 金 土 非常に混んでいる
混んでいる
比較的すいている
市役所の閉庁日

*
**
***

※大変混んでいる場合は、早めに受付を終了する事もあります。
　また1時間以上お待ちいただく事もありますのでご了承ください。

◆ 自動交付機なら、土日祝日も証明書が受け取れます
　（住民票・印鑑登録証明書・所得課税証明書）

 ご利用には、暗証番号を設定した「ぎのわん市民カード」または「住基カード」が必要です。
自動交付機の利用手続きは、お昼時間（12:00～13:00）も受付しております。
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問合せ：商工農水課 農水振興係
☎893－4411  内線４４４

JAおきなわ宜野湾支店  ☎892－0003
独立行政法人 農業者年金基金
☎03－3502－3199（相談員）

概要

　農業者年金は、国民年金の第一号被保険者である農業者が、

より豊かな老後生活を過ごすことが出来るよう国民年金(基礎

年金)に上乗せした公的な年金制度です。

加入資格

① 年間60日以上農業に従事する者

② 国民年金第1号保険者　※保険料免除者は除く

③ 20歳以上60歳未満の方

保険料

　加入者自らが月額2万円から6万7千円までの間で、千円単位

で自由に選択することができ、いつでも見直すことができます。

※農業者年金加入者は、国民年金の付加年金(400円/月)の加

　入義務があります。

受給年齢

　原則65歳から受給開始ですが、60歳まで繰上受給すること

ができます。

問合せ：基地渉外課  ☎893－4411  内線310

問合せ：環境対策課 清掃指導係 
☎893－4411  内線452～454

　今年の清明祭における基地内立入日が下記のとおり自治会

長会で決定されましたので、お知らせいたします。

日時　4月13日(日)　9:00～16:00

場所　大山ゲート、佐真下ゲート、野嵩ゲートの3カ所より入域

　　　できます。

※基地内の墓参りについては、入域許可が必要です。

　3月28日(金)までに各自治会へ入域許可申請書を提出してく

　ださい。

　申請書は、各自治会事務所に置いてあります。

清明祭における基地内立入日のお知らせ ༔ࣞଞ༃ࣸɈȤඪɣȵ

愛知地区住居表示の実施に伴う
ごみの収集日について

　平成26年2月3日より愛知地区において住居表示が実施され

ました。

　ごみの収集日については、これまで通りとなりますので、出し

間違いがございませんようよろしくお願いいたします。

ஒᄵଞ࿤ც๲ණɈஒᄵଞɬඑȱɀȞɘȳ 大字 小字 地番 地目 公簿地籍No
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18

安仁屋
伊佐
大山
大山
大山
大山
大山
大山
大山
大山
大山
我如古
我如古
我如古
我如古
新城
大山
普天間

アガリバル
１丁目
１丁目
１丁目
１丁目
１丁目
１丁目
１丁目
１丁目
１丁目
２丁目
４丁目
後原
後原
後原
１丁目

嶽ノ佐久原
後原

255
616-2
1614
1615
1630
1632
1635
1637
1639
2061
2378
665-2
138-2
167-2
184-2
1944-2
1656
825

墓地
墓地
墓地
墓地
墓地
墓地
墓地
墓地
墓地
墓地
墓地
墓地
学校用地
学校用地
原野
宅地
雑種地
雑種地

194.00 
41.00 
244.00 
449.00 
101.00 
56.00 
76.00 
123.00 
356.00 
369.00 
107.00 
111.00 
185.00 
162.00 
218.00 
58.51 
62.00 
265.00 

　沖縄県内には去る大戦により土地関係の公図・公簿類が焼失

した結果生じた所有者不明土地が、右記のとおりあり、宜野湾

市管理が№1～№12の12筆、沖縄県管理が№13～№18の6筆、

計18筆、今なお散在しております。

　これらの土地は、所有権申告時(1946年～1951年)に所有者が

行方不明あるいは県内不存在等、何らかの事情により申告がな

されなかった私有財産であり早期に返還すべき土地であります。

沖縄の復帰に伴う特別措置に関する法律及び米国民政府布告第

16号により、下記の所有者不明土地を沖縄県及び宜野湾市が管

理していますが、未だ所有者が確定しておりません。

　つきましては、下記所在地の所有者若しくは関係者がおりまし

たら情報提供して下さいますようお願いします。

　4月の清明祭の前には現地

に看板を掲示いたしますので、

確認されたかたは市役所下記

担当課までご連絡下さい。

申込み・問合せ：総務課管財係  ☎８９３-４４１１ 内線324
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市社会福祉協議会への寄付者 1 892 - 6525

宜野湾市育英会への寄付者 1 892 - 8280

香典返し

寄　付

（＋22人）
（＋41人）

合　　　　計
46,783 人
96,037 人

男
計

（＋19人）
（＋12）

49,254 人
40,648

女
世帯数

人口と世帯数（平成26年2月末）（　）は前月比
日本人

46,289 人
48,827 人
95,116 人
40,310

（＋25人）
（＋16人）
（＋41人）
（＋12）

男
女
計
世帯数

494 人
427 人
921 人
338

（－3人）
（＋3人）
（±0人）
（±0）

男
女
計
世帯数

外国人

市民会館ガイド　（4月） 1 893－4433
◆２０１４ヤマハ音楽教室発表会
　

◆レイナニグループ KUPUNA HULAフェスティバル
　27日（日）　開演　15時　入場料　無料（整理券配布）
　　　　　　　問合せ：レイナニグループ　☎899-1318 
◆石川艶子CD発表会
　20日（日）　開演　18時30分　入場料　￥1,200
　　問合せ：石川艶子発表会実行委員会（街の灯り）☎989-0572

海浜公園ガイド　（4月） 1 897 - 2751

多目的
広場

野球場

市春季ジュニア（U-１２）
サッカー大会（予備日4/27・29）

１２日（土）

１９日（土）
２０日（日）

１９日（土）
２０日（日）

体育館琉球海炎祭2014
（予備日4/13）

第127回春季軟式野球大会

琉球海炎祭
実行委員会

市スポーツ
少年団

沖縄県野球連盟
中部南支部

ȱɀɉ࠲วĆ૥ຮĆட౯ഊඨɅݦ

ŜݦวഊඨĪဏ૏ĆǠǲɄɃīĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆԠ9:4.5522Īൣī

āഊඨ໲ćॢġࣸᅓ໲ā21૪26ယġ28૪āāĪ内線291ī

ā௲āஒćીᄜஒ૥ຮݦวݻ

Ŝட౯ĪཾێīഊඨĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆԠ9:7.2326

āഊඨ໲ćॢġࣸᅓ໲ā21૪ġ28૪ā௲ஒćɛɐȧഊඨଆ

Ŝݦว૥ຮഊඨଆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆԠ9:4.5522Īൣī

āഊඨ໲ćॢġࣸᅓ໲ā21૪26ယġ28૪Ī内線395Ć399ī

ā௲āஒćીᄜஒ૥ຮݦวݻ

ŜȤȧɄɩાɃɜࢌ൒ʳʛʠˁɼˋĆĆĆĆĆĆԠ997-3:11
āഊඨ໲ćॢ～ࣸᅓ໲ā28૪41ယġᅪ໲9૪41ယ
āāāāā๲ᅓĆ୳໲ɉ୒໲ି࿥

ဏ૏ഊඨɅ࠲ȱɀɉ

ŜɏɦȜȞഊඨଆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆԠ9:7.3131

āഊඨ໲ćॢġࣸᅓ໲ā:૪ġ27૪ā௲ஒćଜޏဏ૏ޏࡼࢾ

ၭᆍഊඨɅ࠲ȱɀɉ

ŜჟᆧၭᆍഊඨĪૢ೐ᅅᄝīĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆԠ9:4.5522Īൣī

āഊඨ໲ćႴଢ଼౉ᅓ໲!24૪41ယġ27૪41ယĪ内線549ī

āāāāāႴॢ൦ǎᄄᅓ໲!24૪41ယġ27૪41ယ

ā௲āஒćીᄜஒીმ౺ݻߤ

āāāā!!ŦഊඨଞɉĂ૝ᆧຑɬ૩ઞȱɀݚȯȞă

ીმഊඨɅ࠲ȱɀɉ

ŜીმഊඨĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆԠ9:4.5522Īൣī

āഊඨ໲ćॢġࣸᅓ໲ā21૪ġ27૪āāā!!!!!!Ī内線549ī

ā௲āஒćીᄜஒીმ౺ݻߤ

Ŝ௉ྣ౺ߤഊඨĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆԠ9:4.5522Īൣī

āഊඨ໲ćॢġࣸᅓ໲ā21૪ġ27૪āā!!!āāĪ内線544ī

ā௲āஒćીᄜஒીმ౺ݻߤ

Ŝ਄౱ഊඨĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆԠ9:3.4135

āഊඨ໲ćႴॢ൦ǐᄄᅓ໲25૪ġ27૪āԠ9:3.4913

ā௲āஒćીᄜஒીმ౺ݻߤāāāāāāāāāāāԠ9:9.3136

ŜఱॴਲɤȮɂഊඨஒĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆԠ9:4-5522Īൣī
āഊඨ໲ćႴॢ൦Ǐᄄᅓ໲ā24૪41ယġ27૪41ယĪ内線549ī

ā௲āஒćીᄜஒીმ౺ݻߤāāᅅᄝ࿤ᅟ

Ŝ࿤຦દჟᆧഊඨĪૢ೐ᅅᄝīĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆԠ9:4-5522Īൣī
āഊඨ໲ćႴॢ൦ǐݮᅓ໲ā24૪41ယ～26૪41ယĪ内線544ī
ā௲āஒćીᄜஒીმ౺ݻߤ

ȱɀɉ࠲ഊඨɅۋ࣋

Ŝಆவ༃ʍʵĜʠʓˋʗĜĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆԠ9:3.5843

āഊඨ໲ćॢġࣸᅓ໲ā:૪41ယġ27૪!!Ԡ9:4.6184

ā௲āஒćીმ࠵ޏǎި࢒ɍɉȮɧɜߔ୔ʓˋʗĜ

ఊࣞഊඨɅ࠲ȱɀɉ

Ŝࡱᄘሕીɏɥȯɂʧ˅ĜˇĜʇĆĆĆĆĆĆĆĆԠ9:4-6699
āഊඨ໲ćॢġࣸᅓ໲ā9૪41ယġ28૪

ā௲āஒćીᄜஒ঎࠲೐

相談案内（お気軽に相談してください。）

●田場 典信 様　野嵩2-26-11　10万円
　フルマラソン200回完走記念
●（社）沖縄県建築士事務所協会 会長 　仲元 典允 様　
　浦添市西原１－４－２６　　１５万円

●安里 あい子 様　普天間１－２４－２１　１０万円　　
　故 安里 昌昭 様

一般寄付
●比嘉 美恵子 様　読谷村渡具知在住　３万円　

※催物は主催者の都合により日付・時間・料金等が変更になる
　場合がございます。詳しくは主催者までお問い合わせ下さい。

開演13時30分　17時　入場料　無料

開演　10時　14時　17時30分

問合せ：文教楽器株式会社　☎832-1313

５日（土）
12日（土）
６日（日）
13日（日）



●

●
● 那覇会場（てんぶす前広場/国際通り）
● 浦添会場（てだこ広場）
● 北谷会場（美浜メディアステーション）
● コザ会場（ミュージックタウン音市場 音楽広場）

本
会
場

地
域
会
場

編集・発行／宜野湾市企画部秘書広報課（市政広報係）・宜野湾市野嵩一丁目1番1号・電話（098）893-4411(代)／印刷：合同会社 正美堂印刷所
ホームページアドレス：ht tp：//www.city.ginowan.okinawa. jp/

【主催】沖縄国際映画祭実行委員会

詳しくは沖縄国際映画祭ホームページを
ご覧ください　http://www.oimf.jp

全国のファミリーマート＆イープラスにて発売中

【お問合せ】　琉球海炎祭実行委員会事務局
　　　　　　090－1941－5341（平日10:00～17:00）

〈花火観覧券/１名〉
■大人　　　　　2700円　当日券　3300円
■駐車券付大人　3800円　当日券　4500円
■子供　　　　　1600円　当日券　2200円


