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今月の主な内容

市政トピックス 
　市の家計簿　～平成25年度下半期財政事情～

環境特集

宜野湾市産業まつりキャッチフレーズ募集!!
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家計簿

歳入予算

市税
95億3,861万円

国・県
支出金

160億6,750万円

地方交付税
53億2,287万円

その他
62億2,447万円

406億5,953万円

歳出予算

406億5,953万円

収入済額

305億5,100万円

支出済額

337億6,959万円市民税や
法人市民税、
固定資産税など

市の事業に対して
国・県から交付
されます。
児童手当支給
事業など

一定水準の行政
サービスが行える
ように国から交付
されます。

生活保護費
児童センター運営費
障害者手当給付金
など

人件費や戸籍、
選挙事務など

小中学校費、
市民図書館など

市の借金（市債）を
返済するための経費

道路・公園建設
など

民生費
161億2,541万円

総務費
80億1,827万円

教育費
63億8,515万円

公債費
23億5,078万円
土木費

35億4,407万円

衛生費
23億8,609万円
消防費
その他
消防費7億4,079万円

11億897万円

民生費
134億8,529万円
(83.63%)

総務費
62億9,018万円
(78.45%)

教育費
53億7,446万円
(84.17%)

公債費 23億4,864万円(99.91%)

土木費

衛生費
消防費消防費

特定健診ごみ回収
など

その他

公共施設の整備
など多額の費用
が必要な時に借
入します。
市の借金

市債
35億608万円

24億8,642万円(70.16%)

21億9,373万円(91.94%)
6億7,535万円(91.17%)

市税
95億2,865万円
(99.90%)

地方
交付税

54億4,441万円
(102.28%)

市債 14億2,558万円
(40.66%)

その他
43億9,789万円
(70.65%)

国・県
支出金

97億5,447万円
(60.71%)

市の家計簿を公表します市の家計簿を公表します
　市では、年に2回、財政事情の公表を行っています。今回は平成２５年度下半期分
（平成２５年10月～平成２６年３月）を公表します。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　宜野湾市長　佐喜眞　淳

9億1,552万円(82.56%)

一 般 会 計
下 水 道 事 業 特 別 会 計
区 画 整 理 事 業 特 別 会 計

 221億6,891万円
60億2,345万円
46億3,067万円

一 時 借 入 金 59億900万円

介護老人福祉施設等特別会計（福寿園）
水 道 会 計

1億2,552万円
4億3,204万円

合 　 計 333億8,059万円

●市債の状況

●一時借入金の状況

市民１人あたりの
市債（借金）
348,783円

市民１人あたりの
納税額（年間）
99,562円

市民１人あたりに
使われる予算（年間）
424,838円
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国民健康保険特別会計

下水道事業特別会計

介護保険特別会計

介護老人福祉施設等
特別会計

後期高齢者医療特別会計

宇地泊第二土地区画
整理事業特別会計

佐真下第二土地区画
整理事業特別会計

7億7,470万円
6億1,161万円（78.95%）
6億8,916万円（88.96%）

3億2,463万円
2億5,526万円（78.63%）
3億　777万円（94.81%）

49億3,416万円
48億1,839万円（97.65%）
43億9,107万円（88.99%）

4億6,843万円
2億4,907万円（53.17%）
3億4,604万円（73.87%）

5億6,147万円
4億8,037万円（85.56%）
4億2,876万円（76.36%）

16億7,534万円
　7億3,607万円（43.94%）
 15億　493万円（89.83%）

予算現額

収入済額

支出済額

※このデータに、道路・橋梁は含まれていません。

土地
1,021,860.58㎡

建物
228,951.52㎡ 66億5,418万円

基金
85億4,320万円

収益的収入
資本的収入

20億4,430万円
  2億5,105万円

予算額
18億9,750万円
  1億9,437万円

収入済額 収入率
92.82%
77.42%

収益的支出
資本的支出

19億4,049万円
  6億5,976万円

予算額
18億2,820万円
  5億4,383万円

支出済額 執行率
94.21%
82.43%

●特別会計の予算執行状況

●水道事業の予算執行状況

●市有財産の状況

①現年度課税分
②滞納繰越分

99億4,813万円
8億7,005万円

108億1,818万円

徴収すべき額
94億5,690万円
  3億　637万円
97億6,327万円

収入済額 徴収率
95.06%
35.21%
90.25%

●市税の徴収状況（平成２５年度課税分）

平成２6年3月31日現在

平成２6年3月31日現在

平成２6年3月31日現在

平成２6年3月31日現在

合計（①＋②）

機械器具・備品・
その他

10億17万円

出資金・証券・
出捐金

124億 3,200万円
86億 4,104万円（69.51%）
113億 3,762万円（91.20%）

問合せ：財政課 　☎８９３‐４４１１　内線414
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７月31日（木）は
　国民健康保険税、後期高齢者医療保険料は、これまで利用
されていた金融機関に加え、コンビニエンスストアでも納付で
きます。バーコードの記載のない納付書はコンビニではご利用
になれませんのでご注意ください。

　口座振替にすると、指定された口座から自動的に引き落とされますので、納め忘れの心配がなくなり、納期の
たびに金融機関などに行く手間も省け、忙しい方や不在がちな方に大変便利です。また、口座振替を一度お手続
きいただくと、翌年度以降も自動的に継続されますので、簡単・安心・便利な口座振替をご利用ください。 

○お手続き方法
　納税通知書・預金通帳・通帳の届け出印を持って、口座のある指定の金融機関または国民健康保険課窓口に
てお申込みください。※お申込みから振替開始まで1カ月程かかります。

　国民健康保険に加入している方、後期高齢者医療保険に加入されている方は、納期限までの納付にご協力をお願いします。
国民健康保険税・後期高齢者医療保険料に関するご相談、お問合せにつきましては、市役所国民健康保険課までお気軽に
ご連絡ください。納期限までに納付しない場合、督促手数料および延滞金が加算されますのでお早目の納付をお願いします。

※平成26年度の申告はお済みでしょうか。
　まだの世帯は、軽減や算定等で不利益に
　なる場合があります！

問合せ：国民健康保険課 保険税係　☎８９３‐４４１１　内線１４６・１４１

　現在、「限度額適用認定証」「限度額適用・標準負担額減額認定証」の交付を受けている方は、7月31日
までしか使用できません。8月1日以降も引き続き適用を受けるためには、再度更新の申請が必要です。
　７月１日から更新の申請を受け付けておりますので、8月末日までに更新をお願いします。

問合せ：国民健康保険課 滞納整理係
☎８９３‐４４１１　内線１４２～１４５

問合せ：国民健康保険課 給付係
☎８９３‐４４１１　内線１３８・１39

「限度額適用認定証」
「限度額適用・標準負担額減額認定証」の更新について

ਡმ०য়။ঃಉĆষࡖᇖଞۇᆫ။ঃᆧ

第１期の納期限です！国民健康保険税
後期高齢者医療保険料

健康保
険

保険者
証

印
鑑

・納付書を無くしたので、再発行してほしい
・口座振替の手続きをしたい
・督促状、催告書が届いたが・・・
・納付について相談したい
・保険証の切り替えがまだだけど・・・

［相談内容］

申請に必要なもの ■限度額適用認定証　　■被保険者証
■限度額適用・標準負担額減額認定証（お持ちの方）  ■印鑑　
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　地方税法等の改正に伴い、国民健康保険の被保険者間の保険税負担の公平の確保および低所得者層の保険税負
担の適正化を図るため、後期高齢者支援金および介護納付金の限度額が引き上がるとともに、低所得者に対する国保
税軽減措置が拡充されます。

　介護保険制度は40歳以上の方が納める保険料と、国・県・本市からの公費を財源としています。平成26年度の介護
保険料の決定に伴い、65歳以上の被保険者の皆さんに年間の介護保険料額の通知書を7月上旬に送付します。

　世帯主と被保険者の前年所得の合計額が、一定額以下の世帯に対して均等割及び平等割の税額の負担を軽減
される対象が下記のとおり拡大されます。

※介護納付金は、40歳
　以上65歳未満の方の
　み加算されます。

問合せ：国民健康保険課 保険税係 ☎８９３‐４４１１ 内線１４１・１４６

問合せ：介護長寿課 ☎８９３‐４４１１ 内線１８９・１６７・１６６

65歳以上の方へ７月上旬に介護保険料の通知書を発送します

国民健康保険税の賦課限度額の見直しと
低所得者に係る保険税軽減の拡充が図られます
国民健康保険税の賦課限度額の見直しと

低所得者に係る保険税軽減の拡充が図られます

「みんなで支える介護保険」

◎40～64歳（第2号被保険者）の方
　加入している医療保険で、介護保険分を合わせて納めます。
※各加入機関でご確認ください。
◎65歳以上（第1号被保険者）の方　
　保険料は、本人の所得の状況や世帯員の市民税課税状況などに応じて、
11段階に分けて決定します。本市から送付する通知書でご確認ください。

●特別徴収（年金からの天引き）
　年金受給額が年間18万円以上の方が対象です。老齢（退職）年金、障害
年金、遺族年金等の定期支払の際、受給額から介護保険料があらかじめ差
し引かれます。
　年間保険料額と平成26年8・10・12月分と平成27年2月分の特別徴収
額が記載された通知書を送付します。

●普通徴収（口座振替や納付書で納付）
　年間保険料額の通知書と7月～平成27年2月（8回分）の納付書を送付
します。口座振替の方には、通知書のみ送付します。
※なお、4～6月に65歳になられた方や転入された方は、普通徴収になりま
す。日本年金機構での手続きに時間を要するため、特別徴収の切り替えは
平成27年4月以降（予定）になりますので、ご了承ください。

保険料の額・納付方法
　普通徴収の方は、納め忘れのない口座振
替をご利用ください。口座振替依頼書に必
要事項を書き、預金（貯金）通帳と通帳届出
印、介護保険料の納付書を持って、本市指定
の各金融機関で申請してください。
※申込書は市内の各金融機関や介護長寿
課にあります。

便利な口座振替を

　介護保険料は所得税の確定申告等をする場
合、社会保険料控除の対象とすることができま
すので、領収書などは大切に保管してください。

領収書は大切に

　災害などの特別な事情で一時的に保険
料が納められなくなったときは、徴収の猶予
や減免を受けられる場合がありますので、介
護長寿課にご相談ください。

まずはご相談ください

賦課限度額の引き上げについて1

低所得者に対する国保税軽減措置の拡充について2

医療分
後期高齢支援分
介護納付金（※）
合計

510,000円
140,000円
120,000円
770,000円

510,000円
160,000円
140,000円
810,000円

平成25年度 賦課限度額 平成26年度 賦課限度額

7割軽減判定基準額

5割軽減判定基準額

2割軽減判定基準額

33万円以下
33万円+24.5万円

×（世帯主を除く被保険者数）
33万円+35万円
×（被保険者数）

33万円以下
33万円+24.5万円
×（被保険者数）
33万円+45万円
×（被保険者数）

平成25年度まで 平成26年度から
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問合せ・納付に関するご相談は　納税課 ☎893-4411　内線246～251

 ①納期限を過ぎる＝滞納の発生
　納期限が過ぎました。でも納期限をうっかり忘れ
てしまう人もいますので、そのままでは差し押さえは
されません。納期限後20日以内に、もう一度文書で
催促をします。それを「督促状」と呼んでいます。
②督促状の発送
　督促状を発した日から起算して10日を経過した日
までに完納しないときは、財産を差し押さえなけれ
ばならないとされています。
③差押
　最短で納期限から約1カ月で差し押さえられる可
能性があります！

　納め忘れのないよう納期限内での納付をお願い
します。
　都合により納付できない場合は、随時納税相談
を受け付けておりますのでご連絡ください。

どれくらいの期間で差し押さえされてしまうの？市税納期カレンダー
税目 固定資産税 市県民税 軽自動車税期別

第１期

第２期

第３期

第４期

4月30日

7月31日

12月25日

3月2日

6月30日

9月1日

10月31日

2月2日

6月2日

免除が承認されると　●受給資格期間（２５年）に含まれます。
　　　　　　　　　　●障害年金・遺族年金の請求時には、納付と同じ扱いになります。

問合せ：市民課年金係　☎８９３‐４４１１　内線114・１１７

平成26年度
国民年金の保険料免除申請受付中！
免除の種類

全額免除

4分の3免除

半額免除 半額納付

4分の1納付

4分の1免除 4分の3納付

月額保険料（平成26年度）

３，８１０円　納付

７，６３０円　納付

１１，４４０円　納付

納付なし

※4分の3免除・半額免除・4分の1免除の方は保険料を納付しないと未納と同じ扱いになります！
※免除制度には審査（所得制限）があり、所得によっては受けられる免除が制限されることがあります。

免除対象期間が拡大され、申請時点の2年1カ月前の月まで申請できるようになりました。未納期間のある方は、早めに
ご相談ください。免除には、全額免除、一部免除（3/4、半額、1/4）、若年者納付猶予、学生納付特例があります。

　平成26年度の国民年金保険料（月額）
は15,250円です。納付が難しい場合には、
免除を申請しましょう。
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学び、ふれあい、感じる実践の場

女女 男男 ゆゆ んん たた くく ひひ ろろ ばば
デートＤＶの防止に向けて

どうすればいい？

～ステキな恋をするために～

118号

　本当に愛情や尊重のある関係には、暴力はありません。
相手の暴力・暴言・無視する態度等を「こわい」と感じ、少
しでも「この関係はおかしい」と気づいたら、その気持ちを
大切にしましょう。モヤモヤとした思いをなかったことにしな
いで、2人の関係を改めてみましょう。

もし、自分が被害にあったら
・自分を責めない
・1人で問題解決をしようとしないで、必ず信頼できる人　
　に相談をする。
・別れ話をするときは暴力がひどくなることもあるので、　
　人が多くいる場所で誰かにそばにいてもらう。

もし、友達が被害にあっていたら
・友達の話をしっかり聞き、批判したりせずに相談をすすめる。
・信頼できる大人に相談することを提案してみる。
＜伝えてほしいこと＞
「あなたは悪くないよ」「いつでも力になるよ」「話してくれて
ありがとう」
＜こんなこと言わないで・・・＞
「愛されているからだよ」「よくある話だよ」「相手を怒らせた
あなたも悪いんじゃない？」

デートＤＶとは？
　「DVは夫婦だけの問題」と考えられがちですが、実は中学生や高校
生を含め、若いカップル間でも起きています。結婚していない恋人間で
起こる相手を支配するための暴力のことを『デートDV』と言います。

デートＤＶはなぜ起きる？
　好きな人と親密な関係になると、「相手が自分の言うことを聞くの
は当然」と考えてしまうことから、デートDVが起こりやすくなります。
どんなに親しい間柄でも、自分の時間を持つのは当然の権利です。
相手の意見をばかにしたり、相手の行動を管理しようとすることは
人権侵害になります。
　お互い相手の考えを尊重し合う関係であれば、デートDVは起こり
ません。

デートＤＶが起こると・・・
　被害者は相手の暴力・暴言に傷ついたり、急に優しくされたりするこ
とで混乱し、「自分が悪いから仕方がない・・・」と問題を一人で抱え込
んでしまう傾向があります。また、一番大切にされたい相手からのDVを
受け続けるうちに、自信を無くしてしまい、自分のことを自分で決める力
が失われ、いつも相手の顔色をうかがうようになってしまいます。
　一方、加害者は自分の言動が悪いことに気付かずに、「相手のために
やっている」「自分を怒らせるあいつが悪い」と暴力を正当化し、自身を変
える努力をしないことが多く、むしろ自分よりも相手に変わることを求め
てしまいがちです。

宜野湾市役所
　女性相談　☎893‐4411 内線180（平日 10時15分～17時）
　　　　　　※電話がつながったら「内線180番をお願いします」と
　　　　　　　伝えてください。
　めぶき相談室　☎896‐1215（平日 10時～17時）
沖縄県てぃるる相談室
　女性相談　☎868‐4010（火～土曜 10時～20時）
　男性相談　☎868‐4011（毎週日・月曜 10時～16時）

「お互いに　未来を掴もう　共同参画」問合せ：市民協働推進課 平和・男女共同係　☎８９３-４４１１ 内線４２１

めめ ぶぶ きき 情情 報報ふふ★★ くく ふふくく
　

暴
力
を
受
け
そ
う
に
な
っ
た
時
、自
分
の
心
と

身
体
を
守
る
た
め
に
、具
体
的
な
方
法（
護
身
術
）

を
使
っ
て
逃
げ
る
き
っ
か
け
を
作
る
こ
と
を
学
び

ま
す
。

　

体
格
や
体
力
の
違
い
が
あ
っ
て
も
、自
分
で
身
を

守
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

夏
休
み
期
間
中
で
す
。大
人
だ
け
で
な
く
、親
子

で
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
テ
ー
マ

　
〜
女
性
と
子
ど
も
の
た
め
の
護
身
術
入
門
〜

　
　
　「
コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ
の
守
り
方
」

講　

師
：
橋
本 

明
子
さ
ん

　
（
護
身
術
Ｗ
Ｅ
Ｎ-

Ｄ
Ｏ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

日　

時
：
７
月
31
日（
木
）午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分

場　

所
：
男
女
共
同
参
画
支
援
セ
ン
タ
ー 

ふ
く
ふ
く

対　

象
：
関
心
の
あ
る
方（
市
外
の
方
も
参
加
可
能
で
す
）

受
講
料
：
無
料

持
ち
物
：
座
布
団
ま
た
は
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
バ
ス
タ
オ
ル
で
も
可
）

☆
受
講
ご
希
望
の
方
は
事
前
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

（
一
時
保
育
を
ご
希
望
の
方
は
予
約
が
必
要
で
す
。

 

一
週
間
前
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。）

申
し
込
み
・
問
い
合
せ
先

　
男
女
共
同
参
画
支
援
セ
ン
タ
ー 

ふ
く
ふ
く

　　
　

宜
野
湾
市
志
真
志
1
丁
目
15
番
22
‐
2
号

　
　
　

電　

話　

８
９
６ 

ー 

１
６
１
６

　
　
　

Ｆ
Ａ
Ｘ　

８
９
６ 

ー 

１
２
１
９

☆
第
3
回
ふ
く
ふ
く
講
座

講
座
名
を
め
ぶ
き
講
座

か
ら「
ふ
く
ふ
く
講
座
」へ

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。

ちっちゃな叫び　見逃さないで
宜野湾市暴力防止啓発
キャラクター “プチサポ”

デートDV予防啓発冊子
「ステキな恋をするために。」
市役所市民協働推進課、人材育成交
流センターめぶきで配布しています。

デートDVで傷ついた人のための相談室
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8
宜野湾市商工会
☎ 897-0111

http://www.ginowan.or.jp

ණۊɈߤ౯ݛɂཡ๐Ʌ
ၢȳɥޏ

　宜野湾市商工会は、多様な業種・業態の事業者で
構成され、地元に根ざした支援をし、地域経済を牽引
する役割と地域の活性化と成長発展に奉仕する役目
を担っております。また、地域の事業者や市民の皆様
が暮らしやすい街づくりを行政と協力して行っていき
ます。どうぞこれからも商工会活動にご理解と期待を
お寄せ頂きますよう希望致します。

　商工会には、県知事に認められた経営指導員や記帳専任職員等の専門スタッフが配置されており、さまざまなご相談
に対応出来るよう、体制を整えています。

　商工会窓口での相談はもちろん、地域の事業所を直接訪問する巡回訪問を行っております。「事
業資金を借りたい」「創業の相談をしたい」等の企業支援や、暮らしやすい「まちづくり」の実現に向
けて努めております。

　７月は県産品奨励月間です。
　県では、県産品の使用奨励と需要の創出による景
気の維持、拡大を図り、経済の活性化を促進するため、
産業界・消費者・行政等全県民と一体となって、県産
品奨励運動を展開しています。
　今年度は、県産品のすばらしさをＰＲするため、『美
ら島の 魅力がギュッと 県産品』の標語のもと県産品
の使用奨励に関する広報キャンペーンや各種事業を
実施してまいります。
　皆さまには、本月間を契機に、今一度県産品の良さ
を再認識され、これまで以上に愛用して
いただくようお願い申し上げます。

　沖縄県において未承認の遺伝子組換えパパイヤが、
混入され栽培・流通している事例があります。法律では、
未承認の遺伝子組換え食品の栽培・流通は禁止されて
おり、今後、遺伝子組換え「台農５号」を栽培することは
違法になりますので、抜取り・伐採処分を行うようご協力
ください。
　「台農５号」と疑われるパパイヤ、もしくは品種不明の
パパイヤを栽培している可能性のある方は、下記までご
連絡ください。受付期間は11月28日（金）までとします。

問合せ
県商工労働部ものづくり振興課 ☎８６６-２３３７
（公社）沖縄県工業連合会 ☎８５９-６１９１

問合せ
中部農業改良普及センター　☎８９４-６５２１
商工農水課　☎８９３-４４１１　内線４４３

宜野湾市商工会の経営支援ＢＥＳＴ３
1位　金融相談…564件　　　2位　税務相談…452件　　　3位　経営一般…417件

経営指導員の
主要業務

経
営
指
導
員　

棚
原　

恵

経
営
指
導
員　

前
川　

優
介

経
営
指
導
員　

赤
嶺　

樹

経
営
指
導
員　

饒
波　

哲
美

記
帳
専
任
職
員　

加
屋
本　

久
枝

記
帳
専
任
職
員　

屋
富
祖　

あ
ゆ
み

記
帳
指
導
職
員　

普
久
原　

誉
也

　正しい記帳は経営安定の第一歩として、新しく記帳を始められる方や記帳方法が分からない方に
記帳指導を商工会窓口や事業所を訪問し行っております。

記帳専任職員の
主要業務

未承認遺伝子組換えパパイヤ
「台農５号」の伐採にご協力ください

宜野湾市商工会
会長  福里清孝

２０１４年県産品奨励月間のお知らせ

美ら島の　
魅力がギュッと 県産品

　台農５号の特徴
●葉柄の色が紫、又は赤色です。
※紫、赤色のものが全て「台農５号」と
　は限りません。
●両性株と雌株があります。
　（左写真は両性株）
●両性果実は長楕円形で、雌果実は　
　丸形です。
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宜野湾市伝統野菜

問合せ：　商工農水課　☎８９３-４４１１　内線４４３・４４４

　宜野湾市産業まつり実行委員会は、身近に感じられる市民のまつり・宜野湾市産業まつりに
ふさわしく、親しみを持てるキャッチフレーズを募集します。
　なお、今回募集するキャッチフレーズは、3年間（平成28年度まで）使用する予定です。

宜野湾市大山の湧水
　大山にはたくさんの湧水があり、古くから市民生活の中で活用されてきました。
★ヒャーカーガー　★ウーシヌハナガ―　★アラナキガ―　★メンダカリヒーガ―　その他

　貴重な湧水を活用し、年間を通
して栽培・収穫されます。

宜野湾市産業まつりキャッチフレーズ募集・大山田芋の紹介

応募資格　宜野湾市在住、在勤、在学の方（年齢不問）
応募期間　8月1日（金）～9月12日（金）
応募方法　応募用紙に必要事項を記入し、郵送、FAX、メールまたは窓口へ直接提出してください。
提 出 先　宜野湾市役所　商工農水課
　　　　　〒901-2710　宜野湾市野嵩1-1-1（平日8：30～17：15）
　　　　　電話098-893-4411（内線443・444）　ＦＡＸ 098-893-4410
　　　　　メールアドレス shimin05@city.ginowan.okinawa.jp
★最優秀賞1点、優秀賞2点、入賞2点をそれぞれ決定し、産業まつりオープニングセレモニーにて表彰いたします。
※応募用紙は商工農水課のホームページ、または商工農水課窓口にて配布しております。
≪特典≫
★最優秀賞…キャッチフレーズ採用（使用期間：平成26～28年度の3年間） 賞金1万円、宜野湾市推奨特産品
★優秀賞…賞金5千円、宜野湾市推奨特産品　★入賞…宜野湾市推奨特産品

第２５回宜野湾市産業まつり平成26年度

　農家代々受け継がれてきた宜野湾市の伝統野菜・特産品です。
　子孫繁栄をもたらす縁起物として、正月・お盆などの伝統行事で食されています。
　平成16年度に、県が主催する「沖縄、ふるさと百選」（生産部門）に大山田芋生
産組合が認定されました。

大山田芋とは

都市部に残る大山田芋畑
　ぎのわんゆいマルシェ内にある、
はごろも市場で農家直送販売さ
れます。

農家直送販売
　大山田芋畑は、市内小中学校
の児童・生徒の食育授業で活用
されています。

「食育」への活用
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我如古区老人クラブ
会長　泉川寛

♪奉仕活動♪ ♪ミニデイサービス時の交流会♪ ♪我如古区老人クラブＧＧ（遊友会）♪

　

我
如
古
区
老
人
ク
ラ
ブ
は
、

現
在
、男
性
75
名
、女
性
93
名

計
１
６
８
名
の
会
員
が
お
り

ま
す
。レ
ク
サ
ー
ク
ル
は
伝
統

的
に
長
く
、ス
ン
サ
ー
ミ
ー

（
婦
人
会
）の
踊
り
の
継
承
発

展
に
も
積
極
的
に
参
加
し
て

い
ま
す
。ま
た
、グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
サ
ー
ク
ル（
遊
友
会
）

は
週
に
３
回（
月
・
水
・
金
）健

康
づ
く
り
と
、親
睦
融
和
の
向

上
に
励
ん
で
い
ま
す
。そ
の
他

カ
ラ
オ
ケ
サ
ー
ク
ル
も
公
民

館
和
室
で
美
声（
？
）を
競
い

合
っ
て
い
ま
す
。い
つ
で
も
、

誰
で
も
、男
女
の
別
な
く
参
加

で
き
る
の
で
、奮
っ
て
入
会
さ

れ
る
よ
う
希
望
し
ま
す
。

☆定例会（毎月10日）　午前2時　公民館
☆市老連主催行事への参加
☆区行事への参加
☆グラウンドゴルフ大会（年3回）
☆社会見学（ピクニック）

★ ★
☆グラウンドゴルフサークル（月・水・金） 午前8時30分～ いこいの市民パーク
☆レクサークル（毎週火曜日） 午前9時～11時　公民館
☆カラオケサークル（毎週木曜日）午後1時30分～4時　公民館和室
☆第3火曜日若い世代
　中部商業高校生涯スポーツ科生＆児童館児との交流

ᇻఱʇˁʮߤގ・૭ޏɛȪɤ

ʏʣɺইȿȩɤܾܧൠ

16

～健康・友愛・奉仕～

ᇻఱʇˁʮߤގ
我如古区老人クラブ
☎８９８-6304

　

嘉
数
区
自
治
会
長
の
伊

波
健
と
書
記
の
与
那
覇
み

ち
よ
で
す
。

　

子
供
か
ら
高
齢
者
の
皆

さ
ん
が「
ち
ょ
っ
と
一
休

み
」と
気
軽
に
立
ち
寄
り

交
流
で
き
る
ム
ラ
ヤ
ー

（
村
屋
＝
公
民
館
）作
り
に

努
め
て
い
ま
す
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
を
は
じ

め
、子
供
会
・
育
成
会
・
青

年
会
等
各
団
体
も
活
発
に

活
動
し
て
い
ま
す
。

●▲公民館૭ޏɛȪɤ
15

嘉数区自治会
☎897-7561

　三世代でスポー
ツを通して交流し
ています。賞品・参
加賞をゲットできる
こともあり、皆が楽
しみにしている大
会です。

　老人クラブ・子供
会・育成会・青年会等
地域の各団体をはじ
め、賛助出演の団体
も含めて総勢600名
余が参加する一大イ
ベントです。

　8 0歳以上のご長
寿 の 皆 さん を招 待
し、レク部による民
踊・青年会・子供会
のエイサー、班長会
の余興などでご長寿
を祝福しています。

　昔ながらのおも
ちゃを親子で手作
りし、自作のおも
ちゃで 実 演した
後、もちつきをし
て楽しくすごしま
した。

敬老会納涼夏まつり

グラウンドゴルフ大会 ふれあい事業
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沖
縄
の
観
光
イ
メ
ー
ジ
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
エ

メ
ラ
ル
ド
グ
リ
ー
ン
の
海
と
い
う
景
観
が
あ
り

ま
す
。沖
縄
の
島
々
を
上
空
か
ら
眺
め
る
と
、
島

を
取
り
囲
む
よ
う
に
発
達
し
て
い
る
サ
ン
ゴ
礁

が
、
神
秘
的
な
色
合
い
と
豊
か
な
自
然
の
恵
み
を

人
々
に
与
え
て
き
ま
し
た
。

　
宜
野
湾
市
に
は
、
東
シ
ナ
海
に
面
し
た
集
落
と

し
て
伊
佐
、
大
山
、
真
志
喜
、
宇
地
泊
の
４
ヵ
所
が

あ
り
ま
す
。こ
れ
ら
の
地
域
の
サ
ン
ゴ
礁
は
、

人
々
の
生
活
の
糧
と
な
る
多
種
多
様
な
魚
類
や
、

貝
類
等
の
舞
台
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
そ
の
よ
う
な
宜
野
湾
市
の
サ
ン
ゴ
礁

に
生
息
す
る
魚
た
ち
を
、
い
く
つ
か
ご
紹
介
し
ま

し
ょ
う
。

　
ベ
ラ
科
の
ク
ギ
ベ
ラ
は
サ
ン
ゴ
礁
の
中
を
素

早
く
泳
ぎ
回
り
、
長
い
口
を
サ
ン
ゴ
の
中
に
突
っ

込
ん
で
餌
を
捕
ま
え
ま
す
。体
長
が
30
㎝
ぐ
ら
い

で
、
成
長
す
る
と
口
の
先
が
伸
び
て
先
端
は
お

ち
ょ
ぼ
口
に
な
り
ま
す
。そ
の
頃
の
オ
ス
は
緑
の

地
色
に
、
メ
ス
は
体
の
後
半
が
黒
色
、
前
半
が
白

色
に
変
化
し
ま
す
。

　
次
に
ブ
ダ
イ
科
の
イ
チ
モ
ン
ジ
ブ
ダ
イ
は
、
口

の
先
か
ら
目
の
下
に
一
本
の
青
色
帯
が
縦
走
し

て
い
て
、
そ
れ
が
名
前
の
由
来
だ
と
考
え
ら
れ
て

い
る
よ
う
で
す
。主
に
サ
ン
ゴ
礁
の
水
深
20
〜
30

ｍ
ぐ
ら
い
に
生
息
し
て
い
ま
す
。沖
縄
で
は
ブ
ダ

イ
の
仲
間
は
、
イ
ラ
ブ
チ
ャ
ー
の
名
で
知
ら
れ
て

い
ま
す
。そ
の
他
に
は
、
体
は
短
く
て
背
が
高
い

小
型
の
ス
ズ
メ
ダ
イ
類
、
黄
色
を
主
体
と
し
た

目
立
つ
色
彩
の
チ
ョ
ウ
チ
ョ
ウ
ウ
オ
類
、
方
言

名
で
ミ
ー
バ
イ
と
通
称
さ
れ
て
い
る
ハ
タ
類
、

沖
縄
独
特
の
「
追
い
込
み
漁
」
で
捕
獲
さ
れ
る
、

フ
エ
ダ
イ
類
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
現
在
、
宜
野
湾
市
の
海
岸
の
大
部
分
は
埋
め

立
て
に
よ
り
、
ほ
と
ん
ど
が
人
工
海
岸
と
な
っ

て
お
り
、
サ
ン
ゴ
礁
は
減
少
し
て
い
ま
す
。し
か

し
、
宜
野
湾
マ
リ
ー
ナ
周
辺
に
広
が
る
海
岸
は

今
で
も
、
多
く
の
魚
類
等
の
生
命
を
育
ん
で
い

ま
す
。

　
今
年
の
海
の
日
は
７
月
21
日
で
す
。こ
の
機

会
に
、
身
近
な
海
の
自
然
に
触
れ
て
見
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。
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クギベラ（ベラ科）

イチモンジブダイ（ブダイ科）
写真：「ぎのわん自然ガイド」より

じ
ゅ
う
そ
う

ぎのわんの歴史・文化遺産を歩く・茶ぐゎーゆんたく

は
じ
め
に
　
今
回
は
、

キ
ャ
ン
プ
瑞
慶
覧（
西

普
天
間
住
宅
地
区
）で

計
画
さ
れ
て
い
た
工

事
に
伴
い
市
教
育
委

員
会
が
六
月
に
実
施

し
た
文
化
財
の
有
無

を
確
認
す
る
試
掘
調

査
の
結
果
を
速
報
と

し
て
報
告
し
ま
す
。

調
査
の
概
要
に
つ
い
て
　
今
回
の
調
査
で
は
、県

道
八
一
号
宜
野
湾
北
中
城
線（
普
天
間
で
い
ご
通

り
）に
相
当
す
る
、戦
前
の
道
跡
の
一
部
が
確
認

さ
れ
ま
し
た
。道
跡
は
、イ
シ
ジ
ャ
ー
の
西
側
、基

地
の
フ
ェ
ン
ス
か
ら
北
側
へ
約
十
三
ｍ
、深
さ
約

六
十
㎝
の
場
所
で
確
認
さ
れ
ま
し
た
。確
認
さ
れ

た
道
跡
は
長
さ
約
六
ｍ
、幅
四
〜
四.

五
ｍ
、端
の

一
部
石
灰
岩
を
長
方
形
に
整
え
た
縁
石
が
置
か

れ
て
い
ま
す
が
、全
体
的
に
は
石
灰
岩
の
岩
盤
を

平
ら
に
整
え
、両
端
に
岩
盤
を
掘
り
込
ん
だ
溝
が

確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。隣
接
す
る
海
軍
病
院
建
設

に
伴
う
調
査
で
は
、幅
約
四.

六
ｍ
、両
端
に
石
灰

岩
を
長
方
形
に
整
え
た
縁
石
を
全
体
的
に
置

き
、道
と
し
て
使
用
す
る
面
を
土
や
小
石
を
入

れ
て
整
え
、縁
石
に
平
行
す
る
溝
は
土
を
掘
っ

て
造
ら
れ
て
い
る
道
跡
が
確
認
さ
れ
て
い
ま

す
。今
回
確
認
さ
れ
た
道
跡
と
異
な
る
点
も
あ

り
ま
す
が
、そ
れ
は
地
形
的
な
特
徴
の
違
い
で

あ
り
、基
本
的
な
特
徴
が
共
通
し
て
い
る
こ
と
、

昭
和
二
〇
年
の
空
中
写
真
と
も
概
ね
位
置
が
一

致
す
る
こ
と
か
ら
、戦
前
ま
で
使
用
さ
れ
て
い

た
道
跡
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

お
わ
り
に
　
小
規
模
な
調
査
範
囲
で
し
た
が
、

道
跡
が
残
っ
て
い
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
ま
し

た
。形
態
的
に
は
、大
正
三
年
の
郡
道
建
設
時
に

造
ら
れ
た
と
み
な
さ
れ
ま
す
が
、時
代
に
よ
り

道
幅
や
造
り
方
な
ど
に
違
い
が
あ
る
こ
と
も
想

定
さ
れ
ま
す
。近
世（
江
戸
時
代
）の
地
図
に
は
、

こ
の
付
近
に
道
が
通
っ
て
い
る
こ
と
が
記
載
さ

れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、道
の
位
置
は
近
世
か
ら

あ
ま
り
変
化
し
て
い
な
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

問
合
せ
：
文
化
課 
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調査地遠景（北方より○道跡確認地点）

昭和20年空中写真（○調査地周辺）

道跡検出状況（西方より）
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5月30日（金）、琉球セメント株式会社（西村聰社長）
から、市へ100万円の寄付金が贈呈されました。寄付金は、
4月に開校したはごろも小学校の学校整備へ贈ることを
希望した西村社長は「将来を担う人材の育成に役立てて
ほしい」と述べました。

6月9日（月）、市商工会（福里清孝会長）は、嘉数幼
稚園とはごろも幼稚園へテントを寄贈しました。これは、
6月10日「商工会の日」のＰＲ事業として行われたもの
で、福里会長は「幼稚園にテントを贈ることで、青少年育
成や地域活動に貢献したい」と話しました。

5月20日（火）、株式会社沖縄ホーメル（比嘉昌治社長）
は、市の特産品である田芋を使用した「ママ芋スープ」の
売上金の一部を沖縄ダルク（森廣樹代表）へ寄付しました。
沖縄ダルクは薬物依存のリハビリ施設として活動してお
り、沖縄ホーメルの担当者は「ママ芋スープは生産終了と
なるが、その売り上げの一部を社会貢献活動へ活かしても
らいたい」と話しました。

「ママ芋スープ」から社会貢献活動へ

琉球セメント（株）より寄付金贈呈

商工会から幼稚園へテントを寄贈

自治会加入を呼びかけ

　6月2日（月）、「自治会加入促進強化月間パレード」が
行われました。出発式では、市自治会長会の伊波健会長
（嘉数区）が「自治会加入率は厳しい状況にあるが工夫を
こらして加入者増に努めたい」と話しました。

出発式の後、のぼり
を立てた自治会の車両
でパレードを行い、自
治会加入を呼びかけま
した。

今年も6月1日（日）から7日（土）まで、「おいしいな だい
じなお水ごくごくり」のスローガンを掲げ、全国一斉に「水
道週間」が実施されました。
本週間は、水道の仕組み、水道水源を巡る諸状況への理
解と関心を深め、公衆衛生の向上と生活環境の改善を図る
ための週間です。
市水道局でも市役所入口、市内各店頭等でのチラシ等を

配布し、啓蒙・広報活
動を実施しました。ま
た、市内10校の小学4
年生を対象に、6月3日
（火）から26日（木）
の間に、北谷浄水場や
海水淡水化センター、
倉敷ダムの施設見学を
行い、水道に対する仕
組みと水の大切さを学
びました。

「水道週間」が実施されました
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6月9日（月）、プロバスケットボールｂｊリーグの琉球ゴ
ールデンキングスの皆さんが市役所を訪れ、2013-2014
シーズンの優勝報告を行いました。木村社長は「宜野湾市
の勤労者体育センターで練習しており、今回の優勝は宜野
湾市の協力のおかげです」と話しました。琉球ゴールデン
キングスは、レギュラーシーズンの最高勝率の記録を塗り
替え、プレーオフも勝ち抜きました。

5月30日（金）、第10回県少年少女空手道選手権大会で
上位入賞を果たした垣花聖武さん（宜野湾小6年）、宮城
笑美莉さん（はごろも小4年）、平良昊太郎さん（沖縄カト
リック小2年）、仲宗根琉愛さん（普天間小2年）が市役所
を訪れ、九州大会および全国大会への出場報告を行いま
した。垣花聖武さんは「全国・九州で初めての優勝を狙い
たい」と抱負を話しました。

6月13日（金）、消防本部において健康文化村カルチャ
ーリゾートフェストーネに対し防火優良認定通知書を交付
しました。防火優良認定とは、過去3年間にわたり消防法
令に違反がなく、防火上安全であることを認めるものです。
フェストーネを運営する株式会社国際リゾート研究所の
藤原朋子代表取締役は、「お客様に安全に使っていただく
よう心掛けていきます」と今後の抱負を語りました。

6月18日（水）、いこいの市民パークにおいて、宜野湾ロ
ータリークラブ（泉惠得会長）がさつき保育園の園児を招
き、オオゴマダラの放蝶を行いました。
慰霊の日のある6月に毎年行っており、子どもたちに自
然や生命の大切さを感じてもらうことで、平和な社会を築
いていきたいという願いが込められています。

フェストーネに防火優良認定通知を交付

真志喜中女子サッカー、九州大会出場！

平和を願い、オオゴマダラを放蝶！

空手の県代表として九州・全国へ！

6月11日（水）、第
6回県中学校夏季選
手権大会（女子サッ
カー）にて優勝した
真志喜中学校女子サ
ッカー部の皆さんが
市役所を訪れました。
　創部5年目となる
同サッカー部は、昨

年10月から県大会3連勝と実績を積み重ねており、熊本県
で開催される九州大会での活躍が期待されます。

6月9日（月）、市
社会福祉協議会（普
天間朝光会長）の
「まちでニッコリあ
いさつ声かけ運動」
の一環として、嘉数
小学校の1年生へ「ま
ちニコシール」が贈
呈されました。まち
ニコ推進員の呉屋

勝広さんは「元気にあいさつすることで、学校も良くなり
安全な地域づくりにつながります」と話しました。この取
組みは市内9小学校で行われました。

ひとりでも多くの方へ笑顔と元気の贈り物を!!

毎月25日は“まちニコ（25）DAY”
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指定ごみ袋（大）Ｕ字型（取っ手付き）の
試験販売を行っています

ご意見・問合せ：環境対策課　清掃指導係　☎８９３‐４４１１　内線４８７

環境特集

◆市民の皆様の声を募集します◆

　宜野湾市では市民の皆さまの要望を受けまして、従来の「平型」の指定ごみ袋
と並行して「宜野湾市指定ごみ袋（大）Ｕ字型（取っ手付き）」の試験販売を開始
しています。ご自身で使い勝手のよいものを選択してご購入・ご活用ください。
※お近くのスーパーなど販売店にてお買い求めください（10枚入り300円）。
　市役所窓口では販売しておりませんので、ご了承ください。

注意：下記の変更点にご注意ください。
　従来の「平型」のサイズから取っ手部分をカットしているため、容量が45リットル⇒40リットル
となります。購入の際には外袋の表記を確認し、お間違いのない様ご注意ください。

　市民の皆さまの声を募集しております。U字型のごみ袋を使用した際の感想やご意見等お寄せください。
今後の本格的導入の参考にさせていただきます。

　5月30日（金）、530（ごみゼロ）にちなんで、かねひで野嵩店、サンエーⅤ２１佐真下店にて「ごみのポイ捨
て防止公開パトロール」を行いました。宜野湾市のクリーンリーダーの皆さんが、来店された方々へポイ捨て
防止のチラシを配布し、「ポイ捨てのない快適なまちづくり」の実現に向け、ご協力を呼びかけました。

★路線バスの運行が停止した時点でごみの収集もストップします。
　テレビやラジオ等で情報をご確認くださいますようお願いいたします。
● お昼の午前１２時までにバスの運行が再開した場合
　⇒ 運行再開後、速やかに収集を行います。
● お昼の１２時までにバスの運行が再開されない場合
　⇒ その日の収集は行われませんので翌指定日にごみを出してください。

台風発生時のお願い
●台風が発生した場合は、市の防災無線放送や自治会の広報マイクにて、台風時のごみ収集について事前に周知を行っ
　ております。台風情報をこまめに確認し、耳を傾けてくださいますようお願いいたします。
●台風接近時にごみを出すのは大変危険です。次の収集日に出してくださいますようご協力お願いいたします。また、台
　風により収集が行われなかった場合でも、臨時の収集日を設けることはできません。次回の収集日に出してください。
●台風後はごみの排出が多くなるため、収集が遅れることがあります。ご理解・ご協力くださいます様お願いいたします。

台風時のごみ収集について
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日　　時　8月20日（水）　①午前10時～11時30分　②午後1時30分～3時
場　　所　宜野湾市立中央公民館（宜野湾市民会館２階）
対　　象　市内在住の小学校4年生～6年生とその保護者（2名1組）
定　　員　午前と午後の2回開催　各25組（50名）　※先着順
募集方法　申請用紙に記入して、FAXまたは環境対策課窓口にて直接申込み。
　　　　　※申請用紙は、環境対策課窓口または市ホームページで配布しております。
募集期間　7月10日（木）～8月8日（金）　※定員に達し次第、締め切ります。
　　　　　※当日は、参加者全員に基材(生ごみを堆肥にかえる材料)を１袋進呈します。
＜ダンボールコンポストとは？＞
　コンポストとは“堆肥”のことで、家庭から出る生ごみをダンボール箱を利用して堆肥を作ることです。
　ダンボールコンポストを利用することで、生ごみを堆肥化することができます。

　今年度、最初のダンボールコンポスト講習会を嘉数
ハイツ自治会で開催しました。
　今回は、株式会社美玉開発代表の照屋盛夫様を講
師に迎え、コンポストの作り方や自宅で行う際の注意点
などをわかりやすく説明していただきました。
　環境対策課からも、「生ごみ一絞り運動」へのご協力
のお願いや、「1日一人あたり50ｇ削減」をごみ減量の
目標としていることなど、宜野湾市のごみの現状につい
て説明を行いました。
　受講者からは、「自分で生ごみを処理するなんて考え
たこともなかった」、「さっそく、自宅で挑戦してみたい」
などの感想が寄せられました。

　お盆の時期は、粗大ごみの受付が大変混み合いますので、出すものが
お決まりになりましたら、早めの受付をお願いします。
（※回収のご案内日が10日以上先になる場合もございます。）

粗大ごみを出されるみなさまへ

申込み・問合せ：環境対策課　清掃指導係　☎８９３‐４４１１　内線４８７

問合せ：環境対策課　粗大ごみ受付専用番号　☎８９３‐４１４０

生ごみで手作りの堆肥を作り、家の庭やベランダで花や野菜を育ててみよう
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環境特集

　「宜野湾市環境保全条例」では、空き地の適正管理義務が定められています。空き地の所
有者は、定期的に見回りをして雑草が繁茂した場合は草刈りをし、木の枝が近隣住宅の敷地
に入らないよう枝下ろしをするなどして、年間を通して適正な空き地の管理をお願いします。
〇空き地を放置しておくとどうなる？　草や木が繁茂して・・・
　・ハブやハチ、蚊などの害虫が発生
　・樹木が枯れて強風で折れるなどして隣の家や道路に倒れる
　・タバコの投げ入れなどによる火災やごみの不法投棄による環境の悪化などの被害がおこ
　　ります。近隣住民に被害が出ないよう空き地は適正に管理しましょう！

　地球温暖化は地球規模の問題ですが、その解決策は私たち１人ひとりの日々の暮らしや社会、産業等の活動
と直結しています。
　１人では省エネ効果が少ないように思えますが、全世帯で省エネすれば大きな効果が得られます。

　宜野湾市では、住宅用の太陽光発電システム
を設置する方に補助金を交付しています。詳しく
は環境対策課までご連絡ください。

一人ひとりの取り組みによって削減できる二酸化炭素の量と年間の節約料金
対　象

エアコン

テレビ

夏の冷房時の室温は28℃に。（27℃から28℃にした場合）

冷房は必要な時だけつける。（冷房を1日1時間短縮）

フィルターを月に１回か2回掃除する。

テレビを見ないときは消す。（テレビを見る時間を１日１時間短縮）

画面は明るすぎないように。（テレビの輝度を最大→中央に調節）

ものを詰め込みすぎない。（詰め込んだ場合と半分にした時の比較）

設定温度を適切に。（設定温度を「強」から「中」へ）

壁から適切な間隔で設置。

白熱電球から電球型蛍光ランプに取り換える

10.6

6.6

11.2

5.9

9.5

15.3

21.6

15.8

29.4

670

410

700

370

600

960

1,360

990

1,850

冷蔵庫

照明器具

内　　容

出典：「家庭の省エネ大辞典2012版」（省エネルギーセンター）

CO2削減量
（Kg）

年間節約料金
（円）

そもそも、温室効果ガスって？ 地球温暖化ってなに？
　大気圏にあって、温室効果をもたらす気体のこと。地球
温暖化の主な原因にもなっています。温室効果ガスの１つ
に二酸化炭素があります。二酸化炭素は、とても身近な物
質で、私たち生き物が息を吐くときや燃料を燃やすときに
発生します。テレビをみて電気を使ったり、お風呂を沸か
すのにガスを使ったり、自動車が走
るのにガソリンを使ったりしてエネ
ルギーを消費すると、二酸化炭素
が発生します。

　地球の表面は太陽のエネルギーで暖められます。暖め
られた地表から表出された熱の多くは宇宙にでていきま
すが、一部の熱は大気中の二酸化炭素などの温室効果ガ
スに吸収されて地球上に残ります。大気中の温室効果ガス
の量が適度なら、地球全体の気温は程よく保たれ、生き
物が生きていきやすい環境になりま
す。ところが、温室効果ガスが増える
と、熱が余分に残るので、地球全体
の気温が上がってしまいます。このこ
とを地球温暖化といいます。
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問合せ：環境対策課 環境指導係　☎８９３‐４４１１ 内線451・456・457

放し飼い

市
役
所

犬の登録は生涯1回、狂犬病予防注射は毎年1回行うことが義務付けられています。

　犬の放し飼いは、通行する人や周辺の人々に恐怖を与える
大変危険で迷惑な行為です。また、人を咬んだり、公共の場所
や他人の敷地にフンをしたりして、他人の生命財産を不当に
侵害することにもなります。放し飼いは絶対にやめましょう！

※市では狂犬病予防法及び
咬傷事故防止のため放し飼
いの犬は発見次第即座に収
容しています。

　公園や歩道など「公共の場所」でのフンの放置の苦情が絶えません。散歩中にしたフンを飼い
主がきちんと片付けないことや、放し飼いの犬によるものが原因です。自分の家の前はきれいにし
たいものです。きちんと掃除をしているのに、他人の犬にフンをされることは大変屈辱的な行為で
す。散歩の時はビニール袋等を所持し犬のフンは飼い主が責任をもって片付けましょう。

　犬の「過剰な吠え声」「無駄吠え」は周辺の「静寂な生活環
境」を破壊することがあります。深夜早朝であれば周辺の安眠を
妨害し、飼い主が思っている以上にご近所にうるさく感じられ苦
情やトラブルとなります。なぜ犬が鳴くのかを理解し、しつけをお
こなったり周辺に迷惑にならないように対策を取りましょう。

※犬の鳴き声は騒音レベルで、工
場の金属プレス機（90dB）よりも
大きいといわれています。

※フンの放置は２万円以下の罰金が課せられることがあります（宜野湾市飼い犬条例）

　犬の登録と狂犬病予防注射の届出は飼い主の義務です。
　必ず登録を行い、毎年１回の狂犬病予防注射を受けさせましょう！犬の登録と注射済票
の交付は環境対策課窓口、または委託を受けている動物病院で受け付けています。

　交通事故や病気の伝染、他人の庭での排出行為などの近所迷
惑になることもありません。また、猫は
交尾するとほぼ100％妊娠し、1回の
出産で4～8匹の子猫を生みます。生
まれてくる子猫全てに飼い主を見つけ
ることができないのであれば、予め不
妊手術を受けさせるのが不幸な猫の
数を減らすことへとつながります。

～いまでも宜野湾市含み沖縄県内では多くの猫たちが殺処分されています～

鳴き声

散歩中のフン

かわいそうな猫たちを減らすためのお願い

　不妊手術を受けておらず、生殖能力を有した野良猫
にエサを与えるという行為が、猫の殺処分数の増加に
拍車をかけているとい
う側面があります。「か
わいそう」という優しさ
からくる行為が、結果
として生まれてきた子
猫をかわいそうな猫に
しているのです。
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臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例給付金臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例給付金

申請手続き（給付金受け取りまでの大まかな流れ）申請手続き（給付金受け取りまでの大まかな流れ）

対象者診断チャート（基準日は、平成26年1月1日になります）対象者診断チャート（基準日は、平成26年1月1日になります）

児童扶養手当等現況届に関するお知らせ児童扶養手当等現況届に関するお知らせ

問合せ：児童家庭課 ☎893-4411　特別児童扶養手当 内線283・294
児童扶養手当・母子父子家庭等医療費助成　内線179・182

問合せ：臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例給付金担当 ☎893-4411 内線371・374・375・376

①申請書に記入・提出

ご注意「臨時福祉給付金」や「子育て世帯臨時特例給付金」の“振り込め詐欺”や“個人情報の詐取”にご注意ください。市町村や厚生労働省などをかたった不審な電話や郵便があった場合は、お住まいの市町村や警察署または警察相談専用電話（＃9110）にご連絡ください。

引き続き手当や医療費の給付が受けられるかどうかを決める大切な届出です。期限内に提出してください。
※受給者の皆さまには７月末までには通知いたします。
期間　8月4日（月）～8月29日（金）　　受付時間　8:30～11:30／13:00～16:30

　平成26年4月1日より消費税率が8%へ引き上げられました。低所得者および子育て世帯への負担の影響を緩和するために、臨時
的な措置として、対象となる方に「臨時福祉給付金」または「子育て世帯臨時特例給付金」が支給されます。

・対象と思われる方へ7月上旬に、税のお知らせとともに、申請書等を送付します。
  公務員の方は、勤務先から申請書等が交付されます。
・必要事項を記入し、本人確認書類・通帳等の各写しを同封のうえ、返信用封筒で返送してください。
  窓口へ持参してもかまいません。

②申請書の審査
市で申請書の内容を審査し、給付を決定します。（支給決定通知書または不支給決定通知書を送付）

③給付金の受け取り
申請された口座に給付金を振込みます。（申請から1～2カ月後）

児童扶養手当・母子父子家庭等医療費助成現況届

毎年8月は所得状況届提出の時期です。　※受給者の皆さまには8月上旬までに通知いたします。
期間　8月11日（月）～9月10日（水）　　受付時間　8:30～11:30／13:00～16:30

特別児童扶養手当所得現況届

スタート 平成26年1月1日に宜野湾市に住民票がありましたか

はい

はい

はい

はい

はい

はい いいえ

いいえ

はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ
平成26年1月1日に住民票のある
市町村へご確認ください。

生活保護を受けていますか 対象ではありません。（保護基準の
改定で負担増に対応しています）

平成26年度の住民税は課税されて
いますか 平成26年1月分の児童手当または特例給付を受けましたか 対象ではありません。

平成26年度の住民税が課税されている
人に、生活の面倒を見てもらっていますか

次の手当等を受けていますか
●老齢基礎年金、障害基礎年金,
　遺族基礎年金等
（平成26年3月分の受給権があり、4月分
または5月分の年金の支払いがある方）

臨時福祉給付金の支給対象
となる可能性があります。
（1人につき、1万円）

臨時福祉給付金の支給対象
となる可能性があります。
（1人につき、加算を含む1万5千円）
※年金を受けている方は、日本年金機構か
　ら交付される「年金額改定通知書」をお
　持ちください。

子育て世帯臨時特例給付金
の支給対象となる可能性があります。
（対象児童1人につき、1万円）

●児童扶養手当、特別障害者手当等
（平成26年1月分の手当等を受給している方）

区分（扶養親族等の数） 限度額目安（給与収入ベース）
子1人（1人）
夫婦子1人（2人）
夫婦子2人（3人）

875.6万円
917.8万円
960万円

平成25年中(平成25年1月～12月)の給与収入
ベースが、下表の限度額以上ですか

対象ではありません。

対象では
ありません。

カクニンジャ

確認じゃ
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特定健診特定健診
がん検診がん検診健 せら知おの診団集

①8月16日(土)　②8月24日(日)  宜野湾市役所
沖縄県健康づくり財団
☎098-889-6452

予約受付期間　7月23日（水）～7月25日（金）　　
受  付  時  間　午前8：30～12：00　午後1：00～4：00予約先

♪保健指導を受け、約2年で6.5 kg減量＆血糖値も低下したＭさんに健康づくりの秘訣を語ってもらいました♪

今年度から
予約制
となりました

保健師からひと言♪

問合せ ： 健康増進課（保健相談センター） 1898-5583

問合せ：健康支援課（保健相談センター） 1898-5583

広げよう！ 食育の輪★広げよう！ 食育の輪★
「食改さん」から食育を発信

マグロとトマトのにんにくソテーマグロとトマトのにんにくソテー

≪材料≫
・マグロ………300ｇ
・塩……………小さじ1
・コショウ……少々
・トマト………300ｇ
・オクラ………100ｇ
・青しそ………8枚
・にんにく……１かけ
・オリーブオイル……小さじ2

酒………大さじ1/2
しょうゆ…大さじ1/2

≪作り方≫
①マグロは水気を吹き、塩、コショウを
　全体にふる。
②トマトはへたを除いてくし型に切り、
　斜め半分に切る。
③オクラはがくの部分を包丁でむき除
　く、塩少量（分量外）をまぶしてこす
　り、洗ってたて半分に切る。
④青しそは千切りにし、水にさらして
　水気をふく。
⑤フライパンにオリーブオイル、にん
　にくを入れて火にかけ、香りがでた
　ら汁気をふいた①と③を加えてマ
　グロの表面を焼く。
⑥②を加えて炒め、Ａを加えて手早く
　炒めて火を消す。
⑦器に盛り、④をのせる。

♪♪

　海産物類に含まれる主な栄養素はＤＨＡ、ＥＰＡ、フコイダ
ンの３つで他にも抗酸化作用、美白・美肌に効く効果が期待
されるアスタキサンチンや免疫機能を高めるタウリンなどが
含まれています。美味しい魚をたくさん食べて美らがんじゅう
になりましょう！

１人分＝161kcal

A

60代男性Ｍさん～動機づけ支援～
基準値

身長 160.5
66.5
26

92.5

135

6.3

160.5
63.0↓
24.6↓

89.0↓

135↓

5.9↓

160.5
60.0↓
23.4↓

86.0↓

123↓

5.8↓

体重

腹囲

血糖

HbA1c

ＢＭＩ 25以下
男85㎝未満
女90㎝未満

NGSP値
5.5％以下

空腹100未満
食後140未満

65歳 66歳 67歳

　変えようと思ってもなかなか変えられないのが、毎日の生活習慣ですよね。保健指導をきっかけに生活習慣改善に取り組み、
年々健診結果が改善している健康市民をご紹介いたします。

健診結果を活かす！健診結果を活かす！
～ ～～ ～

☎898-5583☎898-5583

　以前からウォーキングをしていましたが、天候に左右されるため、運動施設を利用し継続して運動
が続けられるよう工夫しました。1年程で運動することが苦にならなくなり、今ではやらないとすっ
きりしない感じ…。
　運動を継続する中で、どんなに頑張っても1回の運動で消費できるカロリーは300kcal程で、
ケーキやドーナツを１個食べるとそのカロリーを超えてしまうことに気づき、食事も一緒に取り組む
ことの大切さを実感しました。私の健康づくりの秘訣はできることからコツコツとです♪

　保健指導では、Ｍさんが実際に行っている運動を数値化して見
える形で示すことを意識しました。粘り強く運動を続ける中で、食
生活の重要性に気づいたのはお見事です。「健診結果は努力の結
果」と毎年健診を受診し、健康状態を数値で把握されている姿は
健康市民の鑑です。
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☆健康ステップアップ教室　13時30分～16時
4日（月曜日）保健相談センター

☆水中運動教室　10時～12時
5日、12日、19日（毎回火曜日）JSS（沖縄中央）スイミングスクール

☆健康相談
毎週 月・火・金曜日（祝日を除く）13時～15時

保健相談センター
毎週 火・水曜日（祝日を除く）9時～11時

健康ガイド （8月）  1898－5583

問合せ：健康増進課（保健相談センター）☎898-5583

ఘʅʛʠ༯ɈȤඪɣȵڤᄘሕી०য়ࡱ

問合せ：介護長寿課 ☎893-4411 内線183

76ਫ਼ȥɣɈĶȦɭȲɟȠɺʛʯ࣋ଆķɈȮڨ໘
～ࣰᆵʠ˄Ĝʣˋʈ࣋ଆ～

　いつまでも元気でいるために役立つ知識や体操法などを学ぶ
教室です。認知症予防にも効果がある運動も取り入れました！！是
非ご参加ください。

期間　9月5日（金）～11月21日（金）　全12回
時間　10：00～12：00　勤労青少年ホーム（宜野湾市伊佐）
対象者　市内在住の65歳以上の方で介護認定を受けていない
　　　　 方、運動制限のない方

内容　教室前後の体力測定、講師による運動指導・講話など
定員　20人（応募多数の場合は抽選）
利用料　無料　　送迎　なし

申込方法　介護長寿課にて申込み
受付期間　7月22日（火）～8月15日（金）

問合せ：介護長寿課 ☎893-4411 内線183・207

ɉȾɣȾĊĶထਗळގীᅅ႕࣋ଆķɈȮڨ໘

　「－５才の若返り！」をめざして、運動・栄養・お口の健康づくりを
学びませんか？認知症サポーター養成講座も開催します！是非ご
参加ください。
期間　9月3日（水）～11月19日（水） 全12回
時間　10：00～12：00
場所　勤労青少年ホーム（宜野湾市伊佐）
対象者　市内在住の65歳以上の方で介護認定を受けていない
　　　　方、運動制限のない方
内容　教室前後の体力測定、講師による運動指導・講話など
定員　20人（応募多数の場合は抽選）
利用料　無料　　送迎　なし
申込方法　介護長寿課にて申込み
受付期間　7月22日（火）～8月15日（金）

問合せ：介護長寿課 ☎893‐4411 内線206

ɉȮɧɜૡȦɭȲɟȠ࣋ଆɈȮڨ໘

　食べる楽しみをいつまでも…これからも元気でいるために歯の
お手入れ方法やお口の健康について歯科衛生士が分かりやすく
説明します！
対象者　市内在住の65歳以上の方で介護認定を受けていない方
受講料　無料　　※申込不要。直接、会場へお越しください。
詳細は、各自治会に掲示するポスターをご覧ください。

<7月～8月の日程＞

問合せ：老人福祉センター ☎893-6400

ᇻఱဏʓˋʗĜ࣋ᅤਆཡޏɈȮڨ໘

　　　　多くの皆さんのご来場をお待ちしています。
日時　8月21日(木)～8月22日(金)　9:00～16:00
場所　老人福祉センター
発表内容
絵画、書道、社交ダンス、古典音楽、生け花、ウクレレ、琉舞、絵手
紙、オカリナ、大正琴、太極拳、民謡カラオケ、ちぎり絵、陶芸、歌謡
カラオケ、フラダンス、パッチワーク、民謡三味線、詩吟、自分史の
作り方
　※駐車場に限りがありますので、バス等をご利用ください

　健康都市宣言50周年記念事業として、日頃からの緊急対応へ
の意識付けを啓発することを目的に、8月1日より健康安心キット
の無料配布（限定2,000個）を行います。

健康安心キットとは
　高齢者または障害等のある方で健康に不安のある方が、持病・
かかりつけ医療機関などの情報を専用ケースに保管しておくこと
で、万一の救急時に備えておくものです。
配布対象者
　市内に住所を有し、下記のいずれかに該当する者
（１）65歳以上の者
（２）身体、知的、視覚、聴覚、精神その他の障がいがある者
（３）難病のある者
（４）上記に掲げる者の他、市長が適当であると認める者
申請場所
　下記の窓口に申請書を提出してください。
①保健相談センター　②介護長寿課　③障がい福祉課
④保護課　⑤社会福祉協議会

問合せ：介護長寿課 ☎893-4411 内線183

ိ37༃ĶɉȮɧɜෳୁߔǐࡖ౺ķၕୠ""

　いくつになっても学ぶ楽しさや喜びは尽きないものです。
仲間との交流を図りながら認知症発症を予防し、自らの知識や経
験を活かした生き方を学んでみませんか？専門家による講話とレ
クレーションや課外活動まで学び体験できます。

期間　10月4日（土）～平成27年1月31日（土）　全15回
時間　9時～12時
場所　沖縄国際大学 厚生会館4階大ホール
　　　※送迎は行っておりません
対象者　市内在住の65歳以上の方で介護認定を受けていない方
内容　専門家による講話・スポーツ・ゲーム・コーラス・若者との
　　　交流・社会見学
定員　40人（応募多数の場合は抽選）
参加費　無料（教材費等の一部自己負担あり）
申込方法　介護長寿課窓口または電話にて申込み
受付期間　8月1日（金）～8月29日（金）

実施場所
社会福祉センター
老人福祉センター
中央公民館（３階）
勤労青少年ホーム
保健相談センター

10:00～11:00
14:00～15:00
10:00～11:00
10:00～11:00
10:00～11:00

7月2日（水）
7月17日（木）
7月28日（月）
8月6日（水）
8月21日（木）

開催日 時間
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五児童館ガイド （8月） 各行事については申込が必要な為、各児童センターまでお問い合わせください。

時間：午後2時～5時30分まで

ミニじどうかん じゃんけんぽん（8月）下記の公民館で行います。
野1区 28日（木）　野3区 27日（水）　普1区 8日（金）・22日（金）　
普3区 13日（水）　宜野湾 4日（月）・18日（月）　長田 14日（木）
我如古 1日（金）・29日（金）　真栄原 6日（水）・20日（水）
嘉数 7日（木）・21日（木）　 真志喜 11日（月）・25日（月）
嘉数ハイツ 15日（金）
●じゃんけんぽん 問合せ：我如古児童センター ☎897-6767

०য়ĆဏȺɢɤ

子育てガイド （8月）☎８９８－５５８３

10時～11時

17日（日） ９時～１１時・1３時～１４時４５分乳児一般健診

母子関係の健診・教室
(場所：宜野湾市保健相談センター) 受付時間

ふたば母子健康相談

１３時１５分～１４時３０分1歳６ヵ月児健診 6日（水）、14日（木）、28日（木）

時間等は、お問合わせください。のびっこ親子教室 20日（水）

13時15分～14時45分2歳児歯科検診 21日（木）
3歳児健診 13日（水）、27日（水） 13時15分～14時

5日（火）、19日（火）

こうのとり倶楽部
（両親学級）

13時30分～マンマン教室（離乳食教室） 22日（金）

13時30分～5日（火）、12日（火）、19日（火）、
26日（火）、30日（土）問合せ：健康増進課（保健相談センター）☎898‐5583

ၚા။०ైమۙ!ၕୠ

市民図書館ガイド（8月） 1897－4646

＜定例映写会＞　2階・カルチャーホール
  9日（土）　15時30分　『詩人　谷川俊太郎』（59分）
23日（土）　14時　『ふるさと再生　日本の昔ばなし１』（69分）

＜定例おはなし会＞　１階・おはなしのくに　
  2日（土）　15時30分　としょかんのおにいさん・おねえさん
  9日（土）　14時　おはなしの木の会
20日（水）　15時30分　読み聞かせサークル「ムク」

夏休み親子工作教室　
沖縄国際大学のペーパークラフトサークルのみなさんを講師に
“紙”を使った工作教室を実施します。
　日時 8月17日（日）　14時～16時
※事前に申込みが必要です。詳しくは図書館ホームページをご
　覧頂くか、図書館までお問い合わせください。

　子育て経験を活かし、お母さんと赤ちゃんが安心して暮らせる
ようサポートする「母子保健推進員」を募集しています。

対象　宜野湾市大山に住所を有する方
募集人数　1名
任期　就任～平成28年3月

活動内容
①市の母子保健事業（乳幼児健診・両親学級など）の補助
②健診未受診者への訪問による受診勧奨
③こんにちは赤ちゃん事業の訪問活動
④市のサービス紹介や子育てのアドバイス
⑤毎月の定例会への出席など

《新城児童センター　　TEL・FAX  892-8888》
10時～12時
13時～15時
10時～12時

10時～12時30分
13時～15時
9時～15時

15時～16時30分
10時～12時
10時～17時
13時～16時
16時～17時
16時～17時

15時30分～17時

1日（金）
1日（金）
2日（土）
4日（月）
4日（月）
5日（火）
8日（金）
12日（火）
14日（木）
15日（金）
25日（月）
26日（火）
29日（金）

1日（金）
6日（水）
13日（水）
16日（土）
20日（水）
26日（火）
30日（土）

9時～16時
14時～16時
14時～16時

18時～20時30分
10時～12時
14時～17時

14時30分～17時

《我如古児童センター　　TEL・FAX  897-6767》
10時～12時

10時～12時
14時～16時
14時～16時
14時～16時

4日（月）
～ 9日（土）
16日（土）
16日（土）
21日（木）
22日（金）

《赤道児童センター　　TEL・FAX  892-3397》

《大謝名児童センター　　TEL・FAX  897-4117》
14時～16時
14時～16時
14時～16時
14時～16時
15時～17時
14時～16時
13時～17時
14時～16時

1日（金）
4日（月）
5日（火）
11日（月）
13日（水）
15日（金）
23日（土）
27日（水）

《大山児童センター　　TEL・FAX  890-0015》
10時30分～11時30分
14時～14時30分
14時～14時30分
11時～11時30分
15時30分～17時
15時～16時
14時～16時
終日

16時30分～17時
14時～15時

1日（金）
1日（金）
5日（火）
13日（水）
18日（月）
19日（火）
21日（木）
23日（土）
25日（月）
29日（金）

親子リトミック
人形劇（トロイラメイ）
パソコン講習会
火災避難訓練
おりがみ教室
合同すいかわり
映写会

ＷＡＸ清掃のため一日閉館
詩吟・紙芝居
軽スポーツ

ピクニック（母親クラブ共催）
夏 玉ねぎ染めで小物作り
夏 キャンドル作り
夜のセンターで遊ぼう
夏 おやつ作り

ウォーターランド（母親クラブ共催）
クリーン作戦＆そうめん流し（母親クラブ共催）

ピカソウィーク

ピッカピカ大作戦＆流しそうめん
避難訓練

ウォータフェスティバル
歯科検診（母親クラブ主催）

夏 ＝夏休み体験教室

夏 押し花教室
夏 ガラスアート
作ってあそぼう！
夏 ロボット木工
夏 草木染め（藍染）
夏休み館外学習

着つけ・おりがみ教室
公民館交流会
おばけやしき
おばけやしき
けん玉・コマ検定
なわとび検定
映写会

夏 Ｓｗｅｅｔｓ Ｃｏｏｋｉｎｇ
夏 サッカー教室
夏 レザークラフト

夏 貝とガラスのフォトフレーム
シネマＯｈ！Ｊａｎａ！

スイーサー
サマーフェスティバル
避難訓練・大掃除
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自動交付機で発行できる証明書が増えました！自動交付機で発行できる証明書が増えました！

　午後10過ぎごろ、コンロに鍋をかけ、そのまま外出する。
寝室を居間にあった警報器が発報し、隣の住人が焦げる臭
いと「ピピピッ」という音に気付き煙を発見し、消防に通報
する。
被害　鍋の内容物のみ

　お昼ごろ、みそ汁をこんろにかけたまま寝てしまい、台所
に設置された警報器が発報。その音に気付くと部屋中煙で
充満しており、こんろの鍋からは煙が出ているのを発見。急
いでスイッチを切り、消防に通報する。
被害　鍋の内容物（炭化）

　平成23年6月より住宅用火災警報器が義務化され、はや3年が経過しました。
　しかし、本市においては、全国の79.8％に比べて低い設置率となっています。
　市消防本部では「すべてのご家庭に、住宅用火災警報器」を目標に設置調査を行っています。設置
調査に関するはがきが届きましたら、返信くださいますようお願いします。
　また、設置されていないご家庭についても設置のほどよろしくお願いします。

住宅用火災警報器設置調査について（協力依頼）住宅用火災警報器設置調査について（協力依頼）

問合せ：消防本部予防課 ☎８９２-１８５０

本市の住宅用火災警報器設置率
67.39％（平成26年6月現在）

自動交付機利用手続きについて 市民課 ☎８９３-４４１１ 内線１０８・１０９
固定資産税・所得課税証明書について 税務課 ☎８９３-４４１１ 内線２２１・２２２・２２３

　いずれの場合にも、市民カードまたは住基カードへの自動交付機利用設定が必要になりますので、お持ちでな
い方は市民課にてお申込みください。
　すでに、自動交付機利用設定手続きを行っている方は、申請手続きは不要です。
　申請手続きにつきましては、下記のURLからご確認ください。
http://www.city.ginowan.okinawa.jp/life/house/01/jidoukoufukiriyousokushin.html

宜野湾市役所　☎893-4411
（平日）8：30～19：00　（土・日・祝日）8：30～17：00
市民図書館　☎89７‐4646
（水・木・金曜日）10：00～19：00　（土・日・月曜日）10：00～17：00
市立博物館　☎870‐2349
（月・水・木・金・土・日曜日）9：00～17：00
※3施設とも、12月29日から翌年1月3日まではお休みです。
図書館、博物館は火曜日、祝日等各規則に定める日が休館となります。

自動交付機の設置場所、稼働日、利用時間

平成26年度 全国統一防火標語　『もういいかい　火を消すまでは　まあだだよ』

本市の平成25年奏功事例

新たに発行できる証明書
固定資産証明書関係
評価証明書、資産証明書、公課証明書、無資産証明書 平成26年6月9日

平成26年6月末日

平成26年7月末日

所得証明書関係
扶養されている方の所得課税証明書
納税証明書関係
軽自動車の車検用として必要な納税証明書(無料)

開始日
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熱中症とは　室温や気温が高い中での作業や運動により、体内の水分や塩分（ナトリウム）などのバランス
　が崩れ、体温の調節機能が働かなくなり、体温上昇、めまい、体がだるい、ひどいときにはけいれんや意識
　の異常など、様々な症状をおこす病気です。
　　家の中でじっとしていても室温や湿度が高いために、熱中症になる場合がありますので、注意が必要です。

・涼しい場所へ移動し、水分を摂り、安静に寝かせる
・エアコンをつける、扇風機・うちわなどで風を当て
　たり、氷のうなどで体を冷やす

熱中症に注意・ハブクラゲ注意報

問合せ：消防本部 消防署　☎892-1199

熱中症に注意しましょう!!

海の危険生物

消防本部より夏に向けての２つのお知らせ

　夏に向けて、熱中症になる人が増えてきます。熱中症を知って、しっかり予防し、楽しい夏を過ごしましょう！

熱中症の応急手当

めまい・立ちくらみ・こむら
返り・大量の汗

頭痛・吐き気・体がだるい・体
に力が入らない・集中力や
判断力の低下

重症度

熱中症の分類と対処方法
対　処 医療機関への受診症　状

症状が改善すれば受診の
必要なし

ためらうことなく救急車
（119番通報）を要請

口から飲めない場合や症
状の改善が見られない場
合は診察が必要

涼しい場所へ移動・安静
・水分補給

涼しい場所へ移動・体を冷
やす ・ 安静 ・ 十分な水分と
塩分の補給

意識障害（呼びかけに対し反
応がおかしい・会話がおかし
いなど）・けいれん・運動障害
（普段通りに歩けないなど）

涼しい場所へ移動・安静・
体が熱ければ保冷剤など
で冷やす

脇の下・太もものつけねなどを冷やす 飲
め
る
よ
う
で
あ
れ
ば

水
分
を
少
し
ず
つ
頻
回
に

取
ら
せ
る

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

ハブクラゲに刺されたら（応急処置）！ ハブクラゲに刺されない為には！

　沖縄本島では毎年5月から10月にかけて、ハブクラゲ被害が発生しています。
水中では見えにくいため、いつの間にか手足に触手がからんで刺されたという
ケースがほとんどです。
　刺されるととても痛く、ショックを起こすこともあります。こどもの場合だ
と命を落とすことさえあります。ハブクラゲの被害にあわないため、海に行く
際は以下の点に十分注意をしてください。

① 海から上がる
② 酢をかける
③ 触手を取り除く
④ 痛いときは氷や冷水で冷やす
⑤ 様子を観察する
⑥ 意識や呼吸がおかしい時は救急車を呼ぶ（１１９番通報）
　※呼吸や心臓が止まった場合は、すぐに人工呼吸・胸骨圧迫を行う

ハブクラゲ

　整備されたビーチにはクラゲ用の防護ネットが張られ
ています。泳ぐ際には必ずネットの内側で泳ぎましょう。

① クラゲネットの外側で泳がない！

　ハブクラゲの触手は酢をかけると落ちます。刺さ
れた場合に備えて酢を準備しましょう。

② 酢を準備しましょう

　応急処置法を覚えましょう！！近くの病院を確認
しておく。

③ 刺された時のために

ハブクラゲ注意報発令中！ハブクラゲ注意報発令中！ハブクラゲ注意報発令中！
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慰霊の日事業

　6月15日（日）、「宜野湾市慰霊の日事
業」が開催されました。
　開演に先立ち、島袋霞さんのバイオリ
ン、小川敦子さんのアイリッシュハープ
の伴奏が流れる中、ライブペインティン
グや来場者による献花が行われました。
　磯崎主佳さんによる「白梅学徒隊 きく
さんの沖縄戦」の平和絵本読み聞かせ、
島袋雅樹さん（普天間中）・城間唯さん
（真志喜中）・仲座瑠河さん（宜野湾中）
による長崎平和学習報告、沖縄国際大
学琉球芸能文学研究会による琉球民謡
演奏が行われ、会場内は慰霊と鎮魂、平
和への祈りに包まれました。
　また、かみしばいや～さどやんさんに
よる創作紙芝居やジョニー宜野湾＆
WALEWALE・ピンブルーによるピース
コンサートもあり、次世代へ平和を語り
継ぐ良い機会となりました。

～語り継ぐもの
　　この子らのために～

5
23 5

28

6
6

クオータリーミーティングを開催

　男女共同参画支援センターふくふくにて、文化人類
学博士の砂川秀樹さんによる講座「性的マイノリティっ
てなんだろう？」が開催されました。参加者からは、
「認められるよりも先にネガティブな言葉がなくなるこ
とが大切だと実感した。」などの感想が寄せられました。

　佐喜眞市長と普天間飛行場、キャンプフォスターおよ
び海軍病院の各司令官により今年度最初のクオータリ
ーミーティングが普天間飛行場内で開催されました。ミ
ーティングでは、市道宜野湾11号への継続的な協力な
どについて話し合いが行われました。

第１回ふくふく講座

防犯灯LED化事業
点灯式
　市内全域に設置され
ている3000余の防犯
灯が、LEDに取り換えら
れることをうけて、真志
喜公民館にて点灯式が
行われました。県内の
自治体では初めての試
みで、これにより、維持
管理に係る市や自治会
の支出、作業負担など
が大幅に軽減されます。

6
6 全国消防救助

技術大会へ向けて
　5月30日に行われた、
沖縄県消防救助技術指
導会において、真志喜
出張所所属の島岡大志
郎さんが、はしご登はん
の部で優勝し、8月27日
に行われる全国大会に
出場することになりまし
た。島岡さんは「優勝目
指して頑張ります」と抱
負を述べました。

ピースコンサート 伴　奏

平和学習報告 平和絵本読み聞かせ
創作紙芝居

琉球民謡ライブペインティング献花の様子
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問合せ：おきなわマラソン実行委員会事務局
沖縄市上地2-17-14 ☎930-0088

『基地被害１１０番』☎８９３－４４００　※２４時間体制で留守番電話が対応します。 基地政策部基地渉外課

問合せ：選挙管理委員会事務局 ☎893-4168

宜野湾市議会議員選挙
予定候補者説明会

平成26年 9月7日執行

日時　7月28日(月)　14：00～
場所　宜野湾市立中央公民館(2階 集会場)
※会場の都合により、1予定候補につき2名までとします。

問合せ：消防本部警防課 ☎896-2548

普通救命講習 ～あなたは愛する人を救えますか～

問合せ：環境対策課 ☎893-4411 内線451・456・457

住宅用太陽光発電システム補助金制度のご案内
　宜野湾市住宅用太陽光発電システム補助金制度を下記のと
おり実施しています。今年度中に対象システムを設置された方は、
是非ご応募ください。
申請期間　平成27年3月31日(火)まで
補助金額　1kWあたり1万円(上限6万円)　
※受付は先着順になります。

問合せ：県土地家屋調査士会宜野湾支部 ☎892-4856

土地の境界トラブル 無料相談会
　こんな時ご相談ください
●土地境界トラブルを話し合いで解決したいとき
●訴訟(裁判)によらずに紛争の解決を図りたいとき
日時　7月30日(水)　10：00～16：00
場所　宜野湾市役所・読谷村役場

申込み・問合せ：環境対策課 ☎893-4411 内線451・456・457

夏休みこども自然観察会
比べてみよう！やんばるのきれいな川と、わたしたちの宇地泊川

日時
7月31日(木)　名護市 源河川(予定)　9:00～17:00
8月１日(金)　宜野湾市 宇地泊川　9:00～15:00
※宜野湾市民会館集合。バスで移動します。

対象　市内小学4年～6年生
申込期間　7月1日(火)～7月25日(金)
※当日悪天候の場合は中止になります。

博物館からのお知らせ
◆夏の企画展「宜野湾の台地～石灰岩台地でくらす人びと～」
　　宜野湾市の地形や地質、そして、そこにくらす人びとの生活
　と自然をテーマにした企画展です。
期間　7月30日(水)～9月14日(日)　9：00～17：00
場所　宜野湾市立博物館 企画展示室　　料金　無料
◆博物館市民講座③「宜野湾の“台地”をめぐる」(野外講座)
　　夏の企画展との関連講座です。フィールドワークを通して、
　宜野湾市の自然とその活用について案内します。
日時　8月24日(日)　13：00～16：00　場所　宜野湾市立博物館
講師　大城 逸朗(おきなわ石の会 会長）
定員　25名(申込制・先着順）　
受講料　100円(※保険料として）
申込方法　電話または博物館窓口にて申込み(9：00～17：00)
申込期間　7月23日(水)～8月11日(月)

申込み・問合せ：市立博物館 ☎870-9317（火曜日・祝日は休館日）

宜野湾市指定金融機関が変更になりました
　7月1日より、本市の指定金融機関が変更になりましたので、
お知らせいたします。
指定金融機関　㈱沖縄海邦銀行
期間　7月1日～平成28年6月30日

問合せ：会計課 ☎893-4411 内線261・262

第23回 2015おきなわマラソン
「参加記念Tシャツデザイン」募集

応募内容
・写真、イラスト、CGなど表現技法は自由
・本大会を国内外にアピールするもので、沖縄らしいもの
・マラソンをイメージし、明るくポップに仕上げたもの
・親しみのもてる、誰もが着たくなるようなもの
・デザインに「おきなわマラソン」「OKINAWA　
　MARATHON」いずれかの文字を組み合わせ
　たもの　・Tシャツの生地はロイヤルブルー
応募規定
・未発表であること　・応募点数の制限なし
・Ａ4判用紙を使用し、用紙1枚につき1作品とする
・住所、氏名、年齢、職業(学生は学校名、学年)、電話番号、
　作品の簡単な説明を別紙に明記し、作品裏面に貼り付ける
・使用する色は3色以内(生地と同色は数えない)
表彰　優秀1点(賞金10万円)ほか
応募方法　事務局に持参又は郵送
応募締切　8月15日(金) 17:00　当日消印有効
詳しくは、おきなわマラソンＨＰをご覧ください

日時　毎月第2月曜日　18：00～21：00(要予約）
場所　市消防本部(2階講堂）
内容　心肺蘇生法、AEDの使用方法など
参加資格　市内在住、在勤、在学の中学生以上
参加費　無料　　定員　30名

FM２１      （76.8MHZ） 毎週金曜日 　 AM10:20～10:30
FMニライ（79.2MHZ） 毎週土・日曜日 AM9:40～10:00
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問合せ：自衛隊地方協力本部 沖縄募集案内所 ☎937-1608

自衛官募集のご案内

※いずれも、申込期間は8月1日(金)～9月9日(火)

問合せ：(公財)九州文化協会 ☎092-406-8581

九州芸術祭文学賞作品（小説）募集
応募資格　九州、沖縄在住の方
応募作品　未発表の小説一編。同人誌含め既発表作品は不可
※400字詰め原稿用紙55枚から60枚まで。
締切　9月1日(月)必着  表彰　最優秀賞(賞金30万円、「青木秀
賞」)ほか　送付先 〒900-8570 那覇市泉崎１－２－２　
　　　　　　　   沖縄県文化観光スポーツ部文化振興課

問合せ：（公社）宜野湾市シルバー人材センター
☎893-6828

シルバー就業相談窓口開設のお知らせ
　下記の日程において会員募集ならびに就業相談を行っており
ます。お気軽にお越しください。
日時　毎月第1・第3火曜日　10：00～12：00
場所　市役所本館2階　正面エレベーター横
対象　市内在住の60歳以上の方
※上記日程以外でも、シルバー人材センターにて随時相談を受
　け付けています。（平日8時半～17時）

問合せ：美咲特別支援学校はなさき分校
北中城村字屋宜原415 ☎989-0192

問合せ：総務省地デジコールセンター
☎0570-07-0101 HP「総務省 デジアナ」で検索

美咲特別支援学校 体験学習および学校見学のご案内
対象 ・知的発達の遅れや情緒の安定に困難さがみられる幼児、
児童 ・転入学を検討している児童と保護者 ・関係職員(担任、
保育士、保健師、福祉施設職員等)
期日　9月18日(木)、19日(金)のうちいずれか1日
受付期間　8月1日(金)～8月15日(金)　※締切厳守
場所　美咲特別支援学校はなさき分校　小学部(1階)
※未就学児の体験するクラスは1～3年生のクラスとなります。
※転入学希望児は、当該学年で体験します。
※希望者多数の場合、初めて体験学習をされる方を優先します。
　ご了承ください。

ケーブルテレビの「デジアナ変換サービス」は
平成27年3月までに終了します

　暫定的にアナログテレビでもケーブルテレビ経由で地上波デ
ジタル放送を視聴できる「デジアナ変換サービス」は平成27年
3月までに終了します。引き続き、デジタル放送を見るには次の3
つの受信方法があります。
・ケーブルテレビと契約し、デジタルSTBを設置する
・デジタルテレビに買い替える
・地デジチューナーを購入し、アナログテレビに接続する

平成26年度 地域巡回マッチングプログラム事業
福祉・情報・観光業界特化型 就職フェアの開催
　一般求職者及び学生を対象に県内5圏域(北部・中部・南部・
宮古・八重山)において、求人企業と求職者のマッチングの機会
を増やすため、「就職フェア」を開催します。
日時　7月25日(金)・26日(土)　13：00～17：00
場所　沖縄コンベンションセンター会議棟A(入場無料)
対象　地元企業へ就職を希望する一般求職者および学生
内容　福祉・情報・観光の3業界から全60社(1日30社×2日)の
県内求人企業が集まる「会って、話して、応募する！」業界特化
型就職フェア(合同就職説明・面接会)　※若年者・中高年・ひと
り親世帯などを対象とした訓練事業の説明・相談会を同時開催

問合せ：（公社）沖縄県シルバー人材センター連合 ☎871-0330

高齢者の雇用・就業を促進するための講習会 ～保育補助講習～
講習内容　子育て支援の現状や取り組み、事故防止対策、現場
　　　　　実習等の基本的な技能・知識の習得
日時　8月21日(木)～9月4日(木)　10：00～15：00
場所　大庭学園　ソーシャルワーク専門学校(北中城村)
対象　ハローワークに求職登録した55歳以上の就職希望者
受講料　無料　　定員　20名

問合せ：男女共同参画支援センターふくふく ☎896-1616

問合せ：就職フェア事務局 ☎893-6828

『いのちの教室～生まれてくれてありがとう～』受講生募集
日時　7月26日(土)　10：00～12：00(4～7歳の親子)
　　　　　　　　  14：00～16：00(8～12歳の親子)
場所　男女共同参画支援センターふくふく　参加費　1家族300円
申込方法　私らしいお産を考える会080-9104-3306にて申込み

宜野湾市共催 親子対象“性の健康教育ワークショップ”

航空学生
一般曹候補生
自衛官候補生（男子）
自衛官候補生（女子）

9月23日（火）
9月19日（金）、20日（土）
9月19日（金）、20日（土）
9月27日（土）

高卒（見込）21歳未満
18歳以上（高卒見込も含む）27歳未満
18歳以上（高卒見込も含む）27歳未満
18歳以上（高卒見込も含む）27歳未満

種目 受験資格 試験日（1次）
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合　　　　計
男
計

女
世帯数

人口と世帯数（平成26年6月末）（　）は前月比
日本人

男
女
計
世帯数

（＋1人）
（＋17人）

46,855 人
96,239 人

（＋16人）
（＋40）

49,384 人
40,913

46,345 人
48,964 人
95,309 人
40,568

（－2人）
（＋13人）
（＋11人）
（＋36）

510 人
420 人
930 人
345

（＋3人）
（＋3人）
（＋6人）
（＋4）

男
女
計
世帯数

外国人

募集職種　幼稚園教諭職（特別支援担当教諭）
任用期間　～平成27年3月31日（更新あり）
勤務時間　8時15分～17時　休憩時間1時間　（週5日）
賃　　金　日額6,900円（交通費あり、雇用保険・社会保険・厚生年金完備）
応募資格　幼稚園教諭免許、保育士資格、特別支援教育教諭免許のいずれか
　　　　　を保有する方（履歴書提出時に免許状写しを持参）
応募方法　指導課へ電話後、履歴書を提出（後日、面接あり）
　 問合せ：教育委員会 指導課　☎８９２-８２８９ （担当：國吉）

海浜公園ガイド　（8月） 1 897 - 2751
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相談案内（お気軽に相談してください。）

●琉球セメント（株）様　浦添市西洲２‐２‐２　１００万円

●（医）宜野湾整形外科 理事長 福嶺紀秀　様　古稀祝い記念
　　　　　　　　　　　　　　　真栄原在住　１０万円
●島袋 全次　様  103歳祝い記念  赤道在住   米券 １０３枚分
●當山 盛保　様　我如古在住　１０万円
●平田 ヨシ子　様　喜友名在住　故　平田　孝晴　様　２０万円
●宮里 初子　様　大山在住　故　宮里　敏行　様　１０万円
●島袋 全次　様　赤道在住　故　島袋　スエ　様　５万５千円

宜野湾市への寄付者 1 893 - 4411  内線414

市社会福祉協議会への寄付者 ☎８９２－６５２５

2日(土)・3日（日）

4日(月)・11日(月)
18日(月)・25日(月)

5日(火)

13日(水)・14日(木)

23日（土）・24日(日)

24日(日)

宜野湾はごろも祭り
（予備日8/16,17)
ジョニー宜野湾
ウクレレ教室
予防接種DT②

市テニス大会 ダブルス

市内学生
バレーボール大会
市テニス選手権大会

宜野湾はごろも
祭り実行委員会
はごろもパーク
マネジメント
健康増進課
市スポーツ
少年団

市バレーボール
連盟
市体協

海浜公園内

体育館会議室

体育館

庭球場

体育館

庭球場

市立幼稚園教諭臨時職員募集

寄
付

寄
　
付

香
典
返
し

問合せ：生涯学習課 ☎893-4431

夏季巡回ラジオ体操・みんなの体操会
健康都市宣言 50周年記念事業

お気軽にご参加ください！

日時　7月28(月) 6：00～　※ラジオ生放送
場所　宜野湾海浜公園 多目的広場



8月3日（日）

【多目的広場】
◆ オープニングセレモニー／テープカット
◆ ちびっこエイサー
◆ 踊る市婦連・はつらつ市老連
【路上】（コンベンション通り・歓海門通り）
◆ 察度王歴史絵巻行列・龍神伝説・旗頭
◆ 舞れ舞れ踊り隊・各種芸能
◆青年エイサー
【特設ステージ】
◆商工会青年部太鼓
◆美らがんじゅう体操
◆はごろもエキサイティングステージ

【多目的広場】
◆水でっぽう選手権大会2014 
【特設ステージ】
◆第２６回飛衣羽衣カチャーシー大会
【体育館前広場】
◆にわかカチャーシー教室
【出島】
◆２０１４はごろも花火フェスタ

宜野湾海浜公園多目的広場

8月2日（土）

編集・発行／宜野湾市企画部秘書広報課（市政広報係）・宜野湾市野嵩一丁目1番1号・電話（098）893-4411(代)／印刷：文進印刷株式会社
ホームページアドレス：ht tp：//www.city.ginowan.okinawa. jp/

宜野湾

2 3
20th Anniversary

ミュージックフェスタ・ライブギノワン2014

主催　宜野湾市教育委員会
場所　宜野湾海浜公園屋外劇場（open１６：００～）
問合せ：生涯学習課  ☎８９３‐４４３３

2014
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26 カチャーシー大会
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