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平成25年度県外・海外研修参加報告！
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【研修地・主催】国立女性教育会館（埼玉県）【研修期間】平成２５年８月２２日～２４日
　男女共同参画や女性の活躍を推進する関係者が一堂に会し、課題の共有と課題解決のための方策を探ると同時に、組
織分野を越えたネットワーク形成を図ります。研修では、ワークショップ・パネルディスカッション・交流会等が行われました。

　ワークライフバランスは、個人も会社も共に成長する経営戦略で、単に仕事と余暇
の両立ではなく両者に相乗効果があります。人は自分の為、自己実現・幸せになる為
に働く事が根底にあり、職場キャリアの延長線に社会活動をつなげたキャリアライフ
の開発が、女性の活躍推進と社会活動の活性化につながる事を学びました。国籍・性
別・年齢・学歴・価値観の違う人が意見をぶつけ合い、個性と能力を発揮できる多様性
のある社会は、意欲向上・男女共同参画の意識改革にも影響すると思います。

平成25年度、宜野湾市か
ら一部補助金を受け、3名
の市民が県外・海外研修に
参加しました！

男女共同参画推進フォーラム（前ＮＷＥＣフォーラム）  《国立女性教育会館》男女共同参画推進フォーラム（前ＮＷＥＣフォーラム）  《国立女性教育会館》

沖縄県女性海外セミナー「女性の翼」  《イギリス》沖縄県女性海外セミナー「女性の翼」  《イギリス》
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「お互いに　未来を掴もう　共同参画」問合せ：市民協働推進課 平和・男女共同係　☎８9３ー４４１１ 内線４２１

女性の活躍で日本を元気に！　　崎原　美智子

崎原美智子（中央）

　イギリスはアロマテラピーやバッチフラワーレメディ、多くの著名人、児童文学、美
しい景観と、心惹かれるものが多くあります。歴史的建築物や自然の保護をしている
ボランティア団体「ナショナルトラスト」を訪れた際には、イギリスの人々の、自国の美
しい景観に対する高い誇りを感じました。また滞在期間中は現地で活躍する日本人
や多くの方にお世話になり、楽しみながら学習することが出来ました。今回出会った
素敵な女性たちとの交流を大事にしていきたいです！

大好きなイギリス　　比嘉　倫子

写真：ウィンザー城前

【研修国】イギリス 【研修期間】平成２５年９月１４日～２２日【主催】沖縄県女性の翼の会
　本県の女性を海外に派遣し、視察研修をとおして男女共同参画の実現を図り「平和で活力に満ち潤いのある沖縄県づくり」に貢献す
る女性リーダーの育成および資質の向上を図ることを目的とします。2013年度（第30期）は初の訪問国、イギリスへと飛び立ちました。

　思いを巡らせたイギリス。遺産保護等の学習や利用しやすい交通機関「路面電車
トラム」の体験乗車、キューガーデンなどを視察し、コッツウォルズの「英国で一番美
しい村」ではピーターラビットが出てきそうな穏やかな風景に心が癒されました。ま
た、イギリスでは毎年7月に「沖縄博・オキナワデー」が開催されるという嬉しい情報
も。訪問した国営の老人福祉施設は、人としての尊厳が重視され、人々にゆとりがあ
り、沖縄の施設にも取り入れるべきだと感じました。学びの多い9日間でした。

福祉施設の視察研修に学ぶ　　新垣　則子

新垣則子（左）　比嘉倫子（右）


