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大謝名区老人クラブ
会長　上原正雄

♪社会奉仕活動♪ ♪宿泊研修♪

　

大
謝
名
区
老
人
ク
ラ
ブ
は
、

男
性
43
名
、女
性
74
名
、合
計
１

１
７
名
の
会
員
で
、
90
歳
代
の

先
輩
を
先
頭
に
楽
し
く
活
動
を

し
て
い
ま
す
。グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
の
練
習
を
新
た
に
宜
野
湾

マ
リ
ー
ナ
内
の
公
園
で
練
習
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。会

員
の
加
入
も
随
時
受
け
付
け
て

い
ま
す
の
で
、よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。ま
た
昨
年
度
は
、市

老
連
を
は
じ
め
、中
老
連
、県
老

連
か
ら
優
良
単
位
老
人
ク
ラ
ブ

と
し
て
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

☆定例会（市老連の理事会・評議員会の翌週月曜日）
　午後2時　公民館
☆市老連主催行事への参加　　☆自治会行事への参加
☆グラウンドゴルフ大会（春季・秋季）　
☆忘年会・新年会　☆大謝名小学校1年生と昔あそび交流会
☆社会奉仕活動　☆宿泊研修（一泊二日）

★主な行事★ 老人クラブ サークル紹介

☆民踊サークル（毎週木曜日）　午後2時～午後4時　公民館
☆ボウリング（毎週火曜日）　午前10時～午後1時　宜野湾ボウル
☆グラウンドゴルフ練習（毎週水曜日）
　午後2時～午後4時　マリーナ公園
☆ゲートボール練習（毎週金曜日）　午後2時～午後4時　公民館広場

老人クラブ活動紹介・自治会めぐり

シニア元気づくり応援隊
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～健康・友愛・奉仕～

老人クラブ活動紹介
大謝名区老人クラブ
☎897‐2900

　

真
志
喜
区
自
治
会
長
の

名
城
清
と
書
記
の
宮
城
和

江
で
す
。真
志
喜
区
に
は
、

は
ご
ろ
も
伝
説
で
有
名
な

「
森
の
川
」が
あ
り
、ま
た

３
０
０
年
以
上
と
言
わ
れ

て
い
る
伝
統
あ
る
大
綱
引

き
を
行
い
、み
ん
な
が
明

る
く
楽
し
い
街
づ
く
り
を

目
指
し
て
い
ま
す
。皆
さ

ま
の
自
治
会
へ
の
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●▲公民館自治会めぐり
12アマハイクマハイ

真志喜区自治会
☎897－3765

　毎年1月に自治
会・老人会・子ども
会で開催し、世代交
流のもちつきを楽
しみました。

　高齢者の健康・
生きがいづくりを
目的に、ピクニッ
クを開催していま
す。5 0名が参加
し、楽しく交流を
深めました。

　毎年7月頃コン
ベンション通りに
おいて大綱引きを
行っています。皆さ
んの参加をお待ち
しています。

　 7 5 歳 以 上 の
方々をご招待し、
余興を披露してご
長寿を祝っていま
す。

真志喜大綱引き健康・生きがいづくりピクニック

ふれあい交流会 総合行事（敬老会）


