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我如古区老人クラブ
会長　泉川寛

♪奉仕活動♪ ♪ミニデイサービス時の交流会♪ ♪我如古区老人クラブＧＧ（遊友会）♪

　

我
如
古
区
老
人
ク
ラ
ブ
は
、

現
在
、男
性
75
名
、女
性
93
名

計
１
６
８
名
の
会
員
が
お
り

ま
す
。レ
ク
サ
ー
ク
ル
は
伝
統

的
に
長
く
、ス
ン
サ
ー
ミ
ー

（
婦
人
会
）の
踊
り
の
継
承
発

展
に
も
積
極
的
に
参
加
し
て

い
ま
す
。ま
た
、グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
サ
ー
ク
ル（
遊
友
会
）

は
週
に
３
回（
月
・
水
・
金
）健

康
づ
く
り
と
、親
睦
融
和
の
向

上
に
励
ん
で
い
ま
す
。そ
の
他

カ
ラ
オ
ケ
サ
ー
ク
ル
も
公
民

館
和
室
で
美
声（
？
）を
競
い

合
っ
て
い
ま
す
。い
つ
で
も
、

誰
で
も
、男
女
の
別
な
く
参
加

で
き
る
の
で
、奮
っ
て
入
会
さ

れ
る
よ
う
希
望
し
ま
す
。

☆定例会（毎月10日）　午前2時　公民館
☆市老連主催行事への参加
☆区行事への参加
☆グラウンドゴルフ大会（年3回）
☆社会見学（ピクニック）

★主な行事★ 老人クラブ サークル紹介

☆グラウンドゴルフサークル（月・水・金） 午前8時30分～ いこいの市民パーク
☆レクサークル（毎週火曜日） 午前9時～11時　公民館
☆カラオケサークル（毎週木曜日）午後1時30分～4時　公民館和室
☆第3火曜日若い世代
　中部商業高校生涯スポーツ科生＆児童館児との交流

老人クラブ活動紹介・自治会めぐり

シニア元気づくり応援隊
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～健康・友愛・奉仕～

老人クラブ活動紹介
我如古区老人クラブ
☎８９８-6304

　

嘉
数
区
自
治
会
長
の
伊

波
健
と
書
記
の
与
那
覇
み

ち
よ
で
す
。

　

子
供
か
ら
高
齢
者
の
皆

さ
ん
が「
ち
ょ
っ
と
一
休

み
」と
気
軽
に
立
ち
寄
り

交
流
で
き
る
ム
ラ
ヤ
ー

（
村
屋
＝
公
民
館
）作
り
に

努
め
て
い
ま
す
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
を
は
じ

め
、子
供
会
・
育
成
会
・
青

年
会
等
各
団
体
も
活
発
に

活
動
し
て
い
ま
す
。

●▲公民館自治会めぐり
15アマハイクマハイ

嘉数区自治会
☎897-7561

　三世代でスポー
ツを通して交流し
ています。賞品・参
加賞をゲットできる
こともあり、皆が楽
しみにしている大
会です。

　老人クラブ・子供
会・育成会・青年会等
地域の各団体をはじ
め、賛助出演の団体
も含めて総勢600名
余が参加する一大イ
ベントです。

　8 0歳以上のご長
寿 の 皆 さん を招 待
し、レク部による民
踊・青年会・子供会
のエイサー、班長会
の余興などでご長寿
を祝福しています。

　昔ながらのおも
ちゃを親子で手作
りし、自作のおも
ちゃで 実 演した
後、もちつきをし
て楽しくすごしま
した。

敬老会納涼夏まつり

グラウンドゴルフ大会 ふれあい事業


