
（7） 市報ぎのわん　2014・9・10

※受診券またはクーポン券を紛失された方は再発行も可能です。ご希望の方は、宜野湾市保健相談センターまでご連絡ください。

子宮頸がんとは…？
子宮の入り口（子宮頸部）にできるがんです。
20歳代後半～40歳前後で多くみられ、近年若年層で増加傾向にあります。
検査方法は…？
視診し子宮頸部をブラシなどでこすって細胞をとり、顕微鏡で正常な細胞かどうかを確認
します。痛みはほとんどありません。

乳がんとは…？
乳房にある乳腺（母乳をつくるところ）にできる悪性腫瘍です。40歳から50歳代に多くみられ、
この年代の女性にとって最も多いがん死亡原因となっています。
検査方法は…？
乳房の診察(視触診)と、マンモグラフィというレントゲン検査を用いて検査します。検査は約15分
で終わりますが、多少の圧迫感と痛みがあります。

子宮頸がん・乳がんは、女性なら誰もがなりうる病気で、早期の段階で発見する事が大切です。
宜野湾市では対象者の方へ受診券又はクーポン券を配布し、下記の期間検診を実施しています。

顕微鏡で診断
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健康・福祉だより

臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例給付金臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例給付金

特定健診・がん検診特定健診・がん検診せら知おの診健団集
①10月19日(日) 宜野湾市役所
②10月31日(金) 伊佐区公民館

③11月2日(日) 長田小学校
④11月11日(火) 大謝名団地公民館

⑤11月19日(水) 嘉数区公民館

沖縄県健康づくり財団
☎098-889-6452予約先

今年度から
予約制
となりました

　現在日本では「2人に1人」の割合でがんになっています。「私は健康だから…」「忙しいから…」と検診を避け続けていると発見が遅れ、
気づいた時にはかなり進行していた…なんて事も少なくありません。症状のない今だからこそ、がん検診を受けましょう！

問合せ：臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例給付金担当 ☎893-4411 内線371・374・375・376
申請期限 平成26年10月8日（水）まで ※同日消印有効 受付時間 午前8時30分～午後5時15分 ※土・日・祝日を除く

　（※1）子育て世帯臨時特例給付金の対象者で給付金の受取先を児童手当受取口座に指定される場合は不要です。

（※2）公務員の方は、勤務先から公務員用の申請書と児童手当受給状況証明書が交付されますので、通帳等の写しなど必要書類を添え、市へ郵送いただくか、担当窓口までお持ちください。

まだ申請されていない方は、お早めに郵送にて提出をお願いします(市から送付した返信用封筒をご利用ください)。やむを得ず期限
内に申請できない場合は、市の担当へご連絡をお願いします。

問合せ：健康支援課（保健相談センター） 1898-5583

～申請期限は10月８日（水）です！～～申請期限は10月８日（水）です！～
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受診期間／平成27年1月31日（土）まで受診期間／平成27年1月31日（土）まで

子宮頸がん

乳がん

予約受付期間　①・②9月29日(月)～9月30日(火)  ③10月1日(水)～
　　　　　　　10月3日(金)  ④・⑤10月6日(月)～10月7日(火)　　
受  付  時  間　午前8：30～12：00　午後1：00～4：00

①まだ申請されていない方は…

申請書のほかに、本人確認書類（運転免許証や健康保険証等）の写しや通帳等の写しの提出も必要です。（※1）
申請書への記入漏れや必要書類の添付漏れ等の不備があると、支給ができない場合があります。申請の前に十分ご確認ください。

②申請する前に…

申請書を紛失された方は、市の担当へお早めにご連絡ください。（※2）
③申請書を紛失された方は…

申請忘れはありませんか？

子宮断面子宮断面


