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問合せ：介護長寿課 ☎893-4411 内線206

問合せ：介護長寿課 ☎893-4411 内線183

問合せ：私らしいお産を考える会 ☎070-5815-6905

問合せ：健康増進課（保健相談センター）☎898-5583

問合せ：介護長寿課 ☎893-4411 内線183・207

問合せ：介護長寿課 ☎893-4411 内線206

問合せ：健康増進課（保健相談センター）☎898-5583

健康・福祉だより健康・福祉だより

誕生死により赤ちゃんを亡くされた方の“分かち合いの集い”
日時　11月9日（日）13：30～16：30　
場所　中央公民館3階 研修室2　  参加費　無料
対象　流産・死産・新生児死亡により赤ちゃんを亡くされた女性と
その家族
※お子様同伴参加は出来ませんのでご了承ください。

10月は臓器移植普及推進月間です

健康ガイド （11月）  1898－5583はごろも 歯がんじゅう教室のご案内
　食べる楽しみをいつまでも・・・これからも元気でいるために歯
のお手入れ方法やお口の健康について歯科衛生士が分かりやす
く説明します！
対象者　市内在住の65歳以上の方で介護認定を受けていない方
受講料　無料　　※申込不要。直接、会場へお越しください。
　　　　詳細は、各自治会に掲示するポスターをご覧ください。
<10～11月の日程＞

はつらつ！「複合型介護予防教室」のご案内
　「－５才の若返り！」をめざして、運動・栄養・お口の健康づくりを
学びませんか？認知症サポーター養成講座も開催します！ぜひご
参加ください。
期間　11月14日（金）～2月27日（金） 全12回
時間　13：30～15：30
場所　真栄原区公民館
対象者　市内在住の65歳以上の方で介護認定を受けていない
　　　　 方、運動制限のない方
内容　教室前後の体力測定、講師による運動指導・講話、調理実
　　　習など
定員　20人（応募多数の場合は新規の方を優先に抽選）
利用料　無料　　送迎　なし
申込方法　介護長寿課にて申込み
受付期間　10月20日（月）～10月31日（金）

がんじゅう広場

　65歳以上の方に健康づくり教室を開催しております。肩こり・膝
痛などでお困りの方、専門のスタッフと一緒に自宅でできる体操
(動作法)を用いて正しい姿勢を学び痛みの緩和や予防を図りま
す。この機会に、ぜひご参加ください。

実施日　毎週金曜日　10：00～12：00（9：00受付開始）
場所　老人福祉センター　1階機能訓練室
受講料　無料

第8回「畑を活用した子ども食育」参加保育園募集

☆水中運動教室　14時～16時

☆健康ステップアップ教室　13時30分～16時
10日・17日（月曜日）保健相談センター

4日・11日・18日・25日（火曜日）宜野湾スイミングスクール

☆健康相談
毎週 月・火・金曜日（祝日を除く）13時～15時

保健相談センター
毎週 火・水曜日（祝日を除く）9時～11時

　臓器移植の一層の定着・推進を図るため、より多くの方々に臓
器移植の現状を周知するとともに、移植医療に対する理解と協力
のための普及啓発を行っています。
　今年7月の調査によると臓器提供の意思表示率は13.4%とい
う結果でした(日本臓器移植ネットワーク調べ)。
　現在県内で臓器の移植を待つ方は、約300人。死後の臓器提
供者は毎年数名のため、実際に移植が受けられる方は年間平均5
人となっていて、ほとんどの方の希望を叶えるにははるかに及ば
ないのが沖縄県の現状となっています。
　臓器移植は、臓器提供者はもとより、広く社会の理解と支援が
あって成り立つ医療です。是非、この機会に臓器移植についてご
家族や大切な方と一緒に考えてみませんか。
◎意思表示カード以外にも、健康保険証や運転免許証の意思表
示欄などで臓器移植の意思表示をすることができます。

65歳からの「がんじゅうアップ教室」のご案内
～筋力トレーニング教室～

　いつまでも元気でいるために役立つ知識や体操法などを学ぶ
教室です。認知症予防にも効果がある運動も取り入れました！！
　ぜひご参加ください。
期間　12月2日（火）～3月3日（火）　全12回
時間　10：00～12：00
場所　老人福祉センター
対象者　市内在住の65歳以上の方で介護認定を受けていない方、
　　　　運動制限のない方
内容　教室前後の体力測定、講師による運動指導・講話など
定員　20人（応募多数の場合は新規の方を優先に抽選）
利用料　無料　　送迎　なし
申込方法　介護長寿課にて申込み
受付期間　10月20日（月）～11月14日（金）

関連団体：(公財)沖縄県保健医療福祉事業団　沖縄県臓器バンク

臓器移植を知るシンポジウムの開催について
日時　10月26日(日) 14：00～16：00
場所　浦添市てだこホール （入場無料）

実施場所
中央公民館（３階）
市立体育館（会議室）
中央公民館（３階）
勤労青少年ホーム

10時～11時
10時～11時
午後2時～3時
午後2時～3時

10月27日（月）
11月5日（水）
11月13日（木）
11月26日（水）

開催日 時間

問合せ：保育課 保育児童係 ☎８９３‐４４１１ 内線１７６・１７８

平成27年度 公立保育所・法人保育園平成27年度 公立保育所・法人保育園

対象児童　市民で、生後3カ月～小学校就学前まで保護者の共働き等により、保育を必要とする認定を受けた児童
配布期間　１１月４日(火)～１１月２８日(金)　 受付期間　１１月１０日（月）～１１月２８日（金）　※土日祝日は除く
配布・受付時間　9:00～17:00　（12:00～13:00を除く）　　受付場所　市役所2階　大ホール

野嵩保育所
うなばら保育所
宜野湾保育所
ゆうわ保育園
しののめ保育園
きゆな保育園
はごろも保育園
マーシー保育園
まなぶ保育園
花の子保育園
こがねの森保育園
ピノキオ保育所
可愛保育園
きらら保育園
さつき保育園
しいの実保育園
ポケット保育園
秋津保育園
愛善保育園
あいのもり保育園
仲原保育園
赤道あおぞら保育園

野　嵩 2-22-12
大　山 3-30-1
宜野湾 3-13-10
野　嵩 4-22-1
新　城 2-43-1
喜友名 1-13-9
大　山 2-11-12
字宇地泊 661
宇地泊 14街区
大謝名 1-18-21
大謝名 3-10-1
嘉　数 1-4-50
真栄原 1-7-25
真栄原 1-7-14
真栄原 3-24-13
我如古 2-26-2
我如古 3-18-3
長　田 3-32-5
愛　知 2-16-49
愛　知 1-10-40
赤　道 1-16-11
赤　道 2-9-11

60人
120人
140人
135人
135人
60人
90人
90人
90人
80人
90人
80人
80人
100人
210人
165人
60人
90人
120人
85人
160人
60人

保育所（園）名
公立・法人保育所(園)一覧表   

予定定員 所在地

○平成27年4月1日時点で保育を必要とする認定を受けているこ
とが入所条件になります。
○保育所（園）や年齢によって受入人数が異なります。
○先着順ではありません。
○受付期間を過ぎると４月１日入所の対象にはなりません。
○民生委員等の証明に時間がかかる場合がありますので、余裕を
もって、証明書等の交付を受けてください。
○配布期間・受付期間を過ぎると書類の配布・受付はできません。
○平成26年12月31日までに生まれる予定の児童については、
　仮受付が可能です。

※子ども・子育て支援新制度については、内閣府ホームページへ
http://www8.cao.go.jp/shoushi/shinseido/

子ども・子育て支援新制度が、平成27年度よりスタートします！
　新制度では、保育所等の施設利用を希望する保護者の方
は、利用のための認定申請および入所申込を同時にしてい
ただく必要があります。
　認定を受けるための手続きについては、詳しい内容が決
まり次第、市ホームページ等でお知らせします。

4月1日入所受付のお知らせ4月1日入所受付のお知らせ

公
　
立

法
　
人

※特別保育（障がい児）希望の方は窓口にてご相談ください。 
※定員については、若干変更がある場合があります。

注　意

問合せ：大山児童センター ☎890-0015 
新城児童センター ☎892-8888
我如古児童センター ☎897-6767

平成27年度
宜野湾市放課後児童クラブ員（学童）募集

対象児童　市内に在住し小学校に就学している児童で、保護者
　　　　　が就労・疾病・その他の理由により家庭において継続
　　　　　して適切な保護に欠ける児童。
育成時間　小学校の下校時から18時まで（送迎なし）。ただし、小
　　　　　学校の休業期間（夏、冬、春期）は8時30分～18時。
　　　　　※休館日：第2･第4土曜、日曜、祝日、その他
定員　大山児童センター（22名）、新城児童センター（25名）、
　　　我如古児童センター（23名）
保育料　1人につき　月額5,000円
用紙配布　11月4日（火）～11月29日（土）
受付　11月10日(月)～11月29日（土）　10：00～18：00
　　　※日曜・祝日は除く
希望の各児童センターで配布・受付します。 郵送は不可。
※受付期間を過ぎると、平成27年4月1日入所の対象にはなりま
　せん。
※入所決定は申込書の先着順ではありません。
※申込者が定員を超えた場合、就労や家庭状況等により保育の
　必要性を勘案し、選考を行います。

子育てガイド （11月）☎８９８－５５８３

10時～11時

16日（日） ９時～１１時　1３時～１４時４５分乳児一般健診
母子関係の健診・教室(場所：宜野湾市保健相談センター) 受付時間

ふたば母子健康相談

１３時１５分～１４時３０分1歳６ヵ月児健診 6日(木)・13日（木）・27日(木)

時間等は、お問合わせください。のびっこ親子教室 11日（火)

3歳児健診 5日(水)・12日（水）・26日(水) 13時15分～14時

2歳児歯科検診 20日(木) 13時15分～14時45分

4日（火）・18日（火）

4日(火)こうのとり倶楽部（両親学級）

13時30分～マンマン教室（離乳食教室） 21日（金）

13時30分～
7日(金)・14日(金)コアラ倶楽部(育児学級) 13時30分～

　　　　　申込用紙に必要事項を記
入の上、お子さんの写真をメールまた
は直接持参してください。詳細は市
HPをご覧ください。
問合せ：秘書広報課
☎893-4411（内線424）
Kikaku02@city.ginowan.okinawa.jp
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　萌木菜園（宜野湾市保健相談センター敷地内）で11月～平成
27年3月にかけてジャガイモの植付けから収穫、調理実習(カレー
パーティ)を食生活改善推進員と一緒に体験できます。楽しみなが
ら野菜を育てることで命の大切さや食べ物への感謝の気持ちが
体感できます。

期間　11月～平成27年3月（全5～6回）
　　　※日程の変更がある場合があります。
場所　萌木菜園（宜野湾市保健相談センター敷地内）
内容　種まき、水やり、肥料やり、収穫、調理実習等
対象　菜園までの送迎が可能である市内認可外保育園
募集期間　10月1日（水）～10月24日（金）

もえ ぎ


