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シ
ー
・ア
イ・シ
ー
と
は
ク
レ
ジ
ッ
ト
会
社
の
共
同
出
資

に
よ
り
設
立
さ
れ
た
信
用
情
報
機
関
で
す
。現
在
キ
ャ
ッ

シ
ン
グ
を
い
く
ら
し
て
い
る
か
、ロ
ー
ン
の
状
況
や
過
去
に

滞
納
し
て
い
な
い
か
、き
ち
ん
と
口
座
か
ら
引
き
落
と
し

さ
れ
て
い
る
か
、な
ど
の
個
人
情
報
を
一
括
管
理
し
て
い

る
会
社
の
事
で
す
。ち
な
み
に
こ
れ
ら
の
デ
ー
タ
の
事
を

「
個
人
信
用
情
報
」と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　

日
本
中
の
銀
行
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
会
社
は
、全
て

こ
れ
ら
の
個
人
信
用
情
報
機
関
の
会
員
で
す
。例
え
ば
消

費
者
か
ら
ロ
ー
ン
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
申
し
込
み
を

受
け
た
金
融
機
関
は
、申
込
者
の
情
報
を
信
用
情
報
機
関

の
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
へ
登
録
す
る
代
わ
り
に
、申
込
者
の
過

去
の
個
人
信
用
情
報
を
入
手
す
る
こ
と
が
で
き
、金
融
機

関
は
そ
の
デ
ー
タ
を
参
考
に
し
て
審
査
を
通
す
か
ど
う
か

判
定
を
し
ま
す
。

　

信
用
情
報
機
関
で
は
情
報
の
収
集
・
管
理
・
提
供
・
開
示

を
行
う
機
関
で
審
査
は
行
い
ま
せ
ん
。審
査
が
通
り
や
す

く
な
る
情
報
を
提
供
し
て
く
れ
る
、大
切
な
機
関
で
も
あ

り
ま
す
。ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
申
し
込
み
を
し
た
際
に
審

査
の
段
階
で
断
わ
ら
れ
、疑
問
に
感
じ
気
に
な
る
方
は
自

分
の
信
用
情
報
の
開
示
を
求
め
て
み
て
は
ど
う
で
す
か
。

　

詳
細
に
関
し
て
は
消
費
生
活
相
談
室
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

消
費
生
活
で
困
っ
た
と
き
は
す
ぐ
相
談
を

問
合
せ　

市
民
生
活
課 

市
民
・
安
全
係
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〜

シ
ー
・
ア
イ
・
シ
ー

（
Ｃ
Ｉ
Ｃ
）を
ご
存
じ
で
す
か
？
の
巻

内
線
４
３
３
便
り
⑩

問合せ：市民生活課　☎８９３―４４１１　内線４３４

知っていますか？二日酔い ～一晩寝たから大丈夫、
　　ではとおりません！～

左のように3単位飲むと・・・
１単位のアルコールが抜ける（分解される）には、約4時間かかります。

８時間寝た場合、アルコールが身体で分解されるのは２単位分です。

つまり翌朝は、１単位残っている二日酔い状態なのです。

【酒酔い運転】 免許取り消し（欠格期間3年）
【酒気帯び運転】
　0.15～0.25mg/ℓ　免許停止90日
　0.25mg/ℓ以上　免許取り消し（欠格期間2年）

　お酒を飲むときは翌日の仕事を考えて、
寝ている間にアルコールが分解される適
度の量を飲みましょう。

　２０１５年の輝かしい新年を迎えるにあたり、市民並びに各界各層の皆さまが一堂に

会し、「ねたての都市ぎのわん」の大いなる躍進と参加者各位のご健勝とご活躍を祈願す

ることを目的として、２０１５年新春の集いを開催いたします。多くの皆さまのご参加

をお待ちしております。

新春の集い新春の集い

日  時 :
場  所 :
会  費 :
事前受付 :１２月２５日(木 )まで

※土･日･祝日を除く

２０１５年２０１５年

宜野湾市宜野湾市

１月６日(火 )１８:００～２０:００
ラグナガーデンホテル
３,０００円

( 羽衣の間 )

開催当日も会場にて受付いたします。

問合せ： 秘書広報課秘書係宜野湾市新春の集い実行委員会 ☎８９３-４４１１内線２００

ま　ち

８:３０～１７:１５ 秘書広報課秘書係
市役所２階受付時間 受付場所

ビール500㎖＝１単位

酎ハイ350㎖＝１単位

泡盛100㎖＝１単位

― アルコール1単位の目安 ―

※個人差があります。▼

▼


