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問合せ：健康増進課（保健相談センター）
☎898-5583

問合せ：健康増進課（保健相談センター）
　☎898-5583

問合せ：健康増進課（保健相談センター）
☎898-5583

五児童館ガイド （1月） 各行事については申込が必要な為、各児童センターまでお問い合わせください。

時間：午後2時～5時30分まで（長田は午後3時～5時30分）

ミニじどうかん じゃんけんぽん（1月）下記の公民館で行います。
野１区 22 日（木） 　野３区 28 日（水）　普1 区 9 日（金）、23日 （金）
普３区 14 日（水）　宜野湾 5 日（月）、19 日（月）　長田 8 日（木）　
我如古 30 日（金）　真栄原 7 日（水） 、21 日（水）　嘉数 15日 （木）、
29 日（木）　真志喜 26 日（月）　嘉数ハイツ 16 日（金）

●じゃんけんぽん 問合せ：我如古児童センター ☎897-6767

健康・福祉だより健康・福祉だより

「おやこの食育教室」参加者募集

地域のみんなで健康になろう
「ＴＵＮＡＧＵ」講習会参加者募集

　「TUNAGU」は「減塩」と「野菜あと一皿」の普及を目的に行う
講習会です。
　生活習慣病予防等についての講話と野菜たっぷり減塩レシピ
の料理講習を通して健康な生活習慣と食生活について学べます。
みそ汁の塩分を測定したり、薄味でおいしく食べられる工夫等も
お教えします。
　食生活改善推進員（ヘルスメイト）さんと一緒に楽しく、美味しく
学び、家族、友人、地域の人たちと健康の輪をつなぎませんか？

日時　平成27年2月12日（木）　10:00～13:00
場所　宜野湾市保健相談センター 調理室
対象　市内在住40～70代の男女15名
参加費　500円
申込期間　12月10日（水）～平成27年2月6日（金）
　　　　　（電話または保健相談センター窓口にて受付）

麻しん風しん混合ワクチン(MR)２期の予防接種を
受け忘れていませんか？

　冬は感染症が流行する季節です。麻しん風しん混合ワクチン
（MR）2期の予防接種をまだ済ませていないお子さまは、インフル
エンザ等によって体調を崩す前に冬休み等を利用して受けるよう
にしましょう。
　また、麻しん風しん混合ワクチン（MR）2期の予防接種を公費
助成期間内（無料）に受けられない場合には、自費で接種すること
になります。麻しん風しん混合ワクチン（MR）2期の予防接種をま
だ済ませていないお子さまには、はがきを発送しましたのでご確認
ください。

対象　平成20年4月2日～平成21年4月1日生まれ
　　　（小学校就学前）
期間　平成27年3月31日まで

場所　指定医療機関（以下の資料等でご確認ください）
　　　・一覧表（4月に送付）　・市ＨＰ　・保健相談センター

料金　無料（対象、期間中、指定医療機関である場合）

※長期にわたり療養を必要とする疾患等、やむを得ない事情で接
　種を見合わせている場合は、市保健相談センターまでご相談く
　ださい。

　毎日の食事で、好きなものや同じものばかりを食べていません
か？さまざまな食べ物の中から、何がよいかきちんとえらばなけれ
ば、体のバランスをくずし、子どもでも肥満や生活習慣病になって
しまいます。
　食育５つの力である「食べ物を
えらぶ力」について、食生活改善
推進員（ヘルスメイト）さんと一緒
に、お料理を作りながら食育につ
いて考えましょう。
日時　平成27年1月17日（土）　10:00～13:00
場所　宜野湾市保健相談センター 調理室
対象　市内在住で、平成27年度新1年生のいる親子10組
参加費　親子1組500円
　　　　※お子さん1人増で200円追加
申込期間　12月10日（水）～平成27年1月9日（金）
　　　　　（電話または保健相談センター窓口にて受付）

子育てガイド （1月）☎８９８－５５８３

10時～11時

18日（日） ９時～１１時
1３時～１４時４５分乳児一般健診

母子関係の健診・教室
(場所：宜野湾市保健相談センター) 受付時間

ふたば
母子健康相談

１３時１５分～１４時３０分1歳６ヵ月児健診 8日(木)・29日（木）

時間等は、
お問合わせください。

のびっこ
親子教室 13日（火)

3歳児健診 14日(水）・21日(水)・28日(水) 13時15分～14時
2歳児歯科健診 22日(木) 13時15分～14時45分

6日(火）・20日（火）

6日(火)・10日（土）こうのとり倶楽部
（両親学級）

13時30分～マンマン教室
（離乳食教室） 23日（金）

13時30分～

9日（金）・16日（金）コアラ倶楽部
（育児学級） 13時30分～

6日（火） 
7日（水） 
8日（木） 
14日（水） 
19日（月） 
22日（木） 
26日（月） 
29日（金）

15時～17時
16時～17時30分
16時～17時30分
15時30分～17時
16時～17時

15時30分～17時
16時～17時
16時～17時

《我如古児童センター　　TEL・FAX  897-6767》
14時～16時
16時～17時
16時～17時

17日（土） 
19日（月） 
 30日（金）

《新城児童センター　　TEL・FAX  892-8888》
もちつき大会

おもしろ工作あそび教室
軽スポーツ
手作り教室
おてだまあそび
 映写会

チャレンジ大会
一輪車検定

正月あそび & もちつき会
一輪車認定会
軽スポーツ

《大謝名児童センター　　TEL・FAX  897-4117》
16時～17時45分
14時～16時

16時～17時45分
16時～17時45分
16時～17時45分
16時～17時45分

6日（火） 
10日（土） 
16日（金） 
21日（水） 
28日（水） 
30日（金）

正月あそび
新春かきぞめ大会
新春スポーツ大会
一輪車検定

大謝名天下一将棋大会
映写会

10日（土） 
16日（金） 
19日（月） 
31日（土）

14時～16時
16時30分～17時
15時30分～17時
14時～16時

《大山児童センター　　TEL・FAX  890-0015》
もちつき大会・正月あそび 

しぎん紙芝居
おりがみ教室
映写会

5日（月）

21日（水）
27日（火）

10時～12時

16時～17時
16時～17時

《赤道児童センター　　TEL・FAX  892-3397》
初ウクシーもちつき大会
（母親クラブ共催）
スポーツ大会

ムーチーづくり（申込制）

市民図書館ガイド（1月） 1897－4646
＜定例おはなし会＞　１階・おはなしのくに　
10日（土）　14時　　 　おはなしの木の会
17日（土）　15時30分　絵本を楽しむ会「麦の穂」
21日（水）　15時30分　読み聞かせサークル「ムク」

＜定例映写会＞　2階・カルチャーホール　　
10日（土）　15時30分　『池波正太郎「剣客商売」を歩く』（55分）
24日（土）　14時　　 　『ふるさと再生 日本の昔ばなし６』
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（69分）

＜その他イベント＞　2階 カルチャーホール　※入場無料
12月21日（日）　14時　『水中考古学への招待』　
　水中考古学って聞いたことある？水の下に眠る過去の世界の覗き
方をちょこっと紹介します。
講師　水中考古学研究所理事長　吉崎 伸

子育て・教育のコーナー

食育５つの力「食べ物をえらぶ力」を育てよう！食育５つの力「食べ物をえらぶ力」を育てよう！

問合せ：児童家庭課 手当係 ☎893-4411　内線287

ひとり親家庭学習支援事業「沖縄国際大学学習ステーション」生徒募集

　児童家庭課では沖縄国際大学の学生ボランティアとの協働により、ひとり親家庭の中学生を対象とした学習支
援事業を実施しています。また学習だけではなく、教室を使って自由に楽しい時間を過ごしたり、放課後の子ども達
の居場所として、さまざまなイベントや体験学習等も企画しておりますので、ぜひご参加
ください。
日時　毎週月・火・金曜日　17：30～19：30　※祝日は実施しません
場所　沖縄国際大学 9号館 
対象　ひとり親家庭の中学1年生～中学3年生　　参加費　無料
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12
月
に
入
り
、
今
年
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と
１
カ
月
と
な
り
ま
し
た
。

今
年
は
皆
さ
ん
に
と
っ
て
、
ど
の
よ
う
な
１
年
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
？

年
頭
に
掲
げ
た
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行
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自
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