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今月の主な内容

市政トピックス
　介護保険特集
地域間連携・交流イベント助成事業
ふるさと応援寄附の公表
熱中症・ハブクラゲに注意

市民と市政をむすぶ

未来へと受け継ぐ伝統
～我如古スンサーミー～

市      報

広告掲載に関する問合せは、㈲金城印刷　☎995-0001広　  告

水まわりの工事・修理
・つまり（排水・パイプ・トイレ）
・水もれ（蛇口・パイプ・トイレ）
・工　事（タンク・パイプ・ボイラー等）

70120-049-939
宜野湾市給水工事指定店（有）ゆいまーる水道

T-ポイント

年中無休

水まわりの工事・修理
使える！

貯まる！
見積無料



※ 平成27年度の申告はお済みでしょうか。申告がまだお済みでない世帯については、国民健康保険税、後期
高齢者医療保険料の軽減や、入院費・高額療養費の限度額算定などで不利益になる場合があります。 

　保険税・保険料の納付につきましては、県内および全国のコンビニエンスストアでも納めることが可能です。
　納期限までに納付しない場合、督促手数料および延滞金が加算されますので、早めの納付をお願いします。
国民健康保険課までお気軽にお問い合わせ下さい。

　住民税非課税世帯等（低所得Ⅰ・Ⅱ）に該当される方は、申請により「限度額適用・標準負担額減額認定証」
が交付されます。医療機関等で入院・受診の際に窓口へ提示すると、月額の自己負担額が限度額までの負担と
なります。ただし今までに減額認定証の申請を行ったことがある方で、平成27年度も引き続き住民税非課税
世帯の方は、申請がなくても被保険者証と一緒に郵送します。
※平成27年度住民税課税世帯の方については、減額認定証の認定要件に該当しません。
※世帯構成員に平成27年度所得未申告の方がいる場合は、今までに減額認定証の申請を行ったことがある方
でも郵送しません。申告が必要です。申告により住民税非課税世帯となった場合、窓口にて限度額認定証の
申請をしてください。

　平成27年8月から被保険者証が切り替わります（有効期限が平成28年7月31日となります）。
　新しい被保険者証は、7月下旬までに、市役所から郵送または窓口等で交付します。
　被保険者証が届いたら、住所、氏名、一部負担金の割合を確認して、8月からは医療機関の窓口に新しい被
保険者証を提示してください。

問合せ：国民健康保険課 保  険  税  係　☎893-4411　内線142～145
後期高齢者医療係　☎893-4411　内線146

市報ぎのわん　2015・6・10　（2）（3）　市報ぎのわん　2015・6・10

　宜野湾市では1962年（昭和37年）7月1日に市制が施行されたことを記念して、毎年7月1日を「宜野湾市民の日」とし
て制定しています。この日は、長年にわたって市政に功労のあった方々の表彰式が下記のとおり開催されます。

問合せ：表彰式典については、秘書広報課　☎893-4411　内線201
イベント等に関しましては各施設へお問い合せください。

問合せ ： 市民課　年金係　　☎ 893-4411　内線116・366

問合せ・納付に関するご相談は　納税課　☎893-4411　内線246～256

問合せ：国民健康保険課　後期高齢者医療係　☎893-4411　内線152

6月30日（火）は市県民税第１期の納期限です。

納め忘れのないよう納期限内での納付をお願いします。
都合により納付できない場合は、随時納税相談を受け
付けておりますのでご連絡ください。

7月から受付が始まります！平成27年度国民年金の保険料免除申請

免除が承認されると　①　受給資格期間（25年）に含まれます。
　　　　　　　　　　②　障害年金・遺族年金の請求時には、納付と同じ扱いになります。
※ 免除は２年１ケ月前の月まで遡って申請できます。未納期間がある方は、早めにご相談ください。
※ 免除制度には審査（所得制限）があり、所得によっては受けられる免除が制限されます。
※ 3/4免除・半額免除・1/4免除は保険料を納付しないと未納と同じ扱いになります！

７月１日は「宜野湾市民の日」

７月１日（水）午後２時　場所：中央公民館

◎宜野湾海浜公園・いこいの市民パーク内施設・勤労者体育センター
　の利用料免除
◎普天間りうぼう（サンフティーマ内）「市民の日特別セール」開催
◎まりりんぎのわん（マリン支援センター）のプール無料開放・
　ワンコインランチ

期別
税目

市税納期カレンダー

国民健康保険課からのお知らせです！

後期高齢者医療制度
被保険者（75歳以上）の皆さまへ

「限度額適用・標準負担額減額認定証」も切り替わります

「後期高齢者医療被保険者証」の有効期限が切り替わります

限度額認定証の
申請に必要なもの

■身分証明書　　■被保険者証　　
■限度額適用・標準負担額減額認定証（お持ちの方）　■印　鑑

７月から国民健康保険税・後期高齢者
医療保険料の納付が始まります！
　平成27年度の国民健康保険税の納付は、翌年２月までの８期払い
後期高齢者医療保険料の納付は、翌年３月までの９期払いです。

７月から国民健康保険税・後期高齢者
医療保険料の納付が始まります！

表彰式典

◆「宜野湾市民の日」関連の取り組み

市県民税（住民税）とは…
   毎年1月1日現在の住民登録地の市町村から賦課さ
れるもので、前年の1月1日から12月31日までの収
入（所得）をもとに均等割と所得割が課税されます。
※平成27年度分は、平成26年1月1日から12月31
日までの収入（所得）に基づきます。

納期限までに納付がない場合には…　　
　納付する資力があるにもかかわらず、市税を引続き
滞納する方に対して法律に基づいた調査の上、財産（預
貯金・給与・不動産・自動車等の動産その他）の差押
等を行うことがあります。

固定資産税

4 月 30 日

7 月 31 日

12月25日

2 月 29 日

第 １ 期

第 ２ 期

第 ３ 期

第 ４ 期

市 県 民 税

6 月 30 日

8 月 31 日

1 1 月 2 日

2 月 1 日

軽自動車税

6 月 1 日

納付困難な場合は
免除申請しましょう

全額免除

半額免除

○保険料の全額が免除されます。

○保険料の１／２が免除されます。
　保険料（月額）　…　7,800円
　　　

３／４免除

１／４免除

○保険料の３／４が免除されます。
　保険料（月額）　…　3,900円

○保険料の１／４が免除されます。
　保険料（月額）　… 11,690円

7月から受付が始まります！平成27年度国民年金の保険料免除申請

７月１日は「宜野湾市民の日」

後期高齢者医療制度
被保険者（75歳以上）の皆さまへ

その１

その2

７月は切り替えの時期です!!
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「お互いに　未来を掴もう　共同参画」問合せ：市民協働推進課 平和・男女共同係　☎８９３-４４１１ 内線４２１
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　あなたの街の女性たちは、いきいきと活躍し
ていますか？
　暮らしやすく元気な地域社会をつくるために
は女性の活躍・リーダーシップが必要です。
　これまで男性目線で考えていたことに発想の転換が生まれ、活力あ
る地域づくりが期待されます。今こそ女性の活躍を加速するとき！身
近な女性の活躍をみんなで応援しましょう！

　内閣府は「身近な女性の活躍を地域ぐるみで応援するキャッチフ
レーズ～女性の力を活かして元気な地域社会をつくるために～」を
募集し、応募総数2,331点の中から、最優秀作品「地域力×女性力
＝無限大の未来」が選ばれました。

宜
野
湾
市
志
真
志
１
丁
目
15
番
22‐

２
号

電
　
話
　
８
９
６-

１
６
１
６
　

Ｆ
Ａ
Ｘ
　
８
９
６-

１
２
１
９

　市では男女共同参画週間に、パネル展等のイベン
トを開催します。
　「市内の女性団体の活動」「第3次宜野湾市男女共
同参画計画～はごろもぷらん～」のほか、生活に役
立つ情報をご紹介しますので、ぜひごらんください。

日程　6月22日（月）～26日（金）
場所　市役所1階ロビー
内容　パネル展にて、市や地域の女性団体の取り組

みなどを紹介。
※その他イベントも開催予定です。詳しくは、市男
女共同参画ホームページをごらんください。

　毎年 1,000 人以上が集結するこのフォーラムで
は、女性のキャリア形成支援、男女共同参画の地
域づくり、企業や大学における女性の活躍推進な
ど様々なテーマのワークショップが開かれます。
　市では交通費を含む参加費用の2分の1を上限に、
予算の範囲内で補助金を交付します。参加希望の
方は市民協働推進課までお問い合わせください。

　〝
子
ど
も
と
も
っ
と
関
わ
り
た
い
！
〞
そ
ん
な
お
父

さ
ん
を
応
援
し
ま
す
！

　
前
半
は
お
父
さ
ん
と
子
ど
も
が
一
緒
に
料
理
の
基
礎

か
ら
楽
し
く
学
び
、
主
食
、
主
菜
、
汁
物
、
デ
ザ
ー
ト

ま
で
を
つ
く
り
ま
す
。

　
後
半
は
子
ど
も
た
ち
が
片
付
け
の
仕
方
を
習
っ
て
い

る
間
、
お
父
さ
ん
た
ち
は
〝
自
分
ら
し
く
〞
人
生
を
楽

し
く
生
き
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
と
な
る
お
話
を
男
性
講
師

か
ら
う
か
が
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
親
子
で
ご
体
験
く
だ
さ
い
♪

日
　
時
：
７
月
25
日
（
土
）
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

場
　
所
：
男
女
共
同
参
画
支
援
セ
ン
タ
ー
　
調
理
室

対
　
象
：
小
学
３
年
生
〜
６
年
生
の
父
子
10
組

持
ち
物
：
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
米
１
合

受
講
料
：
５
百
円
（
食
材
費
）
／ 

父
子
１
組

皆さんのご参加をお待ちしています。

☆
受
講
希
望
の
方
は
事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
申
込
締
切
：
７
月
16
日
（
木
）

6月23日から29日までの1週間は、
「男女共同参画週間」です。

平成27年度「男女共同参画週間」キャッチフレーズ！平成27年度「男女共同参画週間」キャッチフレーズ！

テ
ー
マ
：
お
父
さ
ん
応
援
講
座

　
　
　
　
（
①
②
セ
ッ
ト
講
座
で
す
）

①
「
お
父
さ
ん
と
一
緒
に
料
理
を
つ
く
ろ
う
！

　
　
〜
料
理
の
基
礎
か
ら
食
育
ま
で
〜
」
　
　
　
　
　
　
　
　
　

講
　
師
：
宜
野
湾
市
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
　

　
　
　
　
新
垣
　
京
子(

栄
養
士)

②
「
男
ら
し
く
」よ
り「
自
分
ら
し
く
」
!!

　
　
〜
ぼ
く
の
家
庭
で
の
あ
れ
こ
れ
〜

講
　
師
：
新
垣
　
栄(

メ
ン
ズ
リ
ブ
沖
縄
代
表)

※

②
の
み
の
参
加
も
可
能
で
す
。（
定
員
20
名
）

　
11
時
45
分
開
始
（
受
付
11
時
30
分
〜
）

男女共同参画週間のイベント紹介！ 県外研修　参加者募集！
「男女共同参画推進フォーラム」

日　　程　8月20日（木）～22日（土）
会　　場　国立女性教育会館（埼玉県） 
募集対象　市内に在住、在勤の女性（若干名）
募集締切　7月10日（金）

・じのーんキッズ安心ネット

～その3～

第13期 宜野湾市海外留学生　當間 菜月

地
域
の
気
づ
き
か
ら
地
域
の
支
援
へ

　
２
０
１
４
年
、
虐
待
が
疑
わ
れ
る
と
し
て
全
国
の
警
察
が
児
童
相
談
所
に
通
告
し

た
18
歳
未
満
の
子
ど
も
は
２
万
８
９
２
３
人
と
、
前
年
よ
り
７
３
２
０
人
（
34
％
）

増
え
た
こ
と
が
警
察
庁
の
ま
と
め
で
分
か
り
ま
し
た
。
10
年
連
続
し
て
過
去
最
悪
を

更
新
し
、
統
計
を
始
め
た
２
０
０
４
年
の
30
倍
と
な
り
ま
し
た
。
増
加
の
背
景
に
つ

い
て
警
察
庁
は
「
深
刻
な
事
件
が
相
次
い
で
い
る
こ
と
か
ら
、
地
域
の
方
々
の
認
識

が
一
層
高
ま
り
通
報
が
増
え
た
」
と
分
析
し
て
い
ま
す
。

　
全
国
だ
け
で
な
く
、
本
市
に
お
い
て
も
地
域
か
ら
の
通
報
・
相
談
件
数
は
多
く
あ

り
ま
す
。
昨
年
度
の
子
ど
も
に
関
す
る
相
談
件
数
は
５
１
２
件
あ
り
、
そ
の
内
虐
待

相
談
は
２
２
６
件
で
し
た
。
そ
の
他
の
相
談
と
し
て
は
、
養
護
相
談
、
非
行
相
談
、

育
成
相
談
等
が
あ
り
ま
し
た
。

　
深
刻
化
す
る
児
童
虐
待
問
題
へ
の
対
策
と
し
て
、
こ
れ
ま
で
全
国
各
地
に
お
い
て

児
童
虐
待
防
止
に
関
す
る
講
演
会
や
啓
発
活
動
な
ど
、
様
々
な
取
り
組
み
が
行
わ
れ

て
き
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、こ
う
し
た
取
り
組
み
が
さ
れ
て
い
る
も
の
の
、児
童
虐
待
の
通
報
義
務(※

１)

を
知
ら
な
い
成
人
が
37
％
い
る
こ
と
が
、国
の
調
査
よ
り
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
通
報
に
よ
り
多
く
の
子
ど
も
達
が
救
わ
れ
る
と
共
に
、
子
育
て
に
悩
み
を
抱
え
て

い
る
保
護
者
自
身
を
救
う
こ
と
に
も
繋
が
り
ま
す
。
今
年
７
月
か
ら
は
、
児
童
相
談

所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル
３
桁
化
『
１
８
９(

い
ち
は
や
く)

』
シ
ス
テ
ム(※

２)

が
運

用
さ
れ
、
素
早
く
通
報
・
相
談
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　
地
域
で
子
ど
も
の
泣
き
声
が
気
に
な
る
状
況
や
、
子
育
て
で
悩
ん
で
い
る
保
護
者

は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
。
あ
な
た
の
気
づ
き
が
子
ど
も
達
、
保
護
者
へ
の
支
援

に
繋
が
り
ま
す
。

　
通
報
の
内
容
が
間
違
っ
て
い
た
と
し
て
も
、
罰
せ
ら
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

小
さ
な
こ
と
で
も
何
か
気
づ
い
た
時
に
は
、
ぜ
ひ
、
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

※

１
　「
虐
待
を
受
け
て
い
る
、
ま
た
は
受

け
て
い
る
と
疑
わ
れ
る
児
童
を
発
見
し
た

場
合
、
児
童
相
談
所
や
福
祉
事
務
所
等
に

通
告
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
、
児
童

福
祉
法
に
て
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

※

２
　
お
住
ま
い
の
地
域
の
児
童
相
談
所
へ

繋
が
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】

宜
野
湾
市
要
保
護
児
童
対
策
協
議
会

じ
の
ー
ん
キ
ッ
ズ
安
心
ネ
ッ
ト

児
童
家
庭
課
（
家
庭
児
童
相
談
室
）

　
　
☎
８
９
３-

４
４
２
２
（
直
通
）

●
清
明
節
（
シ
ー
ミ
ー
）

　
４
月
に
は
清
明
節
（
シ
ー
ミ
ー
）
が
あ
り
、

福
州
の
「
琉
球
墓
園
」
に
墓
参
り
に
行
っ
て

き
ま
し
た
。
琉
球
墓
園
は
、
琉
球
王
国
時
代

に
福
州
で
亡
く
な
っ
た
琉
球
人
を
祀
っ
た
お

墓
で
す
。
現
在
で
も
と
て
も
綺
麗
に
整
備
さ

れ
て
い
て
、
沖
縄
に
帰
っ
て
き
た
か
の
よ
う

に
感
じ
さ
せ
る
場
所
で
し
た
。

●
最
後
に

　
長
い
よ
う
に
感
じ
た
留
学
生
活
も
残
す
と

こ
ろ
３
ヶ
月
を
切
り
ま
し
た
。
初
め
の
頃
は

慣
れ
な
い
事
も
多
く
不
安
ば
か
り
で
し
た
が
、

今
は
す
っ
か
り
慣
れ
て
ま
だ
帰
り
た
く
な
い

と
思
う
ほ
ど
で
す
。
残
り
３
ヶ
月
、
中
国
語

能
力
を
高
め
る
と
と
も
に
、
宜
野
湾
市
の
皆

さ
ん
に
中
国
の
様
子
を
お
届
け
で
き
る
よ
う

に
た
く
さ
ん
の
経
験
を
し
て
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
引
き
続
き
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
！

●
ご
あ
い
さ
つ

　
５
月
に
な
り
、
季
節

は
す
っ
か
り
夏
に
な
り

ま
し
た
。
私
は
こ
の
春

休
み
の
間
に
北
京
、
福

州
、
泉
州
へ
出
か
け
た

り
、
春
節
（
中
国
の
正

月
）
の
間
は
竜
岩
の
友

達
の
家
で
ホ
ー
ム
ス
テ

イ
を
さ
せ
て
も
ら
い
ま

し
た
。

●
ホ
ー
ム
ス
テ
イ

　
竜
岩
で
中
国
の
一
般
家
庭
の
生
活
や
春
節

の
過
ご
し
方
を
初
め
て
体
験
し
ま
し
た
。
中

国
で
は
春
節
の
時
期
に
な
る
と
仕
事
は
ほ
と

ん
ど
休
み
に
な
り
、
家
族
そ
ろ
っ
て
年
越
し

を
し
ま
す
。
春
節
の
前
日
の
過
年
（
日
本
で

い
う
大
晦
日
）
に
は
、
た
く
さ
ん
ご
馳
走
を

作
り
ま
す
が
、
そ
の
中
で
も
鶏
肉
は
重
要
で
、

生
き
た
鶏
を
買
っ
て
き
て
、
自
分
た
ち
で
絞

め
て
丸
々
１
羽
調
理
し
ま
す
。
私
も
少
し
お

手
伝
い
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
が
か
な
り
衝

撃
的
で
し
た
！
夜
に
な
る
と
、
日
本
の
紅
白

歌
合
戦
の
よ
う
な
定
番
の
番
組
を
見
て
年
越

し
を
待
ち
ま
す
。
年
越
し
の
瞬
間
に
な
る
と

各
家
で
一
斉
に
爆
竹
を
な
ら
し
た
り
、
花
火

を
打
ち
上
げ
た
り
し
て
新
年
を
祝
い
ま
す
。

日
本
の
お
正
月
と
同
じ
よ
う
に
お
年
玉
を
あ

げ
る
習
慣
も
あ
り
ま
す
。

　
竜
岩
は
福
建
省
の
中
部
に
位
置
し
、
客
家

話
と
い
う
方
言
を
話
す
た
め
、
年
配
の
方
と

は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
の
に
少
し

苦
労
し
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
と
て
も
優
し
く

歓
迎
し
て
く
れ
て
、
本
当
に
い
い
経
験
に
な

り
ま
し
た
。

↑福州の琉球墓園にて

墓参り

↑竜岩の家族の皆さんと

（２段目右）

男女共同参画週間のイベント紹介！ 県外研修　参加者募集！
「男女共同参画推進フォーラム」

「地域力×女性力＝無限大の未来」「地域力×女性力＝無限大の未来」
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女女 男男 ゆゆ んん たた くく ひひ ろろ ばば 129号

学び、ふれあい、感じる実践の場 めめ ぶぶ きき 情情 報報ふふ★★ くく ふふくく

「お互いに　未来を掴もう　共同参画」問合せ：市民協働推進課 平和・男女共同係　☎８９３-４４１１ 内線４２１

★
第
３
回
ふ
く
ふ
く
講
座

予
約
・
問
合
せ

  

男
女
共
同
参
画
支
援
セ
ン
タ
ー 

ふ
く
ふ
く

　あなたの街の女性たちは、いきいきと活躍し
ていますか？
　暮らしやすく元気な地域社会をつくるために
は女性の活躍・リーダーシップが必要です。
　これまで男性目線で考えていたことに発想の転換が生まれ、活力あ
る地域づくりが期待されます。今こそ女性の活躍を加速するとき！身
近な女性の活躍をみんなで応援しましょう！

　内閣府は「身近な女性の活躍を地域ぐるみで応援するキャッチフ
レーズ～女性の力を活かして元気な地域社会をつくるために～」を
募集し、応募総数2,331点の中から、最優秀作品「地域力×女性力
＝無限大の未来」が選ばれました。

宜
野
湾
市
志
真
志
１
丁
目
15
番
22‐

２
号

電
　
話
　
８
９
６-

１
６
１
６
　

Ｆ
Ａ
Ｘ
　
８
９
６-

１
２
１
９

　市では男女共同参画週間に、パネル展等のイベン
トを開催します。
　「市内の女性団体の活動」「第3次宜野湾市男女共
同参画計画～はごろもぷらん～」のほか、生活に役
立つ情報をご紹介しますので、ぜひごらんください。

日程　6月22日（月）～26日（金）
場所　市役所1階ロビー
内容　パネル展にて、市や地域の女性団体の取り組

みなどを紹介。
※その他イベントも開催予定です。詳しくは、市男
女共同参画ホームページをごらんください。

　毎年 1,000 人以上が集結するこのフォーラムで
は、女性のキャリア形成支援、男女共同参画の地
域づくり、企業や大学における女性の活躍推進な
ど様々なテーマのワークショップが開かれます。
　市では交通費を含む参加費用の2分の1を上限に、
予算の範囲内で補助金を交付します。参加希望の
方は市民協働推進課までお問い合わせください。

　〝
子
ど
も
と
も
っ
と
関
わ
り
た
い
！
〞
そ
ん
な
お
父

さ
ん
を
応
援
し
ま
す
！

　
前
半
は
お
父
さ
ん
と
子
ど
も
が
一
緒
に
料
理
の
基
礎

か
ら
楽
し
く
学
び
、
主
食
、
主
菜
、
汁
物
、
デ
ザ
ー
ト

ま
で
を
つ
く
り
ま
す
。

　
後
半
は
子
ど
も
た
ち
が
片
付
け
の
仕
方
を
習
っ
て
い

る
間
、
お
父
さ
ん
た
ち
は
〝
自
分
ら
し
く
〞
人
生
を
楽

し
く
生
き
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
と
な
る
お
話
を
男
性
講
師

か
ら
う
か
が
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
親
子
で
ご
体
験
く
だ
さ
い
♪

日
　
時
：
７
月
25
日
（
土
）
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

場
　
所
：
男
女
共
同
参
画
支
援
セ
ン
タ
ー
　
調
理
室

対
　
象
：
小
学
３
年
生
〜
６
年
生
の
父
子
10
組

持
ち
物
：
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
米
１
合

受
講
料
：
５
百
円
（
食
材
費
）
／ 

父
子
１
組

皆さんのご参加をお待ちしています。

☆
受
講
希
望
の
方
は
事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
申
込
締
切
：
７
月
16
日
（
木
）

6月23日から29日までの1週間は、
「男女共同参画週間」です。

平成27年度「男女共同参画週間」キャッチフレーズ！平成27年度「男女共同参画週間」キャッチフレーズ！

テ
ー
マ
：
お
父
さ
ん
応
援
講
座

　
　
　
　
（
①
②
セ
ッ
ト
講
座
で
す
）

①
「
お
父
さ
ん
と
一
緒
に
料
理
を
つ
く
ろ
う
！

　
　
〜
料
理
の
基
礎
か
ら
食
育
ま
で
〜
」
　
　
　
　
　
　
　
　
　

講
　
師
：
宜
野
湾
市
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
　

　
　
　
　
新
垣
　
京
子(

栄
養
士)

②
「
男
ら
し
く
」よ
り「
自
分
ら
し
く
」
!!

　
　
〜
ぼ
く
の
家
庭
で
の
あ
れ
こ
れ
〜

講
　
師
：
新
垣
　
栄(

メ
ン
ズ
リ
ブ
沖
縄
代
表)

※

②
の
み
の
参
加
も
可
能
で
す
。（
定
員
20
名
）

　
11
時
45
分
開
始
（
受
付
11
時
30
分
〜
）

男女共同参画週間のイベント紹介！ 県外研修　参加者募集！
「男女共同参画推進フォーラム」

日　　程　8月20日（木）～22日（土）
会　　場　国立女性教育会館（埼玉県） 
募集対象　市内に在住、在勤の女性（若干名）
募集締切　7月10日（金）

・じのーんキッズ安心ネット

～その3～

第13期 宜野湾市海外留学生　當間 菜月

地
域
の
気
づ
き
か
ら
地
域
の
支
援
へ

　
２
０
１
４
年
、
虐
待
が
疑
わ
れ
る
と
し
て
全
国
の
警
察
が
児
童
相
談
所
に
通
告
し

た
18
歳
未
満
の
子
ど
も
は
２
万
８
９
２
３
人
と
、
前
年
よ
り
７
３
２
０
人
（
34
％
）

増
え
た
こ
と
が
警
察
庁
の
ま
と
め
で
分
か
り
ま
し
た
。
10
年
連
続
し
て
過
去
最
悪
を

更
新
し
、
統
計
を
始
め
た
２
０
０
４
年
の
30
倍
と
な
り
ま
し
た
。
増
加
の
背
景
に
つ

い
て
警
察
庁
は
「
深
刻
な
事
件
が
相
次
い
で
い
る
こ
と
か
ら
、
地
域
の
方
々
の
認
識

が
一
層
高
ま
り
通
報
が
増
え
た
」
と
分
析
し
て
い
ま
す
。

　
全
国
だ
け
で
な
く
、
本
市
に
お
い
て
も
地
域
か
ら
の
通
報
・
相
談
件
数
は
多
く
あ

り
ま
す
。
昨
年
度
の
子
ど
も
に
関
す
る
相
談
件
数
は
５
１
２
件
あ
り
、
そ
の
内
虐
待

相
談
は
２
２
６
件
で
し
た
。
そ
の
他
の
相
談
と
し
て
は
、
養
護
相
談
、
非
行
相
談
、

育
成
相
談
等
が
あ
り
ま
し
た
。

　
深
刻
化
す
る
児
童
虐
待
問
題
へ
の
対
策
と
し
て
、
こ
れ
ま
で
全
国
各
地
に
お
い
て

児
童
虐
待
防
止
に
関
す
る
講
演
会
や
啓
発
活
動
な
ど
、
様
々
な
取
り
組
み
が
行
わ
れ

て
き
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、こ
う
し
た
取
り
組
み
が
さ
れ
て
い
る
も
の
の
、児
童
虐
待
の
通
報
義
務(※

１)

を
知
ら
な
い
成
人
が
37
％
い
る
こ
と
が
、国
の
調
査
よ
り
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
通
報
に
よ
り
多
く
の
子
ど
も
達
が
救
わ
れ
る
と
共
に
、
子
育
て
に
悩
み
を
抱
え
て

い
る
保
護
者
自
身
を
救
う
こ
と
に
も
繋
が
り
ま
す
。
今
年
７
月
か
ら
は
、
児
童
相
談

所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル
３
桁
化
『
１
８
９(

い
ち
は
や
く)

』
シ
ス
テ
ム(※

２)

が
運

用
さ
れ
、
素
早
く
通
報
・
相
談
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　
地
域
で
子
ど
も
の
泣
き
声
が
気
に
な
る
状
況
や
、
子
育
て
で
悩
ん
で
い
る
保
護
者

は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
。
あ
な
た
の
気
づ
き
が
子
ど
も
達
、
保
護
者
へ
の
支
援

に
繋
が
り
ま
す
。

　
通
報
の
内
容
が
間
違
っ
て
い
た
と
し
て
も
、
罰
せ
ら
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

小
さ
な
こ
と
で
も
何
か
気
づ
い
た
時
に
は
、
ぜ
ひ
、
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

※

１
　「
虐
待
を
受
け
て
い
る
、
ま
た
は
受

け
て
い
る
と
疑
わ
れ
る
児
童
を
発
見
し
た

場
合
、
児
童
相
談
所
や
福
祉
事
務
所
等
に

通
告
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
、
児
童

福
祉
法
に
て
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

※

２
　
お
住
ま
い
の
地
域
の
児
童
相
談
所
へ

繋
が
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】

宜
野
湾
市
要
保
護
児
童
対
策
協
議
会

じ
の
ー
ん
キ
ッ
ズ
安
心
ネ
ッ
ト

児
童
家
庭
課
（
家
庭
児
童
相
談
室
）

　
　
☎
８
９
３-

４
４
２
２
（
直
通
）

●
清
明
節
（
シ
ー
ミ
ー
）

　
４
月
に
は
清
明
節
（
シ
ー
ミ
ー
）
が
あ
り
、

福
州
の
「
琉
球
墓
園
」
に
墓
参
り
に
行
っ
て

き
ま
し
た
。
琉
球
墓
園
は
、
琉
球
王
国
時
代

に
福
州
で
亡
く
な
っ
た
琉
球
人
を
祀
っ
た
お

墓
で
す
。
現
在
で
も
と
て
も
綺
麗
に
整
備
さ

れ
て
い
て
、
沖
縄
に
帰
っ
て
き
た
か
の
よ
う

に
感
じ
さ
せ
る
場
所
で
し
た
。

●
最
後
に

　
長
い
よ
う
に
感
じ
た
留
学
生
活
も
残
す
と

こ
ろ
３
ヶ
月
を
切
り
ま
し
た
。
初
め
の
頃
は

慣
れ
な
い
事
も
多
く
不
安
ば
か
り
で
し
た
が
、

今
は
す
っ
か
り
慣
れ
て
ま
だ
帰
り
た
く
な
い

と
思
う
ほ
ど
で
す
。
残
り
３
ヶ
月
、
中
国
語

能
力
を
高
め
る
と
と
も
に
、
宜
野
湾
市
の
皆

さ
ん
に
中
国
の
様
子
を
お
届
け
で
き
る
よ
う

に
た
く
さ
ん
の
経
験
を
し
て
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
引
き
続
き
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
！

●
ご
あ
い
さ
つ

　
５
月
に
な
り
、
季
節

は
す
っ
か
り
夏
に
な
り

ま
し
た
。
私
は
こ
の
春

休
み
の
間
に
北
京
、
福

州
、
泉
州
へ
出
か
け
た

り
、
春
節
（
中
国
の
正

月
）
の
間
は
竜
岩
の
友

達
の
家
で
ホ
ー
ム
ス
テ

イ
を
さ
せ
て
も
ら
い
ま

し
た
。

●
ホ
ー
ム
ス
テ
イ

　
竜
岩
で
中
国
の
一
般
家
庭
の
生
活
や
春
節

の
過
ご
し
方
を
初
め
て
体
験
し
ま
し
た
。
中

国
で
は
春
節
の
時
期
に
な
る
と
仕
事
は
ほ
と

ん
ど
休
み
に
な
り
、
家
族
そ
ろ
っ
て
年
越
し

を
し
ま
す
。
春
節
の
前
日
の
過
年
（
日
本
で

い
う
大
晦
日
）
に
は
、
た
く
さ
ん
ご
馳
走
を

作
り
ま
す
が
、
そ
の
中
で
も
鶏
肉
は
重
要
で
、

生
き
た
鶏
を
買
っ
て
き
て
、
自
分
た
ち
で
絞

め
て
丸
々
１
羽
調
理
し
ま
す
。
私
も
少
し
お

手
伝
い
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
が
か
な
り
衝

撃
的
で
し
た
！
夜
に
な
る
と
、
日
本
の
紅
白

歌
合
戦
の
よ
う
な
定
番
の
番
組
を
見
て
年
越

し
を
待
ち
ま
す
。
年
越
し
の
瞬
間
に
な
る
と

各
家
で
一
斉
に
爆
竹
を
な
ら
し
た
り
、
花
火

を
打
ち
上
げ
た
り
し
て
新
年
を
祝
い
ま
す
。

日
本
の
お
正
月
と
同
じ
よ
う
に
お
年
玉
を
あ

げ
る
習
慣
も
あ
り
ま
す
。

　
竜
岩
は
福
建
省
の
中
部
に
位
置
し
、
客
家

話
と
い
う
方
言
を
話
す
た
め
、
年
配
の
方
と

は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
の
に
少
し

苦
労
し
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
と
て
も
優
し
く

歓
迎
し
て
く
れ
て
、
本
当
に
い
い
経
験
に
な

り
ま
し
た
。

↑福州の琉球墓園にて

墓参り

↑竜岩の家族の皆さんと

（２段目右）

男女共同参画週間のイベント紹介！ 県外研修　参加者募集！
「男女共同参画推進フォーラム」

「地域力×女性力＝無限大の未来」「地域力×女性力＝無限大の未来」
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問合せ：健康増進課（保健相談センター）  ☎898-5583

特定健診・健康相談のご案内

問合せ：健康増進課（保健相談センター） ☎898-5583

高齢者の肺炎球菌予防接種の通知書について
（お詫びとお知らせ）

　今年度の定期接種の対象となる方へ発送しました「高齢者の
肺炎球菌予防接種のお知らせ」（紫色の封書）内の通知書（予診
票）において、接種料金4,000円の表示もれがありました。対象と
なった市民のみなさまには、混乱をまねくこととなりましたこ
とを深くお詫び申し上げます。
　なお、今年度の対象で肺炎球菌予防接種をご希望の場合、
4,000円の自己負担金（生活保護の方は自己負担金なし）が必要
となりますことを、併せてお知らせいたします。

問合せ：介護長寿課　☎893-4411 内線183

65歳からの筋力トレーニング「がんじゅうアップ教室」
　いつまでも元気でいるために、自宅でできる筋力トレーニン
グ運動と健康に役立つ知識を学ぶ教室です。認知症予防にも効
果がある運動も取り入れました！
日時（全12回、10：00～12：00）
　①8月18日～11月17日　毎週火曜日
　②9月4日～11月20日　毎週金曜日
場所
　①老人福祉センター　②勤労青少年ホーム
対象
　・市内在住の65歳以上で介護認定を受けていない方
　・医師からの運動制限のない方
　（医師からの意見書を出していただくこともあります）
　・原則として教室全日程に参加できる方
定員　20名　受講料　無料（送迎なし）　　
申込期間
①7月15日（水）～8月4日（火） ②8月3日（月）～21日（金）
※窓口または電話で受付後、申込書をご提出ください。
※応募多数の場合は新規の方を優先に抽選を行い、決定を通
知します。

問合せ：介護長寿課　☎893-4411　内線183

問合せ：介護長寿課　☎893-4411　内線183

65歳からの「はつらつ！複合型介護予防教室」

介護保険施設での負担限度額認定（食費・居住費の軽減制度）

【重要】8月1日から負担限度額認定の要件に次の２点が追加されます。
①配偶者（世帯分離していても）の住民税が非課税であること。

②預貯金等の額が単身で1,000万円以下、夫婦で2,000万円以下であること。

　「マイナス５才の若返り！」をめざして、運動・栄養・お口の健
康づくりを学びませんか？認知症サポーター養成講座も開催し
ます！ 
日時　8月１2日～11月18日　毎週水曜日
　（全12回）10：00～12：00
場所　勤労青少年ホーム　受講料　無料（送迎なし）
定員　20名　申込期間　7月13日（月）～7月31日（金）
※窓口または電話で受付後、申込書をご提出ください。
※応募多数の場合は新規の方を優先に抽選を行い、決定を通
知します。

　介護保険施設での「食費」や「居住費(滞在費)」は、原則として介護保険の給付対象外ですので、利用者の方にお支払いいただくこと
になります。 ただし、所得が低い方は「介護保険負担限度額認定」を受けることにより、食費・居住費(滞在費)の負担が軽減されます。

　現在、負担限度額認定を受けている方については、有効期限が7月31日までとなっています。8月1日以降も認定を受けるためには、
7月31日までに更新申請が必要となります。※更新認定の審査には上記の追加要件が適用されます。

問合せ：健康増進課（保健相談センター） ☎898-55８3

おくりたい　未来の自分に　きれいな歯！

Ｑ. 今年の健診をどのように受けたいですか？

Ｑ. 健診結果はどうでしたか？

沖縄県健康づくり財団 ☎８８９-６４５２

※『宜野湾市の健診ガイド』
健診の項目や料金、該当の医療機関、集団健診の日程などをまとめた資料です。
受診券または国民健康保険被保険者証に同封されていますが、お手元にない場合は、保健相談センター(☎898-5583)
もしくは国民健康保険課の窓口へお問い合わせください。

各医療機関

　宜野湾市では、3歳児でむし歯をもっている子どもの割合が
30.4％と、全国の19.07％と比べて高い状況にあります（平成24
年度）。
　乳歯は永久歯よりもむし歯になりやすいので、家族の方の仕
上げ磨きが必要です。また、大人では歯周病によって歯を失って
しまう人が多くなっています。
　家族みんなで、お口や歯の健康を守る
ために、日頃からの丁寧な歯磨きと、定期
的な歯科健診を受けましょう！いつでも
気軽に相談できて頼れるかかりつけの歯
医者さんを作っておくことをおすすめし
ます☆

問合せ：健康増進課（保健相談センター） ☎898-55８3

仲間で美らライフ！出前講座
　生活習慣病予防や健康づくり等に必要な講話および運動実技
を保健師、健康運動指導士、栄養士が出張し、出前講座を行い
ます。
＜講座内容（例）＞
　メタボリックシンドロームについて
　脂肪を燃やす効率のいい運動方法について
　バランスのいい食事について　など
日時　6月～7月（月・水・木・金曜日でグループと調整）
　　　9：00～16：00（各講座1～2時間）
場所　グループにて確保（宜野湾市内） 
対象　運動制限のない市内在住または在勤の方　
受講料　無料　定員　8～15名程度の１グループ
申込方法　電話または窓口にて受付（予約制）
申込期間　7月10日（金）まで

問合せ：介護長寿課　☎893-4411 内線206

がんじゅ～広場
　65歳以上の方に健康づくり教室を開催しております。肩こり・
膝痛などでお困りの方、専門のスタッフと一緒に自宅でできる
体操(動作法)を用いて正しい姿勢を学び痛みの緩和や予防を図
ります。
実施日　毎週金曜　10：00～12：00（9：00受付開始）
場所　老人福祉センター　受講料　無料　※申込不要

問合せ：私らしいお産を考える会　☎070-5815-6905

誕生死により赤ちゃんを亡くされた方の「分かち合いの集い」
日時　6月28日（日）　13：30～16：30
場所　中央公民館３階　研修室２
対象　流産・死産・新生児死亡により赤ちゃんを亡くされた女性

とその家族　参加費　無料
　　　※お子さま同伴の参加はできません。ご了承ください。

健康相談（保健相談センター ☎898-5583）

予約先　沖縄県健康づくり財団　☎８８９‐６４５２　受付時間8：30～16：00
予約受付期間　7月22日（水）～7月24日（金）

8月22日（土）・23日（日）　場所：宜野湾市役所

の

上記の予約受付期間以降は、定員に空きがある場合には保健相談センターにて受付を行います。
予約が優先となります！

特定健診
がん健診
特定健診
がん健診集 団健診 お知ら せ

特定健診・健康相談のご案内 健康・福祉のコーナー

毎週月・火・金曜日（祝日を除く） 13：00～15：00

毎週火・水曜日（祝日を除く） 9：00～11：00

※（　）内の金額は、介護老人福祉施設または短期入所生活介護を利用した場合の負担限度額です。

第１段階
第２段階
第３段階

老齢福祉年金の受給者、生活保護の受給者
「合計所得金額」＋「課税年金収入額」が80万円以下の人

利用者負担段階第２段階に該当しない人

認定要件
（本人と世帯全員が住民税非課税であることが前提）

居住費等の負担限度額（1日あたりの金額)
ユニット型個室
820円
820円
1,310円

490円
490円
1,310円

   490円(320円)
   490円(420円)
1,310円(820円)

0円
370円
370円

300円
390円
650円

ユニット型準個室 従来型個室 多床室
食費の負担
限度額

健康チェックのため、来年も健診を受けましょう！
健康相談で生活習慣を見直しましょう！
(食事・運動・治療等の相談は無料)

集団健診の日程を確認し、電話で予約してください。 健診実施医療機関を確認し、電話で予約してください。

※『宜野湾市の健診ガイド』4ページ ※『宜野湾市の健診ガイド』3ページ

①集団健診で気軽に安く受けたい ②病院で個別健診や人間ドックで受けたい

③ほとんど基準値以内だった ④いくつか基準値を超えていた

Ｑ. 今年の健診をどのように受けたいですか？

Ｑ. 健診結果はどうでしたか？

Ｑ. 今年の健診をどのように受けたいですか？

Ｑ. 健診結果はどうでしたか？

予約先 予約先
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問合せ：健康増進課（保健相談センター）  ☎898-5583

特定健診・健康相談のご案内

問合せ：健康増進課（保健相談センター） ☎898-5583

高齢者の肺炎球菌予防接種の通知書について
（お詫びとお知らせ）

　今年度の定期接種の対象となる方へ発送しました「高齢者の
肺炎球菌予防接種のお知らせ」（紫色の封書）内の通知書（予診
票）において、接種料金4,000円の表示もれがありました。対象と
なった市民のみなさまには、混乱をまねくこととなりましたこ
とを深くお詫び申し上げます。
　なお、今年度の対象で肺炎球菌予防接種をご希望の場合、
4,000円の自己負担金（生活保護の方は自己負担金なし）が必要
となりますことを、併せてお知らせいたします。

問合せ：介護長寿課　☎893-4411 内線183

65歳からの筋力トレーニング「がんじゅうアップ教室」
　いつまでも元気でいるために、自宅でできる筋力トレーニン
グ運動と健康に役立つ知識を学ぶ教室です。認知症予防にも効
果がある運動も取り入れました！
日時（全12回、10：00～12：00）
　①8月18日～11月17日　毎週火曜日
　②9月4日～11月20日　毎週金曜日
場所
　①老人福祉センター　②勤労青少年ホーム
対象
　・市内在住の65歳以上で介護認定を受けていない方
　・医師からの運動制限のない方
　（医師からの意見書を出していただくこともあります）
　・原則として教室全日程に参加できる方
定員　20名　受講料　無料（送迎なし）　　
申込期間
①7月15日（水）～8月4日（火） ②8月3日（月）～21日（金）
※窓口または電話で受付後、申込書をご提出ください。
※応募多数の場合は新規の方を優先に抽選を行い、決定を通
知します。

問合せ：介護長寿課　☎893-4411　内線183

問合せ：介護長寿課　☎893-4411　内線183

65歳からの「はつらつ！複合型介護予防教室」

介護保険施設での負担限度額認定（食費・居住費の軽減制度）

【重要】8月1日から負担限度額認定の要件に次の２点が追加されます。
①配偶者（世帯分離していても）の住民税が非課税であること。

②預貯金等の額が単身で1,000万円以下、夫婦で2,000万円以下であること。

　「マイナス５才の若返り！」をめざして、運動・栄養・お口の健
康づくりを学びませんか？認知症サポーター養成講座も開催し
ます！ 
日時　8月１2日～11月18日　毎週水曜日
　（全12回）10：00～12：00
場所　勤労青少年ホーム　受講料　無料（送迎なし）
定員　20名　申込期間　7月13日（月）～7月31日（金）
※窓口または電話で受付後、申込書をご提出ください。
※応募多数の場合は新規の方を優先に抽選を行い、決定を通
知します。

　介護保険施設での「食費」や「居住費(滞在費)」は、原則として介護保険の給付対象外ですので、利用者の方にお支払いいただくこと
になります。 ただし、所得が低い方は「介護保険負担限度額認定」を受けることにより、食費・居住費(滞在費)の負担が軽減されます。

　現在、負担限度額認定を受けている方については、有効期限が7月31日までとなっています。8月1日以降も認定を受けるためには、
7月31日までに更新申請が必要となります。※更新認定の審査には上記の追加要件が適用されます。

問合せ：健康増進課（保健相談センター） ☎898-55８3

おくりたい　未来の自分に　きれいな歯！

Ｑ. 今年の健診をどのように受けたいですか？

Ｑ. 健診結果はどうでしたか？

沖縄県健康づくり財団 ☎８８９-６４５２

※『宜野湾市の健診ガイド』
健診の項目や料金、該当の医療機関、集団健診の日程などをまとめた資料です。
受診券または国民健康保険被保険者証に同封されていますが、お手元にない場合は、保健相談センター(☎898-5583)
もしくは国民健康保険課の窓口へお問い合わせください。

各医療機関

　宜野湾市では、3歳児でむし歯をもっている子どもの割合が
30.4％と、全国の19.07％と比べて高い状況にあります（平成24
年度）。
　乳歯は永久歯よりもむし歯になりやすいので、家族の方の仕
上げ磨きが必要です。また、大人では歯周病によって歯を失って
しまう人が多くなっています。
　家族みんなで、お口や歯の健康を守る
ために、日頃からの丁寧な歯磨きと、定期
的な歯科健診を受けましょう！いつでも
気軽に相談できて頼れるかかりつけの歯
医者さんを作っておくことをおすすめし
ます☆

問合せ：健康増進課（保健相談センター） ☎898-55８3

仲間で美らライフ！出前講座
　生活習慣病予防や健康づくり等に必要な講話および運動実技
を保健師、健康運動指導士、栄養士が出張し、出前講座を行い
ます。
＜講座内容（例）＞
　メタボリックシンドロームについて
　脂肪を燃やす効率のいい運動方法について
　バランスのいい食事について　など
日時　6月～7月（月・水・木・金曜日でグループと調整）
　　　9：00～16：00（各講座1～2時間）
場所　グループにて確保（宜野湾市内） 
対象　運動制限のない市内在住または在勤の方　
受講料　無料　定員　8～15名程度の１グループ
申込方法　電話または窓口にて受付（予約制）
申込期間　7月10日（金）まで

問合せ：介護長寿課　☎893-4411 内線206

がんじゅ～広場
　65歳以上の方に健康づくり教室を開催しております。肩こり・
膝痛などでお困りの方、専門のスタッフと一緒に自宅でできる
体操(動作法)を用いて正しい姿勢を学び痛みの緩和や予防を図
ります。
実施日　毎週金曜　10：00～12：00（9：00受付開始）
場所　老人福祉センター　受講料　無料　※申込不要

問合せ：私らしいお産を考える会　☎070-5815-6905

誕生死により赤ちゃんを亡くされた方の「分かち合いの集い」
日時　6月28日（日）　13：30～16：30
場所　中央公民館３階　研修室２
対象　流産・死産・新生児死亡により赤ちゃんを亡くされた女性

とその家族　参加費　無料
　　　※お子さま同伴の参加はできません。ご了承ください。

健康相談（保健相談センター ☎898-5583）

予約先　沖縄県健康づくり財団　☎８８９‐６４５２　受付時間8：30～16：00
予約受付期間　7月22日（水）～7月24日（金）

8月22日（土）・23日（日）　場所：宜野湾市役所

の

上記の予約受付期間以降は、定員に空きがある場合には保健相談センターにて受付を行います。
予約が優先となります！

特定健診
がん健診
特定健診
がん健診集 団健診 お知ら せ

特定健診・健康相談のご案内 健康・福祉のコーナー

毎週月・火・金曜日（祝日を除く） 13：00～15：00

毎週火・水曜日（祝日を除く） 9：00～11：00

※（　）内の金額は、介護老人福祉施設または短期入所生活介護を利用した場合の負担限度額です。

第１段階
第２段階
第３段階

老齢福祉年金の受給者、生活保護の受給者
「合計所得金額」＋「課税年金収入額」が80万円以下の人

利用者負担段階第２段階に該当しない人

認定要件
（本人と世帯全員が住民税非課税であることが前提）

居住費等の負担限度額（1日あたりの金額)
ユニット型個室
820円
820円
1,310円

490円
490円
1,310円

   490円(320円)
   490円(420円)
1,310円(820円)

0円
370円
370円

300円
390円
650円

ユニット型準個室 従来型個室 多床室
食費の負担
限度額

健康チェックのため、来年も健診を受けましょう！
健康相談で生活習慣を見直しましょう！
(食事・運動・治療等の相談は無料)

集団健診の日程を確認し、電話で予約してください。 健診実施医療機関を確認し、電話で予約してください。

※『宜野湾市の健診ガイド』4ページ ※『宜野湾市の健診ガイド』3ページ

①集団健診で気軽に安く受けたい ②病院で個別健診や人間ドックで受けたい

③ほとんど基準値以内だった ④いくつか基準値を超えていた

Ｑ. 今年の健診をどのように受けたいですか？

Ｑ. 健診結果はどうでしたか？

Ｑ. 今年の健診をどのように受けたいですか？

Ｑ. 健診結果はどうでしたか？

予約先 予約先
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五児童館ガイド（7月） 各行事については申込が必要なため、各児童センターまでお問い合わせください。

新城児童センター　ＴＥＬ・ＦＡＸ　８９２-８８８８
日にち 行事名 時間
1日（水）
3日（金）
4日（土）
7日（火）
9日（木）
13日（月）
17日（金）

27日（月）

31日（金）

七夕かざり作り
着付け・おりがみ教室
夏休み体験教室受付

七夕まつり
一輪車検定
軽スポーツ
映写会

（夏）木工教室
ホルダーホック作り
大そうじ＆お楽しみ会

15：30～17：00
15：30～17：00
10：00～

16：00～17：00
16：00～17：00
16：00～17：00
15：30～17：00

10：00～12：00

10：00～12：00

大山児童センター　TEL・FAX  890-0015
日にち 行事名 時間

1日（水）～3日（金）
4日（土）
10日（金）
11日（土）
17日（金）
18日（土）
21日（火）
23日（木）
25日（土）
27日（月）
27日（月）
28日（火）
28日（火）
29日（水）

29日（水）

31日（金）

七夕飾り制作
夏休み体験教室受付
しぎん・紙芝居

AED・心肺蘇生講習会
軽スポーツ

クリーン作戦  そうめん流し
映写会

（夏）フットサル教室
（夏）クッキング教室
（夏）シーグラスランプ作り
折り紙・浴衣着付け教室
（夏）ブローチ作り

（夏）デコ写真立て作り
（夏）お手玉ヨーヨー作り

（夏）レザークラフト

（夏）レジンアクセサリー

下校時～17：00
10：00～

16：30～17：00
10：00～12：00
16：00～17：00
10：00～12：00
14：00～16：00
10：00～12：00
14：00～16：00
10：00～12：00
15：00～17：00
10：00～12：00
14：00～16：00
10：00～12：00
①13：00～15：00
②15：00～17：00
14：00～16：00

大謝名児童センター　TEL・FAX ８９７‐４１１７
日にち 行事名 時間

1日（水）～3日（金）
4日（土）
7日（火）

13日（月）～16日（木）
15日（水）

23日（木）、30日（木）

25日（土）

27日（月）
28日（火）、29日（水）

七夕製作
夏休み体験教室受付
七夕まつり（18番大会）
館外学習受付期間
お手玉教室（制作＆あそび）
宿題デー・ランチデー

館外学習

ＤＶＤ上映会
（夏）島ぞうり彫り

開館時間内
10：00～

16：00～17：45
開館時間内

16：00～17：00
10：00～13：00
8：30～16：00

（児童館は1日閉館）
14：00～16：00
14：00～16：00

赤道児童センター　ＴＥＬ・ＦＡＸ　８９２-３３９７
日にち 行事名 時間

1日（水）～3日（金）
4日（土）
7日（火）
22日（水）
24日（金）
31日（金）

七夕製作
夏休み体験教室・受付
七夕パーティー

（夏）昼食ブレッド作り
ウォーターランド

（夏）レジンアクセサリー作り

16：00～17：00
10：00～

16：00～17：00
10：00～12：00
14：00～17：30
10：00～12：00

我如古児童センターTEL・FAX  ８９７-６７６７
日にち 行事名 時間
4日（土）
7日（火）
10日（金）
13日（月）
27日（月）
29日（水）

夏休み体験教室受付
七夕パーティー
フラフープ検定
なわとび検定
（夏）七宝焼き

（夏）チョークアート

10：00～
16：00～17：00
16：00～17：00
16：00～17：00
10：00～12：00
10：00～12：00

子育てガイド（7月）☎898-5583

10：00～11：00

26日（日）    9：00～11：00
13：00～14：45乳児一般健診

母子関係の健診・教室
(場所：宜野湾市保健相談センター) 受付時間

ふたば
母子健康相談

13：15～14：301歳６ヵ月児健診

時間等は、
お問合わせください。

のびっこ
親子教室

3歳児健診 13：15～14：00

2歳児歯科検診 13：15～14：45

7日(火)・21日(火)

31日（金）

14日（火)

4日(土)

3日(金)・10日(金)

こうのとり倶楽部
（両親学級）
コアラ倶楽部
(育児学級)

13：30～マンマン教室
（離乳食教室）

13：30～

13：30～

2日(木)・23日（木）・29日(水)

16日(木)

8日(水）・22日（水）

「誰にでもできる障がい者支援　－問題行動と特性理解－」
　障がい者（主に自閉症など）について、なぜそのような行動をとる
のか、周りはどう接したらよいのかなど分かりやすく解説します。
日時　7月4日（土）　14:00 ～ 16:00
講師　島尻澤一（全国障害者問題行動研究会会員、元特別支援学校教員）

市民図書館ガイド（7月）　1897－4646 
＜定例おはなし会＞　1階 おはなしのくに
  4日（土）　15：30　としょかんのおにいさん・おねえさん
11日（土）　14：00　おはなしの木の会
15日（水）　16：00　読み聞かせサークル「ムク」
18日（土）　15：30　絵本をたのしむ会「麦の穂」

＜講演会＞　２階　カルチャーホール
「うつ病支援から見えてきた７つのポイント」
　あなたの周りで“うつ”で悩んでいる方はいませんか？
“うつ”の方を支援するポイントを分かりやすく解説します。
日時　6月20日（土）　14：00～15：30
主催　NPO法人メンタルケアLink

休館日の変更　
6月23日（火）慰霊の日10：00～17：00は
臨時開館します。
かわりに6月22日（月）が休館となります。

＜お知らせ＞

ミニじどうかん じゃんけんぽん（7月）以下の公民館で行います。

●じゃんけんぽん 問合せ：我如古児童センター ☎897-6767
時間：14時～17時30分（長田は15時～17時30分、我如古は14時～17時）

野１区 23日（木） 野３区 22日（水） 普１区 10日（金）・24日（金） 普３区 8日（水） 宜野湾 6日（月）
長　田 9日（木） 我如古 3日（金）・31日（金） 真栄原 1日（水）・15日（水）・29日（水） 嘉　数 2日（木）・16日（木）・30日（木）
真志喜 13日（月）・27日（月） 嘉数ハイツ 19日（金）

問合せ：保育課　☎８９３-４４１１　内線176・178

仲原保育園　第2分園開園に伴う本園・第2分園の追加入所案内
　8月1日の仲原第2分園開園に伴い、定員が増えます。そのため、追加で本園および第2分園の入所案内をおこないます。
下記の期限までに新規申込および入所希望園の変更申出を行った方が追加入所の審査の対象となります。
申込（変更）受付期限　6月30日（火）まで　※土日祝祭日は除く
配布・受付時間　9：00～17：00（12：00～13：00を除く）
受付場所　市役所1階　保育課窓口
対象児童　宜野湾市民で、生後3ヵ月～小学校就学前までの、保護者の共働き等により、保育を必要とする世帯の児童
・本園所在地　赤道1丁目16-11　・第２分園所在地　上原　1丁目9-1　2Ｆ

【注意事項】
○民生委員等の証明に時間がかかる場合がありますので、余裕をもって、証明書等の交付を受けてください。
○育児休業中の方は、8月31日までに職場復帰をする方が対象となります。復帰日の変更をする方も上記期限までに職場復帰日変更
後の記載がある勤務証明書を提出してください。

問合せ：健康増進課（保健相談センター）　☎８９８-５５８３

2歳児
6名

1歳児
6名

0歳児
8名

問合せ：健康増進課（保健相談センター）☎898-5583

『子育てママ料理教室』受講者募集

～食改さんから「食育」を発信～

　料理のコツをはじめ、ゆでる、焼く、煮る、揚げる、蒸すといっ
た調理法や保存方法、食事バランス等、毎日の食事作りのヒント
を教えます。また、栄養を生かした料理作りにも挑戦します。実
習では宜野湾市食育改善推進員がサポ－トに入るため、料理が
苦手な方でも安心して実習に取り組めます。
日時　7月9日(木)　　10：00～13：00
場所　保健相談センター（調理室・２Ｆホール） 
対象　市内在住で小学生のお子さんがいる母親
参加費　500円　定員　15名（定員に達し次第締切）
申込期間　6月15日(月)～7月3日(金) (土日・祝日は除く)
申込方法　電話または窓口にて受付
※託児施設等は設けておりませんので、お子さんを連れての
参加はご遠慮ください。

＜日焼け対策＞
　気温がぐんぐん上がり、日差しが強くなる季節。
　この時期は紫外線が強いため、肌がダメージを受けやすくな
ります。
　そこで今回は、内側から肌を守る日焼け対策として、効果の高
い食べものを紹介します。
・リコピン　赤い色素をもつ野菜や果物に含まれ、老化を抑える
抗酸化力が強く、美肌効果があります。
・β-カロテン　緑黄色野菜に多く含まれ、抗酸化力や粘膜を健
康にする効果があります。
・ビタミンC　野菜や果物に含まれ、メラニンの生成を抑えてコ
ラーゲンの生成を促進する働きがあります。
・ビタミンE　植物油やナッツ類、緑黄色野菜に多く含まれ、血行
を良くし新陳代謝を上げる働きがあります。

カラダ喜ぶ健康レシピ

サーモンとトマトのマリネ
＜材料（4人分）＞
サーモン（刺身用）・・・200g
トマト・・・・・・・・・・・・・1個
黄ピーマン・・・・・・・・・1個
たまねぎ・・・・・・・・・・・1/2個
にんにく・・・・・・・・・・・１かけ
青しそ・・・・・・・・・・・・・適宜
★オリーブオイル・・・・大さじ２
★酢・・・・・・・・・・・・・・大さじ３
★砂糖・・・・・・・・・・・・大さじ１
★塩・・・・・・・・・・・・・・少々
★黒こしょう・・・・・・・・少々

オクラやゴーヤー、セロリなどを
使ってもおいしく作れます。

①サーモンはそぎ切りに
し、トマトはざく切り、黄
ピーマンとたまねぎは薄
切り、にんにくはみじん
切りにする。
②★印を混ぜ合わせ、①
の材料を漬けこみ、冷蔵
庫で冷やす。

追加案内予定人数（変更がある場合もあります）

広げよう！食育の輪
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五児童館ガイド（7月） 各行事については申込が必要なため、各児童センターまでお問い合わせください。

新城児童センター　ＴＥＬ・ＦＡＸ　８９２-８８８８
日にち 行事名 時間
1日（水）
3日（金）
4日（土）
7日（火）
9日（木）
13日（月）
17日（金）

27日（月）

31日（金）

七夕かざり作り
着付け・おりがみ教室
夏休み体験教室受付

七夕まつり
一輪車検定
軽スポーツ
映写会

（夏）木工教室
ホルダーホック作り
大そうじ＆お楽しみ会

15：30～17：00
15：30～17：00
10：00～

16：00～17：00
16：00～17：00
16：00～17：00
15：30～17：00

10：00～12：00

10：00～12：00

大山児童センター　TEL・FAX  890-0015
日にち 行事名 時間

1日（水）～3日（金）
4日（土）
10日（金）
11日（土）
17日（金）
18日（土）
21日（火）
23日（木）
25日（土）
27日（月）
27日（月）
28日（火）
28日（火）
29日（水）

29日（水）

31日（金）

七夕飾り制作
夏休み体験教室受付
しぎん・紙芝居

AED・心肺蘇生講習会
軽スポーツ

クリーン作戦  そうめん流し
映写会

（夏）フットサル教室
（夏）クッキング教室
（夏）シーグラスランプ作り
折り紙・浴衣着付け教室
（夏）ブローチ作り

（夏）デコ写真立て作り
（夏）お手玉ヨーヨー作り

（夏）レザークラフト

（夏）レジンアクセサリー

下校時～17：00
10：00～

16：30～17：00
10：00～12：00
16：00～17：00
10：00～12：00
14：00～16：00
10：00～12：00
14：00～16：00
10：00～12：00
15：00～17：00
10：00～12：00
14：00～16：00
10：00～12：00
①13：00～15：00
②15：00～17：00
14：00～16：00

大謝名児童センター　TEL・FAX ８９７‐４１１７
日にち 行事名 時間

1日（水）～3日（金）
4日（土）
7日（火）

13日（月）～16日（木）
15日（水）

23日（木）、30日（木）

25日（土）

27日（月）
28日（火）、29日（水）

七夕製作
夏休み体験教室受付
七夕まつり（18番大会）
館外学習受付期間
お手玉教室（制作＆あそび）
宿題デー・ランチデー

館外学習

ＤＶＤ上映会
（夏）島ぞうり彫り

開館時間内
10：00～

16：00～17：45
開館時間内

16：00～17：00
10：00～13：00
8：30～16：00

（児童館は1日閉館）
14：00～16：00
14：00～16：00

赤道児童センター　ＴＥＬ・ＦＡＸ　８９２-３３９７
日にち 行事名 時間

1日（水）～3日（金）
4日（土）
7日（火）
22日（水）
24日（金）
31日（金）

七夕製作
夏休み体験教室・受付
七夕パーティー

（夏）昼食ブレッド作り
ウォーターランド

（夏）レジンアクセサリー作り

16：00～17：00
10：00～

16：00～17：00
10：00～12：00
14：00～17：30
10：00～12：00

我如古児童センターTEL・FAX  ８９７-６７６７
日にち 行事名 時間
4日（土）
7日（火）
10日（金）
13日（月）
27日（月）
29日（水）

夏休み体験教室受付
七夕パーティー
フラフープ検定
なわとび検定
（夏）七宝焼き

（夏）チョークアート

10：00～
16：00～17：00
16：00～17：00
16：00～17：00
10：00～12：00
10：00～12：00

子育てガイド（7月）☎898-5583

10：00～11：00

26日（日）    9：00～11：00
13：00～14：45乳児一般健診

母子関係の健診・教室
(場所：宜野湾市保健相談センター) 受付時間

ふたば
母子健康相談

13：15～14：301歳６ヵ月児健診

時間等は、
お問合わせください。

のびっこ
親子教室

3歳児健診 13：15～14：00

2歳児歯科検診 13：15～14：45

7日(火)・21日(火)

31日（金）

14日（火)

4日(土)

3日(金)・10日(金)

こうのとり倶楽部
（両親学級）
コアラ倶楽部
(育児学級)

13：30～マンマン教室
（離乳食教室）

13：30～

13：30～

2日(木)・23日（木）・29日(水)

16日(木)

8日(水）・22日（水）

「誰にでもできる障がい者支援　－問題行動と特性理解－」
　障がい者（主に自閉症など）について、なぜそのような行動をとる
のか、周りはどう接したらよいのかなど分かりやすく解説します。
日時　7月4日（土）　14:00 ～ 16:00
講師　島尻澤一（全国障害者問題行動研究会会員、元特別支援学校教員）

市民図書館ガイド（7月）　1897－4646 
＜定例おはなし会＞　1階 おはなしのくに
  4日（土）　15：30　としょかんのおにいさん・おねえさん
11日（土）　14：00　おはなしの木の会
15日（水）　16：00　読み聞かせサークル「ムク」
18日（土）　15：30　絵本をたのしむ会「麦の穂」

＜講演会＞　２階　カルチャーホール
「うつ病支援から見えてきた７つのポイント」
　あなたの周りで“うつ”で悩んでいる方はいませんか？
“うつ”の方を支援するポイントを分かりやすく解説します。
日時　6月20日（土）　14：00～15：30
主催　NPO法人メンタルケアLink

休館日の変更　
6月23日（火）慰霊の日10：00～17：00は
臨時開館します。
かわりに6月22日（月）が休館となります。

＜お知らせ＞

ミニじどうかん じゃんけんぽん（7月）以下の公民館で行います。

●じゃんけんぽん 問合せ：我如古児童センター ☎897-6767
時間：14時～17時30分（長田は15時～17時30分、我如古は14時～17時）

野１区 23日（木） 野３区 22日（水） 普１区 10日（金）・24日（金） 普３区 8日（水） 宜野湾 6日（月）
長　田 9日（木） 我如古 3日（金）・31日（金） 真栄原 1日（水）・15日（水）・29日（水） 嘉　数 2日（木）・16日（木）・30日（木）
真志喜 13日（月）・27日（月） 嘉数ハイツ 19日（金）

問合せ：保育課　☎８９３-４４１１　内線176・178

仲原保育園　第2分園開園に伴う本園・第2分園の追加入所案内
　8月1日の仲原第2分園開園に伴い、定員が増えます。そのため、追加で本園および第2分園の入所案内をおこないます。
下記の期限までに新規申込および入所希望園の変更申出を行った方が追加入所の審査の対象となります。
申込（変更）受付期限　6月30日（火）まで　※土日祝祭日は除く
配布・受付時間　9：00～17：00（12：00～13：00を除く）
受付場所　市役所1階　保育課窓口
対象児童　宜野湾市民で、生後3ヵ月～小学校就学前までの、保護者の共働き等により、保育を必要とする世帯の児童
・本園所在地　赤道1丁目16-11　・第２分園所在地　上原　1丁目9-1　2Ｆ

【注意事項】
○民生委員等の証明に時間がかかる場合がありますので、余裕をもって、証明書等の交付を受けてください。
○育児休業中の方は、8月31日までに職場復帰をする方が対象となります。復帰日の変更をする方も上記期限までに職場復帰日変更
後の記載がある勤務証明書を提出してください。

問合せ：健康増進課（保健相談センター）　☎８９８-５５８３

2歳児
6名

1歳児
6名

0歳児
8名

問合せ：健康増進課（保健相談センター）☎898-5583

『子育てママ料理教室』受講者募集

～食改さんから「食育」を発信～

　料理のコツをはじめ、ゆでる、焼く、煮る、揚げる、蒸すといっ
た調理法や保存方法、食事バランス等、毎日の食事作りのヒント
を教えます。また、栄養を生かした料理作りにも挑戦します。実
習では宜野湾市食育改善推進員がサポ－トに入るため、料理が
苦手な方でも安心して実習に取り組めます。
日時　7月9日(木)　　10：00～13：00
場所　保健相談センター（調理室・２Ｆホール） 
対象　市内在住で小学生のお子さんがいる母親
参加費　500円　定員　15名（定員に達し次第締切）
申込期間　6月15日(月)～7月3日(金) (土日・祝日は除く)
申込方法　電話または窓口にて受付
※託児施設等は設けておりませんので、お子さんを連れての
参加はご遠慮ください。

＜日焼け対策＞
　気温がぐんぐん上がり、日差しが強くなる季節。
　この時期は紫外線が強いため、肌がダメージを受けやすくな
ります。
　そこで今回は、内側から肌を守る日焼け対策として、効果の高
い食べものを紹介します。
・リコピン　赤い色素をもつ野菜や果物に含まれ、老化を抑える
抗酸化力が強く、美肌効果があります。
・β-カロテン　緑黄色野菜に多く含まれ、抗酸化力や粘膜を健
康にする効果があります。
・ビタミンC　野菜や果物に含まれ、メラニンの生成を抑えてコ
ラーゲンの生成を促進する働きがあります。
・ビタミンE　植物油やナッツ類、緑黄色野菜に多く含まれ、血行
を良くし新陳代謝を上げる働きがあります。

カラダ喜ぶ健康レシピ

サーモンとトマトのマリネ
＜材料（4人分）＞
サーモン（刺身用）・・・200g
トマト・・・・・・・・・・・・・1個
黄ピーマン・・・・・・・・・1個
たまねぎ・・・・・・・・・・・1/2個
にんにく・・・・・・・・・・・１かけ
青しそ・・・・・・・・・・・・・適宜
★オリーブオイル・・・・大さじ２
★酢・・・・・・・・・・・・・・大さじ３
★砂糖・・・・・・・・・・・・大さじ１
★塩・・・・・・・・・・・・・・少々
★黒こしょう・・・・・・・・少々

オクラやゴーヤー、セロリなどを
使ってもおいしく作れます。

①サーモンはそぎ切りに
し、トマトはざく切り、黄
ピーマンとたまねぎは薄
切り、にんにくはみじん
切りにする。
②★印を混ぜ合わせ、①
の材料を漬けこみ、冷蔵
庫で冷やす。

追加案内予定人数（変更がある場合もあります）

広げよう！食育の輪



※申込みから口座振替開始までの月や、残金不足により自動引落しされなかっ
た場合などには、納付書で納めていただくことになります。
※納期は毎月末が期限です。ただし末日が土日・祝祭日の場合は翌営業日とな
ります。

平成27年度から
65歳以上の方の介護保険料が変わりました！

＜介護保険の財源＞

基準額
（年 額） ＝

市区町村で介護保険の給付
にかかる費用（見込）

65歳以上の方の
負担分（22％）

市区町村の65歳
以上の人数

【第4期～6期の介護サービス費】

第4期(平成21～23年度)
約112億8千5百万円

第5期(平成24～26年度)
約137億8千3百万円

第６期(平成27～29年度)（見込）
約166億7千7百万円

★平均的にみて、ひと月あたり介護サービスにいくらかかっているかを計算すると…
＜第5期（平成24～26年度）＞　約137億8千3百万円　÷　36か月　＝　約　3億8千3百万円
＜第6期（平成27～29年度）＞　約166億7千7百万円　÷　36か月　＝　約　4億6千3百万円
　　　　　　　　　　　　　　　　毎月、4億6千万円以上のお金が必要だと見込まれています！

年金が年額18万円以上の人は…年金から差し引かれる「特別徴収」です。

年金が年額18万円未満の人は…納付書や口座振替で納める「普通徴収」です。

　介護保険料は65歳になった月（65歳の誕生日の前日が属する月）から発生し、保険料の納め方は、みなさんが受
給している年金の額などによって2種類あります。 

　介護保険料は3年ごとに見直され、平成27年度からは第6期（平成27～ 29年度）の新しい保険料となりました。
今期は、高齢化に伴う介護保険サービス利用者の増加や一人当たりの介護給付費の増加などに伴い、保険料の引き上
げが必要になりますが、市の介護給付費準備基金や財政安定化基金を取り崩して、できる限り保険料の上昇を抑えて
います。

　介護保険給付にかかる費用は、40歳以上のみなさんが納める「介護保険料」と、国・県・市が負担する「公費」
を財源として運営されています。
　このうち、40～64歳の方が納める保険料の負担割合は全体の28％、65歳以上の方の負担割合は22％です（平
成27～ 29年度）。それぞれの世代が負担し合い、社会全体で高齢者の介護を支える仕組みになっています。

　介護保険料は、宜野湾市民が３年間で利用すると見込まれる介護保険給付費（介護にかかる費用）を推計し、
算出された「基準額」をもとに、本人や世帯の市民税課税状況、所得の状況に応じて決まります。
　各所得段階の介護保険料はこの「基準額」に所得段階ごとに定められた保険料率を乗じることによって決まります。

　年金の定期支払（年6回）の際、年金から保険料があらかじめ差引されます。対象となるのは、老齢（退職）年金、
遺族年金、障害年金などです。

　市から送付されてくる納付書や口座振替で、納期限までに金融機関、コンビニ等を通じて納付書で納めます。

※年金が年額18万円以上でも、一時的に納付書で納めることがあります！
・年度の途中で65歳になった場合　・他の市町村から転入した場合　・年度の途中で年金の受給が始まった場合
・現況届を出し忘れた場合　・年金を担保に借入した場合　・保険料の年額が変更になった場合…　など

【仮徴収】
　前年度から継続して特別徴収で保険料を納めている人は、前年の所得が確定するま
では、4・6・8月は仮に算定された保険料を納めます。

【本徴収】
　10・12・2月は、確定した年間保険料額から、既に納めている仮徴収額分を差し引
いた額を納めます。

●介護保険料の納め方

●県内各市の保険料はどうなっているの？

●介護保険料の納め方

●介護保険は助け合いの制度です●介護保険は助け合いの制度です

●介護保険料は介護保険の給付にかかる費用に応じて決まります●介護保険料は介護保険の給付にかかる費用に応じて決まります

　保険料上昇の主な要因として介護サービス費の伸びがあげられますが、これは65歳以上人口の増加に伴って介
護サービスを利用する方が増えたことが原因と考えられます。また第6期では、より介護が必要となる75歳以上
の後期高齢者の割合がさらに増えることが見込まれており、介護サービスの需要は今後も高くなっていくことが
予想されています。

●宜野湾市での介護保険給付費の伸び●宜野湾市での介護保険給付費の伸び

●県内各市の保険料はどうなっているの？
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第1期
第2期
第3期
第4期
第5期
第6期
第7期
第8期

７月
８月
９月
10月
11月
12月
１月
２月

第1期
第2期
第3期
第4期
第5期
第6期

４月
６月
８月
10月
12月
２月

【平成27～29年度まで（第6期介護保険事業計画期間）の保険料基準額一覧表】

6 , 1 5 0円
6 , 0 5 0円
6 , 5 0 0円
6 , 2 6 7円

那　覇　市
浦　添　市
名　護　市
沖縄県平均

宜 野 湾 市
沖　縄　市
う る ま 市
糸　満　市

保険料納付は口座振替が便利です。

問合せ：介護長寿課　長寿支援係　☎893 - 4 4 1 1　内線206・20 7

　宜野湾市では、高齢者の健康づくりや介護予防を目的に、運動教室・料理
教室などの各種教室や体力測定会を実施しています。日頃からの健康づくり
や介護予防がハツラツとしたシルバーライフにつながります。　　　　　
　高齢者の皆さまの積極的なご参加をお待ちしております！ 

保険料基準額（月額）
6,050円
5 , 9 9 0円
6 , 3 7 0円
6 , 5 4 0円

保険料基準額（月額）

〇保険料の納付書　〇預（貯）金通帳　〇通帳届出印
これらを持って、市役所か市内の金融機関で手続きしてください。

納期 納付月

納期 年金支給月

● 介護予防教室 ●● 介護予防教室 ●● 介護予防教室 ●

× ÷

国・県・市
50％ 40～64歳

28％ サービスの利用者負担
（原則として費用の１割）

65歳以上の方の
保険料負担割合 22％

平成27年度から
65歳以上の方の介護保険料が変わりました！



※申込みから口座振替開始までの月や、残金不足により自動引落しされなかっ
た場合などには、納付書で納めていただくことになります。
※納期は毎月末が期限です。ただし末日が土日・祝祭日の場合は翌営業日とな
ります。

平成27年度から
65歳以上の方の介護保険料が変わりました！

＜介護保険の財源＞

基準額
（年 額） ＝

市区町村で介護保険の給付
にかかる費用（見込）

65歳以上の方の
負担分（22％）

市区町村の65歳
以上の人数

【第4期～6期の介護サービス費】

第4期(平成21～23年度)
約112億8千5百万円

第5期(平成24～26年度)
約137億8千3百万円

第６期(平成27～29年度)（見込）
約166億7千7百万円

★平均的にみて、ひと月あたり介護サービスにいくらかかっているかを計算すると…
＜第5期（平成24～26年度）＞　約137億8千3百万円　÷　36か月　＝　約　3億8千3百万円
＜第6期（平成27～29年度）＞　約166億7千7百万円　÷　36か月　＝　約　4億6千3百万円
　　　　　　　　　　　　　　　　毎月、4億6千万円以上のお金が必要だと見込まれています！

年金が年額18万円以上の人は…年金から差し引かれる「特別徴収」です。

年金が年額18万円未満の人は…納付書や口座振替で納める「普通徴収」です。

　介護保険料は65歳になった月（65歳の誕生日の前日が属する月）から発生し、保険料の納め方は、みなさんが受
給している年金の額などによって2種類あります。 

　介護保険料は3年ごとに見直され、平成27年度からは第6期（平成27～ 29年度）の新しい保険料となりました。
今期は、高齢化に伴う介護保険サービス利用者の増加や一人当たりの介護給付費の増加などに伴い、保険料の引き上
げが必要になりますが、市の介護給付費準備基金や財政安定化基金を取り崩して、できる限り保険料の上昇を抑えて
います。

　介護保険給付にかかる費用は、40歳以上のみなさんが納める「介護保険料」と、国・県・市が負担する「公費」
を財源として運営されています。
　このうち、40～64歳の方が納める保険料の負担割合は全体の28％、65歳以上の方の負担割合は22％です（平
成27～ 29年度）。それぞれの世代が負担し合い、社会全体で高齢者の介護を支える仕組みになっています。

　介護保険料は、宜野湾市民が３年間で利用すると見込まれる介護保険給付費（介護にかかる費用）を推計し、
算出された「基準額」をもとに、本人や世帯の市民税課税状況、所得の状況に応じて決まります。
　各所得段階の介護保険料はこの「基準額」に所得段階ごとに定められた保険料率を乗じることによって決まります。

　年金の定期支払（年6回）の際、年金から保険料があらかじめ差引されます。対象となるのは、老齢（退職）年金、
遺族年金、障害年金などです。

　市から送付されてくる納付書や口座振替で、納期限までに金融機関、コンビニ等を通じて納付書で納めます。

※年金が年額18万円以上でも、一時的に納付書で納めることがあります！
・年度の途中で65歳になった場合　・他の市町村から転入した場合　・年度の途中で年金の受給が始まった場合
・現況届を出し忘れた場合　・年金を担保に借入した場合　・保険料の年額が変更になった場合…　など

【仮徴収】
　前年度から継続して特別徴収で保険料を納めている人は、前年の所得が確定するま
では、4・6・8月は仮に算定された保険料を納めます。

【本徴収】
　10・12・2月は、確定した年間保険料額から、既に納めている仮徴収額分を差し引
いた額を納めます。

●介護保険料の納め方

●県内各市の保険料はどうなっているの？

●介護保険料の納め方

●介護保険は助け合いの制度です●介護保険は助け合いの制度です

●介護保険料は介護保険の給付にかかる費用に応じて決まります●介護保険料は介護保険の給付にかかる費用に応じて決まります

　保険料上昇の主な要因として介護サービス費の伸びがあげられますが、これは65歳以上人口の増加に伴って介
護サービスを利用する方が増えたことが原因と考えられます。また第6期では、より介護が必要となる75歳以上
の後期高齢者の割合がさらに増えることが見込まれており、介護サービスの需要は今後も高くなっていくことが
予想されています。

●宜野湾市での介護保険給付費の伸び●宜野湾市での介護保険給付費の伸び

●県内各市の保険料はどうなっているの？
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第1期
第2期
第3期
第4期
第5期
第6期
第7期
第8期

７月
８月
９月
10月
11月
12月
１月
２月

第1期
第2期
第3期
第4期
第5期
第6期

４月
６月
８月
10月
12月
２月

【平成27～29年度まで（第6期介護保険事業計画期間）の保険料基準額一覧表】
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6 , 0 5 0円
6 , 5 0 0円
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名　護　市
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宜 野 湾 市
沖　縄　市
う る ま 市
糸　満　市

保険料納付は口座振替が便利です。

問合せ：介護長寿課　長寿支援係　☎893 - 4 4 1 1　内線206・20 7

　宜野湾市では、高齢者の健康づくりや介護予防を目的に、運動教室・料理
教室などの各種教室や体力測定会を実施しています。日頃からの健康づくり
や介護予防がハツラツとしたシルバーライフにつながります。　　　　　
　高齢者の皆さまの積極的なご参加をお待ちしております！ 

保険料基準額（月額）
6,050円
5 , 9 9 0円
6 , 3 7 0円
6 , 5 4 0円

保険料基準額（月額）

〇保険料の納付書　〇預（貯）金通帳　〇通帳届出印
これらを持って、市役所か市内の金融機関で手続きしてください。

納期 納付月

納期 年金支給月

● 介護予防教室 ●● 介護予防教室 ●● 介護予防教室 ●

× ÷

国・県・市
50％ 40～64歳

28％ サービスの利用者負担
（原則として費用の１割）

65歳以上の方の
保険料負担割合 22％

平成27年度から
65歳以上の方の介護保険料が変わりました！
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　サービスを利用したときに
費用がいったん全額自己負担
となり、申請により後で保険
給付分が支払われます。

第1段階 保険料率
基準額×0.45

年間保険料
32,670円

第2段階

第3段階

第4段階

第5段階

市民税課税
保険料率 年間保険料

保険料率 年間保険料

×

×

×

×

×

×

○

○

本人 世帯内

市民税課税

本人

80万円超～ 120万円

120万円超～

～ 80万円

80万円超～

基準額×0.65

基準額×0.75

基準額×0.9

基準額

47,190円

54,450円

65,340円

72,600円

第6段階

第7段階

第8段階

第9段階

第10段階

第11段階

第12段階

第13段階

第14段階

○

○

○

○

○

○

○

○

○

120万円未満

120万円～ 200万円未満

200万円～ 300万円未満

300万円～ 400万円未満

400万円～ 500万円未満

500万円～ 600万円未満

600万円～ 800万円未満

800万円～ 1000万円未満

1000万円以上

基準額×1.25

基準額×1.3

基準額×1.55

基準額×1.6

基準額×1.8

基準額×1.85

基準額×2.0

基準額×2.05

基準額×2.3

90,750円

94,380円

112,530円

116,160円

130,680円

134,310円

145,200円

148,830円

166,980円

特別な事情がないのに保険料を滞納していると、滞納している期間に応じて次のような措置が取られます。 

問合せ：介護長寿課　☎893-4411　内線167・189・166

●宜野湾市の介護保険料の減免●宜野湾市の介護保険料の減免 ●介護保険を滞納すると…●介護保険を滞納すると…
１　介護保険料の所得段階が２段階、３段階の方は、次のいずれにも該当する場合は減額することができます。
　①非課税世帯で、前年中の世帯収入金額（預貯金を含む）が所定の額以下であること。
　②資産を活用してもなお生活が困窮していると認められる世帯に属する方。
　③市町村民税課税者と生計を共にしていない方。　④市町村民税課税者に扶養されていない方。

２　前年中の世帯合計所得金額が600万円以下で、次の場合には所得段階区分に関わりなく減額が適用されます。
　①住宅、家財又はその他財産について、著しい損害を受けた場合。　
　②主たる生計者が死亡、長期入院、事業の損失、失業等により合計所得金額が１/２以上減少すると見込まれる場合。
　③農作物、不漁の損失額が３/10以上ある場合。

３　刑事施設、労役場その他これらに準ずる施設に拘禁されていた方は、その期間の保険料は免除されます。

１年以上滞納
　保険給付分の一部または全
部が差し止められ、その中か
ら滞納している保険料相当分
が差し引かれます。

１年6ヵ月以上滞納
　サービスを利用したときの
自己負担が３割に引き上げら
れたり、高額介護サービス費
等が受けられなくなります。

2年以上滞納

※1　合計所得金額とは…
　収入金額から必要経費に相当する金額（収入の種類に
より計算方法が異なります）を控除した金額で、扶養控
除や医療費控除などの所得控除をする前の金額です。

※2　課税年金収入額とは…
　国民年金・厚生年金・共済年金等課税対象となる種類
の年金収入額のことです。障害年金・遺族年金・老齢福
祉年金等は含まれません。

・生活保護の受給者
・老齢福祉年金受給者で、本人および世帯全員が
市民税非課税
・本人および世帯員全員が市民税非課税で、合計
所得金額＋課税年金収入額が80万円以下

合計所得金額＋
課税年金収入

合計所得金額

前年の合計所得金額
＋

課税年金収入額が
80万円以下

前年の合計所得金額
＋

課税年金収入額が
80万円を超え、
かつ120万円以下

前年の
合計所得金額は？

あなたに市民税が
課税されている

生活保護を受給している

いいえ

スタート

いいえ いいえ

はい

はい

はい

いいえ

はい

いいえ

はい

はい

同じ世帯に市民税
を課税されている

人がいる

前年の合計所得金額
＋

課税年金収入額が
80万円以下

120万円未満

120万円以上200万円未満

200万円以上300万円未満

300万円以上400万円未満

400万円以上500万円未満

500万円以上600万円未満

600万円以上800万円未満

800万円以上1,000万円未満

1,000万円以上

あなたの介護保険料を確認しましょう！
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　サービスを利用したときに
費用がいったん全額自己負担
となり、申請により後で保険
給付分が支払われます。

第1段階 保険料率
基準額×0.45

年間保険料
32,670円

第2段階

第3段階

第4段階

第5段階

市民税課税
保険料率 年間保険料

保険料率 年間保険料

×

×

×

×

×

×

○

○

本人 世帯内

市民税課税

本人

80万円超～ 120万円

120万円超～

～ 80万円

80万円超～

基準額×0.65

基準額×0.75

基準額×0.9

基準額

47,190円

54,450円

65,340円

72,600円

第6段階

第7段階

第8段階

第9段階

第10段階

第11段階

第12段階

第13段階

第14段階

○

○

○

○

○

○

○

○

○

120万円未満

120万円～ 200万円未満

200万円～ 300万円未満

300万円～ 400万円未満

400万円～ 500万円未満

500万円～ 600万円未満

600万円～ 800万円未満

800万円～ 1000万円未満

1000万円以上

基準額×1.25

基準額×1.3

基準額×1.55

基準額×1.6

基準額×1.8

基準額×1.85

基準額×2.0

基準額×2.05

基準額×2.3

90,750円

94,380円

112,530円

116,160円

130,680円

134,310円

145,200円

148,830円

166,980円

特別な事情がないのに保険料を滞納していると、滞納している期間に応じて次のような措置が取られます。 

問合せ：介護長寿課　☎893-4411　内線167・189・166

●宜野湾市の介護保険料の減免●宜野湾市の介護保険料の減免 ●介護保険を滞納すると…●介護保険を滞納すると…
１　介護保険料の所得段階が２段階、３段階の方は、次のいずれにも該当する場合は減額することができます。
　①非課税世帯で、前年中の世帯収入金額（預貯金を含む）が所定の額以下であること。
　②資産を活用してもなお生活が困窮していると認められる世帯に属する方。
　③市町村民税課税者と生計を共にしていない方。　④市町村民税課税者に扶養されていない方。

２　前年中の世帯合計所得金額が600万円以下で、次の場合には所得段階区分に関わりなく減額が適用されます。
　①住宅、家財又はその他財産について、著しい損害を受けた場合。　
　②主たる生計者が死亡、長期入院、事業の損失、失業等により合計所得金額が１/２以上減少すると見込まれる場合。
　③農作物、不漁の損失額が３/10以上ある場合。

３　刑事施設、労役場その他これらに準ずる施設に拘禁されていた方は、その期間の保険料は免除されます。

１年以上滞納
　保険給付分の一部または全
部が差し止められ、その中か
ら滞納している保険料相当分
が差し引かれます。

１年6ヵ月以上滞納
　サービスを利用したときの
自己負担が３割に引き上げら
れたり、高額介護サービス費
等が受けられなくなります。

2年以上滞納

※1　合計所得金額とは…
　収入金額から必要経費に相当する金額（収入の種類に
より計算方法が異なります）を控除した金額で、扶養控
除や医療費控除などの所得控除をする前の金額です。

※2　課税年金収入額とは…
　国民年金・厚生年金・共済年金等課税対象となる種類
の年金収入額のことです。障害年金・遺族年金・老齢福
祉年金等は含まれません。

・生活保護の受給者
・老齢福祉年金受給者で、本人および世帯全員が
市民税非課税
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いいえ いいえ

はい

はい

はい

いいえ

はい

いいえ

はい

はい

同じ世帯に市民税
を課税されている

人がいる

前年の合計所得金額
＋

課税年金収入額が
80万円以下

120万円未満

120万円以上200万円未満

200万円以上300万円未満

300万円以上400万円未満

400万円以上500万円未満

500万円以上600万円未満

600万円以上800万円未満

800万円以上1,000万円未満

1,000万円以上

あなたの介護保険料を確認しましょう！
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健やかな成長を願い、こいのぼり掲揚式

　5月2日（土）、嘉数高台公園にあ
る京都の塔で、「第11回平和祈念こ
いのぼりまつり」が行われました。
県内にある各都道府県慰霊塔におい
て一斉に掲揚するもので、宜野湾市
ではピノキオ保育園・保育所の園児
たちがこいのぼりを揚げました。

　5月11日（月）～5月20日（水）の期間、春
の全国交通安全運動が実施されました。8日
（金）の出発式では、シオン幼稚園の園児た
ちによるエイサーや、交通安全宣言採択な
どがありました。
　また15日（金）には、市議会議員によるア
イキャッチ作戦が行われ、ドライバーに飲
酒運転根絶を呼びかけました。

平和祈念こいのぼりまつり 健やかな成長を願い、こいのぼり掲揚式平和祈念こいのぼりまつり

　4月26日（日）、地域の豊年と子孫繁栄を願う、我如
古サングヮチャー（豊年祭）が、同公民館で開催されま
した。600年以上の歴史を持つ伝統の踊り「スンサーミ
ー」が、スンサーミー保存会の皆さんによりから披露さ
れました。また、婦人会や老人クラブによる余興が披露
され、会場は大いに盛り上がりました。

守りたい伝統、我如古サングヮチャー守りたい伝統、我如古サングヮチャー

　5月7日（木）、全琉アマチュアゴルフ選手権大会（一
般の部）で優勝した富本虎希さん（興南高2年。市内在住）
が、市役所を訪れました。富本さんは「最終日まで自分
のプレーができた。優勝できてうれしかったとともに、
自信にもつながった。毎日の練習をこれからも頑張りた
い」と語りました。

未来のトッププロを目指して未来のトッププロを目指して

春の全国交通安全運動を実施春の全国交通安全運動を実施

平和について考える平和について考える
　4月22日（水）、市役所
玄関前で「こいのぼり掲
揚式」が行われました。
はごろも保育園、若竹保
育園の園児たちが力を
合わせてこいのぼりを
掲げました。その後、か
わいらしいおゆうぎを
一生懸命に披露してく
れ、会場全体が温かい空
気に包まれました。

毎年5月5日から1週
間を「児童福祉週間」
と定め、子どもたちの
健やかな成長を考え
る機会としています。

●▲公民館

３

子ども会エイサー新春もちつき大会

グラウンドゴルフ大会 ボランティア研修

　平成26年度
からは、お盆に
子どもエイサー
の道ジュネーを
始めました！参
加希望の子ども
募集中！

　世代交流をかね
てのもちつき大会
です！子ども達に
も好評な、一年の
スタートです！

　研修を通じて
お互いの交流を
深め、これから
も頑張ります！

　地域振興基金の
グラウンドゴルフ
大会です！
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子ども会エイサー新春もちつき大会

グラウンドゴルフ大会 ボランティア研修

子ども会エイサー新春もちつき大会

グラウンドゴルフ大会 ボランティア研修

野嵩３区自治会
☎892－3863

　4月20日（月）に高知県の高知大学教
育学部附属中学校が、5月14日（木）に三
重県の東員第一中学校が、市内の各公民
館を訪れ、平和学習を行いました。両校
の平和学習は、毎年市内自治会の協力に
より行われています。地域の方々から戦
争体験や沖縄戦に関するお話があり、平
和の尊さを考える機会になりました

野嵩1区自治会 野嵩3区自治会 普天間1区自治会

普天間3区自治会 宜野湾区自治会

真志喜区自治会 長田区自治会 我如古区自治会

▲元気いっぱい！エイサーを披露 ▲ボードを掲げてアピール☎ 防災行政無線放送が屋外放送後24時間以内において確認できます。防災行政無線放送が屋外放送後24時間以内において確認できます。
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問合せ：水道局 業務課　☎892-3352

アパート・マンション等の管理者の皆さまへアパート・マンション等の管理者の皆さまへ

①預金通帳 ②印鑑（届出印） ③｢上下水道料金
のお知らせ」または「水道料金領収書」をご持
参のうえ、各金融機関または水道局窓口にて口
座振替依頼書を記入、提出してください。

※「口座振替依頼書」は市内各金
融機関窓口にも備えています。
ゆうちょ銀行（郵便局）につい
ては専用の依頼書がありますの
で、直接ゆうちょ銀行窓口にて
お申込みください。
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～ 水道局からのお知らせ ～
　ご所有のアパート、マンション等の水道料金について、現在の用途を
「家庭用」⇒「連合専用」に変更することで、水道料金が安くなる場合があります。

上下水道料金の計算

●店舗が入居している場合は用途が「営業用」となるため、「連合専用」に変更することはできません。
●部屋数は入居の有無にかかわらず、すべての部屋数の計算となります。

例えば、○△住宅（部屋数３）において　使用水量（２カ月分）が 60㎡の場合

16㎥までの使用水量

60㎥

60㎥

基本料金  3,120円 ３部屋分
超過料金 12,100円 15,220円

超過料金 1,080円

17㎥以上は、超過料金として加算

20㎥

20㎥

20㎥

基本料金 3,120円 4,200円＝

＝

4,200円 × ３部屋分 ＝12,600円
この場合、2,620円もお得に！

水道料金の
をご利用ください！

お支払いは

★手続き方法★

「家庭用」で
料金計算すると

「連合専用」で
料金計算すると

替替振振座座口口水道料金の
お支払いは

をご利用ください！

※戸別（各部屋ごと）に水道料金を徴収している場合を除く

水道局からのお知らせ

建物全体を１戸
として計算

全体の使用水量を
各部屋が均等に使用
したものとして計算

～ 水道局からのお知らせ ～

12,600円

問合せ：消防本部 消防署　☎892-1199

・涼しい場所へ移動し、水分を摂り、安静に寝かせる
・エアコンをつける、扇風機・うちわなどで風を当て
  たり、氷のうなどで体を冷やす

　夏に向けて、熱中症になる人が増えてきます。熱中症を知って、しっかり予防し、楽しい夏を過ごしましょう！

熱中症の応急手当
脇の下・太もものつけねなどを冷やす 飲

め
る
よ
う
で
あ
れ
ば

水
分
を
少
し
ず
つ
頻
回
に

取
ら
せ
る

ハブクラゲに刺されない為には！ハブクラゲに刺されない為には！
① クラゲネットの外側で泳がない！
　整備されたビーチにはクラゲ用の防護ネットが張られ
ています。泳ぐ際には必ずネットの内側で泳ぎましょう。

② 酢を準備しましょう
　ハブクラゲの触手は酢をかけると落ちます。刺さ
れた場合に備えて酢を準備しましょう。

③ 刺された時のために
　応急処置法を覚えましょう！！近くの病院を確認
しておく。

ハブクラゲに刺されたら（応急処置）！ハブクラゲに刺されたら（応急処置）！
① 海から上がる
② 酢をかける
③ 触手を取り除く
④ 痛いときは氷や冷水で冷やす
⑤ 様子を観察する
⑥ 意識や呼吸がおかしい時は救急車を呼ぶ（１１９番通報）

① 海から上がる
② 酢をかける
③ 触手を取り除く
④ 痛いときは氷や冷水で冷やす
⑤ 様子を観察する
⑥ 意識や呼吸がおかしい時は救急車を呼ぶ（１１９番通報）
※呼吸や心臓が止まった場合は、すぐに人工呼吸・胸骨圧迫を行う※呼吸や心臓が止まった場合は、すぐに人工呼吸・胸骨圧迫を行う

　沖縄本島では毎年5月から10月にかけて、ハブクラゲ被害が発生していま
す。水中では見えにくいため、いつの間にか手足に触手がからんで刺されたと
いうケースが殆んどです。
　刺されるととても痛く、ショックを起こすこともあります。子供の場合だと
命を落とすことさえあります。ハブクラゲの被害にあわないため、海に行く際
は以下の点に十分注意をして下さい。ハブクラゲ

熱中症に注意しましょう!!熱中症に注意しましょう!!

室温や気温が高い中での作業や運動により、体内の水分や塩分（ナトリウム）などのバランス
が崩れ、体温の調節機能が働かなくなり、体温上昇、めまい、体がだるい、ひどいときにはけいれんや意識
の異常など、様々な症状をおこす病気です。
　家の中でじっとしていても室温や湿度が高いために、熱中症になる場合がありますので、注意が必要です。

めまい・立ちくらみ・こむら
返り・大量の汗

重症度

熱中症の分類と対処方法
対　処 医療機関への受診症　状

症状が改善すれば受診の
必要なし

ためらうことなく救急車
（119番通報）を要請

涼しい場所へ移動・安静
・水分補給

頭痛・吐き気・体がだるい・体
に力が入らない・集中力や判
断力の低下

涼しい場所へ移動・体を
冷やす・安静・十分な水
分と塩分の補給

口から飲めない場合や症
状の改善が見られない場
合は診察が必要

涼しい場所へ移動・安静・
体が熱ければ保冷剤な
どで冷やす

意識障害（呼びかけに対し反
応がおかしい・会話がおかし
いなど）・けいれん・運動障害
（普段通りに歩けないなど）

海の危険生物海の危険生物海の危険生物

消防本部より夏に向けての２つのお知らせ
熱中症に注意・ハブクラゲ注意報

熱中症とは

水

ハブクラゲ注意報発令中！ハブクラゲ注意報発令中！
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替替振振座座口口水道料金の
お支払いは

をご利用ください！

※戸別（各部屋ごと）に水道料金を徴収している場合を除く

水道局からのお知らせ

建物全体を１戸
として計算

全体の使用水量を
各部屋が均等に使用
したものとして計算

～ 水道局からのお知らせ ～

12,600円

問合せ：消防本部 消防署　☎892-1199

・涼しい場所へ移動し、水分を摂り、安静に寝かせる
・エアコンをつける、扇風機・うちわなどで風を当て
  たり、氷のうなどで体を冷やす

　夏に向けて、熱中症になる人が増えてきます。熱中症を知って、しっかり予防し、楽しい夏を過ごしましょう！

熱中症の応急手当
脇の下・太もものつけねなどを冷やす 飲

め
る
よ
う
で
あ
れ
ば

水
分
を
少
し
ず
つ
頻
回
に

取
ら
せ
る

ハブクラゲに刺されない為には！ハブクラゲに刺されない為には！
① クラゲネットの外側で泳がない！
　整備されたビーチにはクラゲ用の防護ネットが張られ
ています。泳ぐ際には必ずネットの内側で泳ぎましょう。

② 酢を準備しましょう
　ハブクラゲの触手は酢をかけると落ちます。刺さ
れた場合に備えて酢を準備しましょう。

③ 刺された時のために
　応急処置法を覚えましょう！！近くの病院を確認
しておく。

ハブクラゲに刺されたら（応急処置）！ハブクラゲに刺されたら（応急処置）！
① 海から上がる
② 酢をかける
③ 触手を取り除く
④ 痛いときは氷や冷水で冷やす
⑤ 様子を観察する
⑥ 意識や呼吸がおかしい時は救急車を呼ぶ（１１９番通報）

① 海から上がる
② 酢をかける
③ 触手を取り除く
④ 痛いときは氷や冷水で冷やす
⑤ 様子を観察する
⑥ 意識や呼吸がおかしい時は救急車を呼ぶ（１１９番通報）
※呼吸や心臓が止まった場合は、すぐに人工呼吸・胸骨圧迫を行う※呼吸や心臓が止まった場合は、すぐに人工呼吸・胸骨圧迫を行う

　沖縄本島では毎年5月から10月にかけて、ハブクラゲ被害が発生していま
す。水中では見えにくいため、いつの間にか手足に触手がからんで刺されたと
いうケースが殆んどです。
　刺されるととても痛く、ショックを起こすこともあります。子供の場合だと
命を落とすことさえあります。ハブクラゲの被害にあわないため、海に行く際
は以下の点に十分注意をして下さい。ハブクラゲ

熱中症に注意しましょう!!熱中症に注意しましょう!!

室温や気温が高い中での作業や運動により、体内の水分や塩分（ナトリウム）などのバランス
が崩れ、体温の調節機能が働かなくなり、体温上昇、めまい、体がだるい、ひどいときにはけいれんや意識
の異常など、様々な症状をおこす病気です。
　家の中でじっとしていても室温や湿度が高いために、熱中症になる場合がありますので、注意が必要です。

めまい・立ちくらみ・こむら
返り・大量の汗

重症度

熱中症の分類と対処方法
対　処 医療機関への受診症　状

症状が改善すれば受診の
必要なし

ためらうことなく救急車
（119番通報）を要請

涼しい場所へ移動・安静
・水分補給

頭痛・吐き気・体がだるい・体
に力が入らない・集中力や判
断力の低下

涼しい場所へ移動・体を
冷やす・安静・十分な水
分と塩分の補給

口から飲めない場合や症
状の改善が見られない場
合は診察が必要

涼しい場所へ移動・安静・
体が熱ければ保冷剤な
どで冷やす

意識障害（呼びかけに対し反
応がおかしい・会話がおかし
いなど）・けいれん・運動障害
（普段通りに歩けないなど）

海の危険生物海の危険生物海の危険生物

消防本部より夏に向けての２つのお知らせ
熱中症に注意・ハブクラゲ注意報

熱中症とは

水

ハブクラゲ注意報発令中！ハブクラゲ注意報発令中！

広告掲載に関する問合せは、㈲金城印刷　☎995-0001広　  告

Printing Company

有限
会社

総合印刷センター

金城印刷
http://www.k0001.jp/e-mail: info@k0001.jp

〒901-0306 沖縄県糸満市西崎町5丁目9-16  TEL(098) 995-0001
〒902-0073 沖縄県那覇市上間 5 6 5 - 1  TEL(098) 835-9475
〒901-2206 沖縄県宜野湾市愛知１丁目５番８-501 マルセイマンション  TEL(098) 892-5805

本　　　　社

那覇営業所

中部営業所

㈲沖縄テクニカル

沖縄テクニカル 沖縄テクニカル 沖縄テクニカル 沖縄テクニカル 沖縄テクニカル 沖縄テクニカル

沖縄テクニカル 沖縄テクニカル 沖縄テクニカル 沖縄テクニカル 沖縄テクニカル 沖縄テクニカル

印刷製本機材OA機器販売

〒901-0224 沖縄県豊見城市与根95-1
TEL 098-851-8935  FAX 098-851-8936

沖
縄
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ル 

沖
縄
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ル

沖
縄
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ル 

沖
縄
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カ
ル 

沖
縄
テ
ク
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ア
ラ
グ
ス
ク
ガ
ー
で
団
結

　も
う
す
ぐ
慰
霊
の
日
。
今
年
は
戦
後
70
年
と

い
う
節
目
の
年
で
す
。

　沖
縄
戦
で
戦
場
と
な
っ
た
宜
野
湾
村
（
現
市
）

で
は
、
集
落
の
近
く
に
あ
る
自
然
洞
窟
に
隠
れ

て
生
き
延
び
た
人
々
が
い
ま
し
た
。
今
回
は
、

そ
の
中
か
ら
新
城
の
ア
ラ
グ
ス
ク
ガ
ー
に
つ
い

て
紹
介
し
ま
す
。

　ア
ラ
グ
ス
ク
ガ
ー
は
、
現
在
の
市
民
広
場
近

く
（
普
天
間
飛
行
場
内
）
に
あ
る
全
長
４
１
５

ｍ
の
洞
窟
で
す
。
１
９
４
５
（
昭
和
20
）
年
３

月
末
、
こ
こ
に
は
新
城
の
住
民
約
３
０
０
人
が

避
難
し
て
い
ま
し
た
。
洞
窟
内
に
は
水
が
流
れ

て
お
り
、
避
難
場
所
と
し
て
は
最
適
だ
っ
た
の

で
す
。

　毎
日
の
よ
う
に
砲
弾
が
飛
ん
で
く
る
な
か
、

警
防
団
長
が
皆
を
ま
と
め
、「
全
員
ど
ん
な
こ

と
が
あ
っ
て
も
死
ぬ
こ
と
は
考
え
な
い
こ
と
」、

「
米
兵
に
見
つ
か
っ
た
ら
抵
抗
し
な
い
で
い
う

通
り
に
行
動
す
る
こ
と
」、「
隠
れ
て
い
る
間
は

班
長
の
指
揮
に
従
う
こ
と
」
と
確
認
し
合
い
ま

し
た
。

　同
年
４
月
５
日
、
ア
ラ
グ
ス
ク
ガ
ー
は
、
上

陸
５
日
目
に
し
て
進
攻
し
て
き
た
米
兵
に
見
つ

か
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ
の
時
、住
民
た
ち
は
、

は
じ
め
は
抵
抗
し
よ
う
と
考
え
ま
し
た
が
、
ア

メ
リ
カ
帰
り
で
英
語
を
話
せ
る
人
に
米
兵
へ
の

交
渉
を
託
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
全
員
無
事

に
救
出
さ
れ
た
の
で
す
。

　新
城
で
は
、
住
民
の
ほ
と
ん
ど
が
こ
の
洞
窟

に
避
難
し
て
い
た
た
め
、
犠
牲
者
が
少
な
い
地

域
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
宜
野
湾

村
全
体
の
被
害
は
大
き
く
、
特
に
自
然
洞
窟
が

少
な
い
長
田
や
志
真
志
、
激
戦
地
と
な
っ
た
嘉

数
の
住
民
は
ほ
と
ん
ど
が
島
尻
へ
南
下
し
て
逃

げ
場
を
失
い
、
多
く
の
犠
牲
者
が
出
ま
し
た
。

　み
な
さ
ん
の
住
む
地
域
で
は
戦
時
中
ど
の
よ

う
な
出
来
事
が
あ
っ
た
の
か
、
こ
の
機
会
に
調

べ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

『
宜
野
湾
市
史
』へ
の
問
合
せ
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はくぶつかんの部屋・茶ぐゎーゆんたく中部広域交流イベント助成・ふるさと納税の公表

▲アラグスクガー内部　2012年撮影

ア
ラ
グ
ス
ク
ガ
ー
で
団
結

　
２
０
１
５
年
は

戦
後
70
年
の
節
目

で
あ
り
、各
地
で
そ

れ
に
因
ん
だ
催
し

が
企
画
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
〝
70

年
〞
と
い
う
言
葉

が
キ
ー
ワ
ー
ド
に

な
り
ま
す
が
、
沖

縄
に
と
っ
て
は
沖

縄
戦
か
ら
70
年
で
も
あ
り
ま
す
。
20
万
余
の
尊

い
命
が
失
わ
れ
た
沖
縄
戦
。
わ
た
し
達
の
宜
野

湾
市
で
も
戦
前
の
人
口
１
万
３
千
人
余
の
う
ち
、

お
よ
そ
27
％
の
３
，
６
０
０
人
余
が
犠
牲
に
な

り
ま
し
た
。
地
域
の
洞
窟
に
避
難
し
、
爆
音
が

響
き
、
暗
い
中
で
じ
っ
と
隠
れ
る
日
々
、
戦
闘

か
ら
逃
れ
る
中
で
攻
撃
を
受
け
て
犠
牲
と
な
っ

た
方
も
い
ま
し
た
。
ま
た
、
本
島
中
部
に
お
い

て
日
米
間
の
組
織
的
な
戦
闘
の
激
戦
地
の
嘉
数

高
地
で
は
、
多
く
の
戦
死
者
が
出
ま
し
た
。

　
戦
後
の
始
ま
り
も
人
そ
れ
ぞ
れ
で
、
米
軍
上

陸
後
、
４
月
に
米
軍
の
捕
虜
と
な
り
、
野
嵩
や

北
谷
の
砂
辺
の
収
容
所
に
一
時
収
容
さ
れ
、
そ

の
後
北
部
へ
移
送
さ
れ
た
方
に
は
い
ち
早
い
、

戦
後
の
始
ま
り
で
し
た
。
一
方
で
南
部
へ
避
難

し
、
８
月
の
終
戦
前
後
に
捕
虜
と
な
っ
た
方
も

い
ま
し
た
。
し
か
し
、
避
難
の
最
中
、
家
族
や

親
類
、
仲
間
を
失
う
な
ど
、
被
災
状
況
は
異
な

り
ま
し
た
。

　
戦
後
生
活
も
故
郷
が
米
軍
基
地
に
接
収
さ
れ

て
大
き
く
変
貌
し
、
帰
る
場
所
を
失
っ
た
方
も

い
ま
し
た
。
ま
た
、
米
軍
統
治
の
下
、
生
活
物

資
や
食
糧
不
足
、
治
安
の
悪
さ
も
あ
り
、
辛
い

生
活
を
強
い
ら
れ
な
が
ら
も
、
そ
こ
か
ら
立
ち

上
が
ろ
う
と
す
る
人
び
と
の
生
き
る
力
を
強
く

感
じ
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
今
の
わ
た
し
達
が

存
在
し
て
い
る
の
で
あ
り
、
命
の
尊
さ
を
感
じ

ま
す
。

　
市
立
博
物
館
で
は
沖
縄
戦
・
戦
後
70
年
の
企

画
展
と
市
民
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
６
月
は
沖

縄
戦
を
、
７
月
は
戦
後
復
興
を
テ
ー
マ
に
企
画

展
を
行
い
ま
す
。
沖
縄
戦
か
ら
70
年
が
経
過
し
、

戦
争
体
験
者
も
減
り
つ
つ
あ
る
な
か
、
戦
争
に

対
す
る
風
化
が
危
惧
さ
れ
て
お
り
、
戦
争
と
平

和
を
考
え
る
機
会
で
も
あ
り
ま
す
。
時
期
や
時

代
の
節
目
を
読
み
取
り
、
展
示
や
講
座
を
通
し

て
多
く
の
方
々
に
学
び
の
場
を
ご
提
供
す
る
の

も
博
物
館
の
役
目
で
す
。
多
く
の
皆
様
の
ご
来

場
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

企
画
展「
沖
縄
戦
か
ら
70
年―

戦
場
の
宜
野
湾―

」

　
　
会
期
：
６・17（
水
）〜
７・５（
日
）

　
　
入
場
：
無
料

　
＊
博
物
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
お
問
合
せ
：
８
７
０‐

９
３
１
７
　
市
立
博
物
館 家屋から火の手があがる宇地泊（上）

日本軍の砲撃を受ける米軍（下）
1945（昭和20）年

26
沖縄戦・戦後70年展にむけて沖縄戦・戦後70年展にむけて　この事業は圏域内の団体等が連携・交流を行うイベントに助成金を交付し、中部圏域の一体性を高め、

広域的な地域づくりの推進に寄与することを目的としています。

○平成26年度中の宜野湾市ふるさと応援寄附の総額について、寄附件数12件で寄附総額
300,000円となっております。
○平成26年度の寄附金については、基金へ積み立てております。
○寄附者のご希望により、次の表の件数および金額は、寄附総額および寄附総件数と一致しません。

助成の対象となる団体等
　関係市町村が推薦する団体　
助成額
　●関係市町村１市町村あたり30万円以内
●複数の関係市町村の団体等が連携して開催するイベントは、１市町
村あたりの助成金の額を超えない範囲で合算させることができます。

　　例：○市と□町と△村の３市町村で連携したイベントに対する助成金は最大で90万円となります。
イベント実施期間　
　交付決定から平成28年3月31日までに行われるイベントとします。
申請方法　
「地域間連携・交流イベント助成事業」実施要綱に基づき、宜野湾市の推薦を受け、各種申請書を中部広域
市町村圏事務組合へ提出してください。
推薦の依頼　
　宜野湾市企画政策課へ7月31日（金）までにご申請ください。詳しくは市HPをごらんください。

木　村　真理子

大城・N・恵佐

※希望により非公表

※希望により非公表

※希望により非公表

太　田　昇　治

近　藤　直　人

総　田　純　次

柏　瀬　賢　二

愛知県　長久手市

東京都　東久留米市

※希望により非公表

※希望により非公表

※希望により非公表

埼玉県　春日部市

東京都　品川区

大阪府　大阪市

神奈川県　横浜市

5,000

10,000

10,000

5,000

15,000

50,000

20,000

①教育・文化に関する事業

①教育・文化に関する事業
⑤基地跡地対策に関する事業

①教育・文化に関する事業
⑤基地跡地対策に関する事業

⑥その他市長がまちづくりに必要と認める事業

②健康・福祉に関する事業

指定無し

指定無し

指定無し

⑤基地跡地対策に関する事業

寄附年月日 氏名（法人名） 住所（所在地） 寄附金額
（円） 指定事業

※希望によ
　り非公表
※希望によ
　り非公表

平成26年4月24日

平成26年8月25日

平成26年9月24日

平成26年12月4日

平成26年12月9日

平成26年12月24日

平成27年3月9日

平成27年3月20日

平成27年3月27日

平成27年度「地域間連携・交流イベント助成事業」
～中部広域市町村圏事務組合による助成事業のお知らせです～

平成26年度宜野湾市ふるさと応援寄附の公表について
宜野湾市ふるさと応援寄附条例第11条および同条例施行規則第５条に基づき下記のとおり公表します

問合せ：企画政策課 企画政策係　☎893 - 4411　内線417

問合せ：企画政策課 企画政策係　☎893 - 4411　内線417
ご寄附いただき、誠にありがとうございました。

平成27年度「地域間連携・交流イベント助成事業」

平成26年度宜野湾市ふるさと応援寄附の公表について
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ア
ラ
グ
ス
ク
ガ
ー
で
団
結

　も
う
す
ぐ
慰
霊
の
日
。
今
年
は
戦
後
70
年
と

い
う
節
目
の
年
で
す
。

　沖
縄
戦
で
戦
場
と
な
っ
た
宜
野
湾
村
（
現
市
）

で
は
、
集
落
の
近
く
に
あ
る
自
然
洞
窟
に
隠
れ

て
生
き
延
び
た
人
々
が
い
ま
し
た
。
今
回
は
、

そ
の
中
か
ら
新
城
の
ア
ラ
グ
ス
ク
ガ
ー
に
つ
い

て
紹
介
し
ま
す
。

　ア
ラ
グ
ス
ク
ガ
ー
は
、
現
在
の
市
民
広
場
近

く
（
普
天
間
飛
行
場
内
）
に
あ
る
全
長
４
１
５

ｍ
の
洞
窟
で
す
。
１
９
４
５
（
昭
和
20
）
年
３

月
末
、
こ
こ
に
は
新
城
の
住
民
約
３
０
０
人
が

避
難
し
て
い
ま
し
た
。
洞
窟
内
に
は
水
が
流
れ

て
お
り
、
避
難
場
所
と
し
て
は
最
適
だ
っ
た
の

で
す
。

　毎
日
の
よ
う
に
砲
弾
が
飛
ん
で
く
る
な
か
、

警
防
団
長
が
皆
を
ま
と
め
、「
全
員
ど
ん
な
こ

と
が
あ
っ
て
も
死
ぬ
こ
と
は
考
え
な
い
こ
と
」、

「
米
兵
に
見
つ
か
っ
た
ら
抵
抗
し
な
い
で
い
う

通
り
に
行
動
す
る
こ
と
」、「
隠
れ
て
い
る
間
は

班
長
の
指
揮
に
従
う
こ
と
」
と
確
認
し
合
い
ま

し
た
。

　同
年
４
月
５
日
、
ア
ラ
グ
ス
ク
ガ
ー
は
、
上

陸
５
日
目
に
し
て
進
攻
し
て
き
た
米
兵
に
見
つ

か
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ
の
時
、住
民
た
ち
は
、

は
じ
め
は
抵
抗
し
よ
う
と
考
え
ま
し
た
が
、
ア

メ
リ
カ
帰
り
で
英
語
を
話
せ
る
人
に
米
兵
へ
の

交
渉
を
託
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
全
員
無
事

に
救
出
さ
れ
た
の
で
す
。

　新
城
で
は
、
住
民
の
ほ
と
ん
ど
が
こ
の
洞
窟

に
避
難
し
て
い
た
た
め
、
犠
牲
者
が
少
な
い
地

域
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
宜
野
湾

村
全
体
の
被
害
は
大
き
く
、
特
に
自
然
洞
窟
が

少
な
い
長
田
や
志
真
志
、
激
戦
地
と
な
っ
た
嘉

数
の
住
民
は
ほ
と
ん
ど
が
島
尻
へ
南
下
し
て
逃

げ
場
を
失
い
、
多
く
の
犠
牲
者
が
出
ま
し
た
。

　み
な
さ
ん
の
住
む
地
域
で
は
戦
時
中
ど
の
よ

う
な
出
来
事
が
あ
っ
た
の
か
、
こ
の
機
会
に
調

べ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

『
宜
野
湾
市
史
』へ
の
問
合
せ

 

市
立
博
物
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はくぶつかんの部屋・茶ぐゎーゆんたく中部広域交流イベント助成・ふるさと納税の公表

▲アラグスクガー内部　2012年撮影

ア
ラ
グ
ス
ク
ガ
ー
で
団
結

　
２
０
１
５
年
は

戦
後
70
年
の
節
目

で
あ
り
、各
地
で
そ

れ
に
因
ん
だ
催
し

が
企
画
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
〝
70

年
〞
と
い
う
言
葉

が
キ
ー
ワ
ー
ド
に

な
り
ま
す
が
、
沖

縄
に
と
っ
て
は
沖

縄
戦
か
ら
70
年
で
も
あ
り
ま
す
。
20
万
余
の
尊

い
命
が
失
わ
れ
た
沖
縄
戦
。
わ
た
し
達
の
宜
野

湾
市
で
も
戦
前
の
人
口
１
万
３
千
人
余
の
う
ち
、

お
よ
そ
27
％
の
３
，
６
０
０
人
余
が
犠
牲
に
な

り
ま
し
た
。
地
域
の
洞
窟
に
避
難
し
、
爆
音
が

響
き
、
暗
い
中
で
じ
っ
と
隠
れ
る
日
々
、
戦
闘

か
ら
逃
れ
る
中
で
攻
撃
を
受
け
て
犠
牲
と
な
っ

た
方
も
い
ま
し
た
。
ま
た
、
本
島
中
部
に
お
い

て
日
米
間
の
組
織
的
な
戦
闘
の
激
戦
地
の
嘉
数

高
地
で
は
、
多
く
の
戦
死
者
が
出
ま
し
た
。

　
戦
後
の
始
ま
り
も
人
そ
れ
ぞ
れ
で
、
米
軍
上

陸
後
、
４
月
に
米
軍
の
捕
虜
と
な
り
、
野
嵩
や

北
谷
の
砂
辺
の
収
容
所
に
一
時
収
容
さ
れ
、
そ

の
後
北
部
へ
移
送
さ
れ
た
方
に
は
い
ち
早
い
、

戦
後
の
始
ま
り
で
し
た
。
一
方
で
南
部
へ
避
難

し
、
８
月
の
終
戦
前
後
に
捕
虜
と
な
っ
た
方
も

い
ま
し
た
。
し
か
し
、
避
難
の
最
中
、
家
族
や

親
類
、
仲
間
を
失
う
な
ど
、
被
災
状
況
は
異
な

り
ま
し
た
。

　
戦
後
生
活
も
故
郷
が
米
軍
基
地
に
接
収
さ
れ

て
大
き
く
変
貌
し
、
帰
る
場
所
を
失
っ
た
方
も

い
ま
し
た
。
ま
た
、
米
軍
統
治
の
下
、
生
活
物

資
や
食
糧
不
足
、
治
安
の
悪
さ
も
あ
り
、
辛
い

生
活
を
強
い
ら
れ
な
が
ら
も
、
そ
こ
か
ら
立
ち

上
が
ろ
う
と
す
る
人
び
と
の
生
き
る
力
を
強
く

感
じ
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
今
の
わ
た
し
達
が

存
在
し
て
い
る
の
で
あ
り
、
命
の
尊
さ
を
感
じ

ま
す
。

　
市
立
博
物
館
で
は
沖
縄
戦
・
戦
後
70
年
の
企

画
展
と
市
民
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
６
月
は
沖

縄
戦
を
、
７
月
は
戦
後
復
興
を
テ
ー
マ
に
企
画

展
を
行
い
ま
す
。
沖
縄
戦
か
ら
70
年
が
経
過
し
、

戦
争
体
験
者
も
減
り
つ
つ
あ
る
な
か
、
戦
争
に

対
す
る
風
化
が
危
惧
さ
れ
て
お
り
、
戦
争
と
平

和
を
考
え
る
機
会
で
も
あ
り
ま
す
。
時
期
や
時

代
の
節
目
を
読
み
取
り
、
展
示
や
講
座
を
通
し

て
多
く
の
方
々
に
学
び
の
場
を
ご
提
供
す
る
の

も
博
物
館
の
役
目
で
す
。
多
く
の
皆
様
の
ご
来

場
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

企
画
展「
沖
縄
戦
か
ら
70
年―

戦
場
の
宜
野
湾―

」

　
　
会
期
：
６・17（
水
）〜
７・５（
日
）

　
　
入
場
：
無
料

　
＊
博
物
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
お
問
合
せ
：
８
７
０‐

９
３
１
７
　
市
立
博
物
館 家屋から火の手があがる宇地泊（上）

日本軍の砲撃を受ける米軍（下）
1945（昭和20）年

26
沖縄戦・戦後70年展にむけて沖縄戦・戦後70年展にむけて　この事業は圏域内の団体等が連携・交流を行うイベントに助成金を交付し、中部圏域の一体性を高め、

広域的な地域づくりの推進に寄与することを目的としています。

○平成26年度中の宜野湾市ふるさと応援寄附の総額について、寄附件数12件で寄附総額
300,000円となっております。
○平成26年度の寄附金については、基金へ積み立てております。
○寄附者のご希望により、次の表の件数および金額は、寄附総額および寄附総件数と一致しません。

助成の対象となる団体等
　関係市町村が推薦する団体　
助成額
　●関係市町村１市町村あたり30万円以内
●複数の関係市町村の団体等が連携して開催するイベントは、１市町
村あたりの助成金の額を超えない範囲で合算させることができます。

　　例：○市と□町と△村の３市町村で連携したイベントに対する助成金は最大で90万円となります。
イベント実施期間　
　交付決定から平成28年3月31日までに行われるイベントとします。
申請方法　
「地域間連携・交流イベント助成事業」実施要綱に基づき、宜野湾市の推薦を受け、各種申請書を中部広域
市町村圏事務組合へ提出してください。
推薦の依頼　
　宜野湾市企画政策課へ7月31日（金）までにご申請ください。詳しくは市HPをごらんください。

木　村　真理子

大城・N・恵佐

※希望により非公表

※希望により非公表

※希望により非公表

太　田　昇　治

近　藤　直　人

総　田　純　次

柏　瀬　賢　二

愛知県　長久手市

東京都　東久留米市

※希望により非公表

※希望により非公表

※希望により非公表

埼玉県　春日部市

東京都　品川区

大阪府　大阪市

神奈川県　横浜市

5,000

10,000

10,000

5,000

15,000

50,000

20,000

①教育・文化に関する事業

①教育・文化に関する事業
⑤基地跡地対策に関する事業

①教育・文化に関する事業
⑤基地跡地対策に関する事業

⑥その他市長がまちづくりに必要と認める事業

②健康・福祉に関する事業

指定無し

指定無し

指定無し

⑤基地跡地対策に関する事業

寄附年月日 氏名（法人名） 住所（所在地） 寄附金額
（円） 指定事業

※希望によ
　り非公表
※希望によ
　り非公表

平成26年4月24日

平成26年8月25日

平成26年9月24日

平成26年12月4日

平成26年12月9日

平成26年12月24日

平成27年3月9日

平成27年3月20日

平成27年3月27日

平成27年度「地域間連携・交流イベント助成事業」
～中部広域市町村圏事務組合による助成事業のお知らせです～

平成26年度宜野湾市ふるさと応援寄附の公表について
宜野湾市ふるさと応援寄附条例第11条および同条例施行規則第５条に基づき下記のとおり公表します

問合せ：企画政策課 企画政策係　☎893 - 4411　内線417

問合せ：企画政策課 企画政策係　☎893 - 4411　内線417
ご寄附いただき、誠にありがとうございました。

平成27年度「地域間連携・交流イベント助成事業」

平成26年度宜野湾市ふるさと応援寄附の公表について



　赤十字社資募集増強運動が始まり、今年も社資第1号
として沖縄綿久寝具（株）とアメリカンエンジニアリン
グコーポレーションの2社から寄付金が贈呈されました。
赤十字活動を支えるため、皆さまのご理解とご協力をお
願いいたします。

5
1 赤十字社資募集運動がスタ

ート！
赤十字社資募集運動がスタ

ート！

　佐喜眞市長と、普天間飛行場、キャンプフォスター、
海軍病院の各司令官により今年度最初のクオータリーミ
ーティングがキャンプフォスター内で開催されました。
ミーティングでは、市道宜野湾11号への継続的な協力な
どについて話し合いが行われました。

5
20 クォータリーミーティング

を開催
クォータリーミーティング

を開催

　5月22日（金）、佐喜眞市長は県庁で翁長知事と面談しま
した。市民は常に危険性と隣り合わせの不安な生活を送っ
ており、危険性の除去および基地負担軽減は早急に実現し
なければならない課題であることから、普天間飛行場問題
を県の最重要課題として、迅速かつ積極的取り組むよう、
昨年12月に引き続き要請しました。

5
22 翁長知事に要請翁長知事に要請

　4月18日（土）、19日（日）の2日間、ぎのわんゆい
マルシェで、4周年祭が開催されました。JAはごろも市
場による手羽元の詰め放題、じゃんけん大会など、数多
くのイベントが開催されました。子どもから大人まで、
おなかも心も大いに満たされた周年祭となりました。

4
18 ぎのわんゆいマルシェ

4周年ぎのわんゆいマルシェ4
周年

　コザ県税事務所、名護県税事務所の職員へ佐喜眞市長
から併任辞令が交付されました。市県民税を中心に、市
と県税事務所が協力して徴収強化に努めます。県税職員
の配置は平成23年度から継続して行われており、今年度
も、収納率向上へ期待がかかります。

4
23 県税事務所とともに徴収

強化！
県税事務所とともに徴収

強化！

　中谷防衛大臣が本市を訪れ、市役所屋上から普天間飛
行場を視察しました。佐喜眞市長は、次世代に普天間飛
行場問題を引き継いではならないとし、普天間飛行場の
早期閉鎖・返還と、その間の危険性の除去および基地負
担軽減の実現を求め、要請書を手交しました。

5
9 中谷防衛大臣が視察中谷防衛大臣が視察

市報ぎのわん　2015・6・10　　（20）（21）　　市報ぎのわん　2015・6・10

情報掲示板FM２１（76.8MHZ）
毎週金曜日 　 AM10:20～10:30
FMニライ（79.2MHZ）
毎週土・日曜日 AM9:40～10:00

住宅用火災警報器設置調査のご協力について

問合せ：消防本部　予防課　☎892-1850

　平成23年６月に住宅用火災警報器の設置が義務化されましたが、市内の設置率は未だ低い値となっています。「すべてのご家
庭に、住宅用火災警報器」を目指し、消防本部では設置率調査を実施しています。職員が訪問し、聞き取り調査を実施します（消防
職員が販売することはありません）。また、不在のご家庭には調査ハガキを投函します。市民のみなさまのご協力をお願いします。
＜市内の平成27年奏功事例＞
・電子レンジで冷凍食品を加熱しすぎて、煙が出たため、住宅用火災警報器が鳴り、火災になる前に気付いた。
・鍋をこんろにかけたまま外出。隣人が住宅用火災警報器の音に気付き、異臭と煙が見えたため、消防へ通報
し、早期発見につながった。

申込み・問合せ：市立博物館
☎８７０-９３１７（火曜日・祝日は休館日）

博物館からのお知らせ
◆沖縄戦後70年企画展①「沖縄戦から70年－戦場の宜野湾－」
　沖縄戦から70年。沖縄戦の概要、宜野湾での戦況を写真パ
ネル等で振り返り、戦争と平和について考えます。
期間　6月17日（水）～7月5日（日）　9：00～17：00
　　　※6月23日（火）の慰霊の日は開館しています。
場所　市立博物館　企画展示室　　料金　無料
◆博物館市民講座②「野嵩収容所跡をめぐる（野外講座）」
　戦後の始まりを象徴する場所「野嵩」。徒歩で野嵩収容所
跡を巡り、戦後を歩み始めた人びとの足跡をたどる野外講
座です。
日時　7月26日（日）　13：00～16：00　
集合場所　市民会館ロビー
定員　25名（申込制・先着順）　　受講料　100円（保険料）
講師　平敷 兼哉（市立博物館　学芸係長）
申込期間　6月17日（水）～7月16日（木）　9：00～17：00

問合せ：企画政策課　統計係　☎８９３-４４１１　内線４０６・４０８

国勢調査員募集

仕事内容　
①調査員説明会への参加、②担当調査区の確認、③調査票
の配布と回収、④調査票の提出
応募要件　
　①20歳以上で責任を持って調査活動ができる健康な方
　②調査で知りえたことなど、秘密保持ができる方
　③税務、警察、選挙事務に従事していない方
任期　8月下旬～10月下旬までの2カ月間
報酬　1調査区担当（約60世帯）→4万円程度
　　　2調査区担当（約120世帯）→7万4千円程度
定員　約100名　
申込期間　7月10日（金）まで（定員に達し次第締切）

宜野湾市からのお知らせ、行政情報

勤労青少年ホーム　中期教養講座　受講生募集

問合せ：勤労青少年ホーム　☎898-4700

期間　8月～11月　　全10回
場所　勤労青少年ホーム、勤労者体育センター
対象　原則として34歳以下の勤労者および市内在住・在勤の

方（職業訓練生・家内勤労者・求職中青少年も含む）。
　※学生不可
　※35歳以上44歳以下の方は、開講の1週間前になっても
　　定員に達しない場合のみ受講可能となります。
　※定員に空きがある場合、市外在住・在勤の方は開講の4
　　日前から受付できます。
受付期間　7月12日（日）から定員に達し次第終了
受付時間（火曜休館）
　月曜日～土曜日　9:00～21:30　（火曜休館）
　日曜・祝日　　9:00～17:00
受講料　無料（各講座ごとの教材費あり）
　※受付時に教材費および友の会費（￥500）のお支払いをお
願いします。

身分証の提示が必要なため、電話での受付はできません。

宜野湾市の住宅用火災警報器設置率　　68％（平成27年6月1日現在）

平成27年度全国統一防火標語　　『無防備な　心に火災が　かくれんぼ』

平成27年10月1日、全国一斉に
「国勢調査」が実施されます。
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　赤十字社資募集増強運動が始まり、今年も社資第1号
として沖縄綿久寝具（株）とアメリカンエンジニアリン
グコーポレーションの2社から寄付金が贈呈されました。
赤十字活動を支えるため、皆さまのご理解とご協力をお
願いいたします。

5
1 赤十字社資募集運動がスタ

ート！
赤十字社資募集運動がスタ

ート！

　佐喜眞市長と、普天間飛行場、キャンプフォスター、
海軍病院の各司令官により今年度最初のクオータリーミ
ーティングがキャンプフォスター内で開催されました。
ミーティングでは、市道宜野湾11号への継続的な協力な
どについて話し合いが行われました。

5
20 クォータリーミーティング

を開催
クォータリーミーティング

を開催

　5月22日（金）、佐喜眞市長は県庁で翁長知事と面談しま
した。市民は常に危険性と隣り合わせの不安な生活を送っ
ており、危険性の除去および基地負担軽減は早急に実現し
なければならない課題であることから、普天間飛行場問題
を県の最重要課題として、迅速かつ積極的取り組むよう、
昨年12月に引き続き要請しました。

5
22 翁長知事に要請翁長知事に要請

　4月18日（土）、19日（日）の2日間、ぎのわんゆい
マルシェで、4周年祭が開催されました。JAはごろも市
場による手羽元の詰め放題、じゃんけん大会など、数多
くのイベントが開催されました。子どもから大人まで、
おなかも心も大いに満たされた周年祭となりました。

4
18 ぎのわんゆいマルシェ

4周年ぎのわんゆいマルシェ4
周年

　コザ県税事務所、名護県税事務所の職員へ佐喜眞市長
から併任辞令が交付されました。市県民税を中心に、市
と県税事務所が協力して徴収強化に努めます。県税職員
の配置は平成23年度から継続して行われており、今年度
も、収納率向上へ期待がかかります。

4
23 県税事務所とともに徴収

強化！
県税事務所とともに徴収

強化！

　中谷防衛大臣が本市を訪れ、市役所屋上から普天間飛
行場を視察しました。佐喜眞市長は、次世代に普天間飛
行場問題を引き継いではならないとし、普天間飛行場の
早期閉鎖・返還と、その間の危険性の除去および基地負
担軽減の実現を求め、要請書を手交しました。

5
9 中谷防衛大臣が視察中谷防衛大臣が視察
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情報掲示板FM２１（76.8MHZ）
毎週金曜日 　 AM10:20～10:30
FMニライ（79.2MHZ）
毎週土・日曜日 AM9:40～10:00

住宅用火災警報器設置調査のご協力について

問合せ：消防本部　予防課　☎892-1850

　平成23年６月に住宅用火災警報器の設置が義務化されましたが、市内の設置率は未だ低い値となっています。「すべてのご家
庭に、住宅用火災警報器」を目指し、消防本部では設置率調査を実施しています。職員が訪問し、聞き取り調査を実施します（消防
職員が販売することはありません）。また、不在のご家庭には調査ハガキを投函します。市民のみなさまのご協力をお願いします。
＜市内の平成27年奏功事例＞
・電子レンジで冷凍食品を加熱しすぎて、煙が出たため、住宅用火災警報器が鳴り、火災になる前に気付いた。
・鍋をこんろにかけたまま外出。隣人が住宅用火災警報器の音に気付き、異臭と煙が見えたため、消防へ通報
し、早期発見につながった。

申込み・問合せ：市立博物館
☎８７０-９３１７（火曜日・祝日は休館日）

博物館からのお知らせ
◆沖縄戦後70年企画展①「沖縄戦から70年－戦場の宜野湾－」
　沖縄戦から70年。沖縄戦の概要、宜野湾での戦況を写真パ
ネル等で振り返り、戦争と平和について考えます。
期間　6月17日（水）～7月5日（日）　9：00～17：00
　　　※6月23日（火）の慰霊の日は開館しています。
場所　市立博物館　企画展示室　　料金　無料
◆博物館市民講座②「野嵩収容所跡をめぐる（野外講座）」
　戦後の始まりを象徴する場所「野嵩」。徒歩で野嵩収容所
跡を巡り、戦後を歩み始めた人びとの足跡をたどる野外講
座です。
日時　7月26日（日）　13：00～16：00　
集合場所　市民会館ロビー
定員　25名（申込制・先着順）　　受講料　100円（保険料）
講師　平敷 兼哉（市立博物館　学芸係長）
申込期間　6月17日（水）～7月16日（木）　9：00～17：00

問合せ：企画政策課　統計係　☎８９３-４４１１　内線４０６・４０８

国勢調査員募集

仕事内容　
①調査員説明会への参加、②担当調査区の確認、③調査票
の配布と回収、④調査票の提出
応募要件　
　①20歳以上で責任を持って調査活動ができる健康な方
　②調査で知りえたことなど、秘密保持ができる方
　③税務、警察、選挙事務に従事していない方
任期　8月下旬～10月下旬までの2カ月間
報酬　1調査区担当（約60世帯）→4万円程度
　　　2調査区担当（約120世帯）→7万4千円程度
定員　約100名　
申込期間　7月10日（金）まで（定員に達し次第締切）

宜野湾市からのお知らせ、行政情報

勤労青少年ホーム　中期教養講座　受講生募集

問合せ：勤労青少年ホーム　☎898-4700

期間　8月～11月　　全10回
場所　勤労青少年ホーム、勤労者体育センター
対象　原則として34歳以下の勤労者および市内在住・在勤の

方（職業訓練生・家内勤労者・求職中青少年も含む）。
　※学生不可
　※35歳以上44歳以下の方は、開講の1週間前になっても
　　定員に達しない場合のみ受講可能となります。
　※定員に空きがある場合、市外在住・在勤の方は開講の4
　　日前から受付できます。
受付期間　7月12日（日）から定員に達し次第終了
受付時間（火曜休館）
　月曜日～土曜日　9:00～21:30　（火曜休館）
　日曜・祝日　　9:00～17:00
受講料　無料（各講座ごとの教材費あり）
　※受付時に教材費および友の会費（￥500）のお支払いをお
願いします。

身分証の提示が必要なため、電話での受付はできません。

宜野湾市の住宅用火災警報器設置率　　68％（平成27年6月1日現在）

平成27年度全国統一防火標語　　『無防備な　心に火災が　かくれんぼ』

平成27年10月1日、全国一斉に
「国勢調査」が実施されます。
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TEL  (098) 876-1111　FAX  (098) 876-4094

代表取締役社長 福  山      保

本 社　沖縄県浦添市牧港四丁目14番17号

県民のくらしに奉仕する

広告掲載に関する問合せは、㈲金城印刷　☎995-0001広　  告

宜野湾市普天間 1-27-8-102　TEL 098-988-4224
普天間三叉路近く　ブエノチキン斜め向かい

https://isansouzoku.co/specialists/detail/76723

相続、贈与、土地譲渡
税金の相談や申告書作成は当事務所へ !

相続については、
早めの対策をお勧めします。 まずはご相談を！

喜納 秀樹 税理士事務所
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合　　　　計
47,239 人（＋76人）
96,910 人（＋110人） 

男
計 （＋84）41,512

女  49,671 人（＋34人） 
世帯数

人口と世帯数（平成27年5月末）（　）は前月比　
日本人

46,671 人（＋74人）
49,220 人（＋37人）
95,891 人（＋111人）
41,109 （＋77）

男
女
計
世帯数

568 人
451 人
1,019 人

403

（＋2人）
（－3人）
（－1人）
（＋7）

男
女
計
世帯数

外国人

市民会館ガイド　（7月） 1 893－4433 
◆花やから地域芸能公演
12日（日）　１回目　開場 12：30　開演 13：00　入場無料（整理券有）
 　  ２回目　開場 16：00　開演 16：30　入場無料（整理券有）
　　　　　　問合せ　琉球新報中部支社　☎934-4704
◆清風うたあしび
26日（日）　開場　14:30　開演　15:00　入場料2,500円　自由席
　　　　　　問合せ　琉球民謡清風乃會　☎874-4529

海浜公園ガイド（7月）　 1 897 -2751 
海浜公園各施設
多目的広場
体育館

海浜公園

庭球場

野球場

体育館

屋内運動場
体育館
庭球場

体育館

野球場

野球場

体育館

庭球場

野球場

屋内運動場

体育館

宜野湾市
市老連

市PTA連合会
はごろもパーク
マネジメント
市スポ少
県高等学校
野球連盟

県バドミントン
協会

みらい保育園
県卓球協会
市体協 

県専修学校
各種学校協会

県専修学校
各種学校協会

　

県婦人連合会

市体協

県高野連
中部南地区
ピースキッズ
ガーデン

（株）チャイルド

宜野湾市民の日
グラウンドゴルフ大会
市P連親睦スポーツ大会
フリーマーケット　in 

海浜公園
市ジュニアテニス大会
第96回全国高等学校
選手権沖縄大会
県混合ダブルス
バドミントン大会
みらい保育園夕涼み会
県卓球選手権大会
市ソフトテニス大会
県専修学校総合
大会兼九州ブロック
大会県予選
県専修学校総合
大会兼九州ブロック
大会県予選
県学童野球大会
婦人の健康づくり
フェスティバル
市体育大会

（支部対抗テニス大会）
県高等学校新人
中部南地区大会

夏祭り（夕涼み会）

園庭遊具等の展示即売会

1日(水)
2日(木)・3日(金)
4日(土)

4日(土)

4日(土)・5日(日)
4日(土)・5日(日)
11日(土)・12日(日)

5日(日)

11日(土)
11日(土)・12日(日)

12(日)

15日(水)～16日(木)

15日(水)～17日(金)

18日(土)～20日(月)

19日(日)

19日(日)

22日(水)～25日(土)

25(土)

28日(火)～31日(金)

相談案内（お気軽に相談してください。）
家庭・児童・女性相談に関しては
●女性相談（福祉・ＤＶなど）…………… ☎893-4411（代）
　相談日：月～金曜日　10時15分～ 17時　　   （内線180）
　場　所：市役所児童家庭課
●女性（一般）相談 ………………………… ☎896-1215
　相談日：月～金曜日　10時～ 17時　
　場　所：人材育成交流センターめぶき
●家庭児童相談室 …………………………… ☎893-4411（代）
　相談日：月～金曜日　10時15分～ 17時（内線284・280）
　場　所：市役所児童家庭課
●おきなわ子ども虐待ホットライン……… ☎886-2900
　相談日：月～金曜日　17時30分～翌日8時30分
　　　　　土曜・祝祭日は終日受付　

福祉相談に関しては
●生活の困りごと相談 ………… ☎893-4411（代) （内線104）
　相談日：月～金曜日　9～17時　場所：市役所生活福祉課
●ふれあい相談室 …………………………… ☎896-2020 
　相談日：月～金曜日　9～16時　場所：社会福祉協議会

法律相談に関しては
●無料法律相談（事前予約）（市民対象）… ☎893-4411（代）
　相談日：毎週水・金曜日13時30分～15時30分　（内線438）
　毎月第１火曜日　13時30分～ 16時30分
　場　所：市役所市民生活課
　※予約状況については事前にお問い合わせください。

市民相談に関しては
●市民相談（市民対象） …………………… ☎893-4411（代）
　相談日：月～金曜日　10時～ 16時　　　　　 （内線438）
　場　所：市役所市民生活課
●消費生活相談（市民対象） ……………… ☎893-4411（代）
　相談日：月～金曜日　10時～ 16時　　　　　 （内線433）
　場　所：市役所市民生活課
●行政相談 …………………………………… ☎892-3024
相談日：毎月第4木曜日　14時～ 16時 … ☎892-3802
場　所：市役所2階　行政相談室 ………… ☎898-2025
●人権困りごと相談所 ……………………… ☎893-4411（代）
相談日：毎月第3木曜日　13時30分～16時30分   （内線438）
場　所：市役所市民生活課　　予約不要
●不動産無料相談（事前予約） …………… ☎893-4411（代）
相談日：毎月第4火曜日　13時30分～15時30分   （内線433）
場　所：市役所2階　行政相談室

教育相談に関しては
●青少年サポートセンター ………………… ☎892-4732
　相談日：月～金曜日　9時30分～16時 … ☎893-5073
　場　所：市役所2階およびはごろも学習センター

職業相談に関しては
●地域職業相談室 …………………………… ☎893-5588
　相談日：月～金曜日　8時30分～ 17時
　場　所：市役所玄関前

広告掲載に関する問合せは、㈲金城印刷　☎995-0001広　  告

申込み・問合せ：生涯学習課 体育振興係　☎893-4431

申込み・問合せ：男女共同参画支援センターふくふく　☎８９６‐１６１６

平成27年度 宜野湾市学校プール開放監視員募集 子育て講座　不審者対策ウソ・ホント
～ＣＡＰ式こどもの安全プログラム～　本市の小・中学校で、夏休み期間に行われるプール開放中

の監視員を募集します！
勤務期間（小・中とも月・水・金　計15日間）
　小学校　7月22日（水）～8月24日（月）　9:00～12:00
　中学校　7月22日（水）～8月24日（月）　19:00～21:00
募集人数　①小学校　18名　②中学校　6名　　
時給　1,000円（プール開放事業終了後に支払）
応募資格
　①期間中確実に勤務できる者
　②普通救命講習を受講できる者（3カ月以内に受講済の者
は免除）

　③管理マニュアルおよび職員の指導を遵守できる者
申込期間　6月1日（月）～6月30日（火）　平日9:00～17:00
申込場所・書類　履歴書に顔写真を添付のうえ、生涯学習課
（市民会館1階）に提出

　子どもが外で怖い目にあいそうになったとき何ができる？
不審者のことを怖がらせずに伝えるにはどうしたらいい？自
分の心とからだを守る方法を、楽しく、わかりやすく伝えなが
ら、子どもの安心と勇気と自信を引き出すプログラム。
日時　7月2日（木）　10：00～ 12：00　
場所　男女共同参画支援センターふくふく
対象　就学前・小学校の保護者、子ども支援に携わる方、

地域の方、他　参加費　300円（資料代）
申込方法　おきなわＣＡＰセンター　☎862-1686で申込

問合せ：（財）日本遺族会事務局 03-3261-5521
申込み：（財）沖縄県遺族連合会 098-834-2811

受付：子どもの人権１１０番　☎０１２０-００７-１１０

戦没者遺児による慰霊友好親善事業

全国一斉『子どもの人権110番』強化週間

　先の大戦で父等を亡くした戦没者の遺児を対象として、
父等の戦没した旧戦域を訪れ、慰霊追悼を行うとともに、同
地域の住民と友好親善をはかることを目的としています。
　本年は終戦70周年を記念して、洋上慰霊を計画しています。
平成27年度実施予定地域
広域地域　①旧満州　②旧ソ連　③西部ニューギニア　④
ボルネオ・マレー諸島　⑤マリアナ諸島　⑥東部ニューギ
ニア　⑦中国　⑧トラック・パラオ諸島　⑨ソロモン諸島
⑩ミャンマー　⑪フィリピン　⑫戦後70周年記念洋上慰霊
特定地域　マーシャル・ギルバート諸島
参加費用　10万円
　※ 日程等の詳細は下記までお問合せください。

問合せ：宜野湾市育英会（教育委員会総務課内） ☎892-8280

宜野湾市育英会奨学生募集（入学準備金）
　宜野湾市育英会では経済的理由によって就学困難な者に
対し学資を貸与し､優秀な人材を育成することを目的とし､
奨学生を次のとおり若干名募集します。
応募資格
　①保護者または本人が、平成 24 年 6 月 1 日以前から継
続して本市に居住していること。　

　②学業・操行ともに優秀（成績評定 3.0 以上）であり、
かつ健康であって学資の支弁が困難と認められる者

　③学校教育法に定める大学 ( 大学院および短期大学を含
む。通信制は除く）または、同法に定める専修学校の
うち修業年限２年以上の専門課程に入学予定の者

貸与額（無利息）
　年額 30万円、40万円、50万円からの選択制
出願期間　6月1日（月）～6月30日（火） ※土・日・祝日を除く
　※出願書類は6月1日（月）から事務局またはＨＰにて配布。

　「いじめ」や体罰、不登校や親による虐待といった子ども
をめぐる人権問題について、子どもの発する信号をいち早
くキャッチし、解決に導くための相談を受け付ける専用相
談電話です。人権擁護委員、法務局職員が相談に応じます。
期間　6月22日（月）～28日（日）
電話受付時間
　①6月22日（月）～26日（金）　8：30～19：00
　②6月27日（土）、28日（日）　10：00～17：00
相談内容　「いじめ」など子どもの人権にかかわる問題につ

いての悩みや困りごと

問い合わせ：環境対策課　☎８９３-４４１１　内線４５１

2015「CO2削減/ライトダウンキャンペーン」
ご協力のお願い

　ライトダウンキャンペーンとは、ライトアップに馴れ
た日常生活の中、電気を消すことでいかに照明を使用し
ているかを実感し、地球温暖化問題について考えていた
だくことを目的としたキャンペーンです。
　夜 8時から 10時までの 2時間程度、全国で一斉にラ
イトダウンを呼びかけています。
　市民および各種団体・事業所の
皆様、同時間帯の消灯へのご協力
をお願いいたします。
日時　6月 22日（月）（夏至）
　　　7月 7日（火）（七夕）

問合せ：市民協働推進課　☎８９３‐４４１１　内線４０３・４２２

～みんなで考えよう！
　　協働してすすめるまちづくり～

市民協働推進基本指針フォーラム

　市では、市民と市役所が「協働」してまちづくりを行うし
くみを示した「市民協働推進基本指針」を策定しました。
　●その指針の内容は？ ●なぜ今「協働」することが必要なの？
　「誇りと愛着の育まれるまちづくり」の実現に向けて、ご
一緒に考えてみませんか。
日時　７月27日（月）　15：00～17：00
場所　中央公民館2階　集会場
対象　市民、自治会、市民団体（NPO、ボランティア団体、各

種市民団体等）、企業、教育機関、行政職員等　
定員　200名　参加費　無料

情報掲示板

〒901-2223　宜野湾市大山三丁目19番6号
司法書士　海太（かいた）法務事務所 
司法書士　井上海太

相談料無料
土日祝日対応可
出張相談可

・借金の返済にお困りの方
・不動産についてお悩みの方
・その他各種法律相談

任せて安心  地元の司法書士事務所

☎（098）917-5330 『基地被害110番』☎893-4400 ※24時間体制で留守番電話が対応します。 基地政策部基地渉外課

市育英会への寄付者
●仲村　廣吉　様　宜野湾在
　故　仲村　カマ　様　10万円

☎ 892 -8280
香典返し
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市民会館ガイド　（7月） 1 893－4433 
◆花やから地域芸能公演
12日（日）　１回目　開場 12：30　開演 13：00　入場無料（整理券有）
 　  ２回目　開場 16：00　開演 16：30　入場無料（整理券有）
　　　　　　問合せ　琉球新報中部支社　☎934-4704
◆清風うたあしび
26日（日）　開場　14:30　開演　15:00　入場料2,500円　自由席
　　　　　　問合せ　琉球民謡清風乃會　☎874-4529

海浜公園ガイド（7月）　 1 897 -2751 
海浜公園各施設
多目的広場
体育館

海浜公園

庭球場

野球場

体育館

屋内運動場
体育館
庭球場

体育館

野球場

野球場

体育館

庭球場

野球場

屋内運動場

体育館

宜野湾市
市老連

市PTA連合会
はごろもパーク
マネジメント
市スポ少
県高等学校
野球連盟

県バドミントン
協会

みらい保育園
県卓球協会
市体協 

県専修学校
各種学校協会

県専修学校
各種学校協会

　

県婦人連合会

市体協

県高野連
中部南地区
ピースキッズ
ガーデン

（株）チャイルド

宜野湾市民の日
グラウンドゴルフ大会
市P連親睦スポーツ大会
フリーマーケット　in 

海浜公園
市ジュニアテニス大会
第96回全国高等学校
選手権沖縄大会
県混合ダブルス
バドミントン大会
みらい保育園夕涼み会
県卓球選手権大会
市ソフトテニス大会
県専修学校総合
大会兼九州ブロック
大会県予選
県専修学校総合
大会兼九州ブロック
大会県予選
県学童野球大会
婦人の健康づくり
フェスティバル
市体育大会

（支部対抗テニス大会）
県高等学校新人
中部南地区大会

夏祭り（夕涼み会）

園庭遊具等の展示即売会

1日(水)
2日(木)・3日(金)
4日(土)

4日(土)

4日(土)・5日(日)
4日(土)・5日(日)
11日(土)・12日(日)

5日(日)

11日(土)
11日(土)・12日(日)

12(日)

15日(水)～16日(木)

15日(水)～17日(金)

18日(土)～20日(月)

19日(日)

19日(日)

22日(水)～25日(土)

25(土)

28日(火)～31日(金)

相談案内（お気軽に相談してください。）
家庭・児童・女性相談に関しては
●女性相談（福祉・ＤＶなど）…………… ☎893-4411（代）
　相談日：月～金曜日　10時15分～ 17時　　   （内線180）
　場　所：市役所児童家庭課
●女性（一般）相談 ………………………… ☎896-1215
　相談日：月～金曜日　10時～ 17時　
　場　所：人材育成交流センターめぶき
●家庭児童相談室 …………………………… ☎893-4411（代）
　相談日：月～金曜日　10時15分～ 17時（内線284・280）
　場　所：市役所児童家庭課
●おきなわ子ども虐待ホットライン……… ☎886-2900
　相談日：月～金曜日　17時30分～翌日8時30分
　　　　　土曜・祝祭日は終日受付　

福祉相談に関しては
●生活の困りごと相談 ………… ☎893-4411（代) （内線104）
　相談日：月～金曜日　9～17時　場所：市役所生活福祉課
●ふれあい相談室 …………………………… ☎896-2020 
　相談日：月～金曜日　9～16時　場所：社会福祉協議会

法律相談に関しては
●無料法律相談（事前予約）（市民対象）… ☎893-4411（代）
　相談日：毎週水・金曜日13時30分～15時30分　（内線438）
　毎月第１火曜日　13時30分～ 16時30分
　場　所：市役所市民生活課
　※予約状況については事前にお問い合わせください。

市民相談に関しては
●市民相談（市民対象） …………………… ☎893-4411（代）
　相談日：月～金曜日　10時～ 16時　　　　　 （内線438）
　場　所：市役所市民生活課
●消費生活相談（市民対象） ……………… ☎893-4411（代）
　相談日：月～金曜日　10時～ 16時　　　　　 （内線433）
　場　所：市役所市民生活課
●行政相談 …………………………………… ☎892-3024
相談日：毎月第4木曜日　14時～ 16時 … ☎892-3802
場　所：市役所2階　行政相談室 ………… ☎898-2025
●人権困りごと相談所 ……………………… ☎893-4411（代）
相談日：毎月第3木曜日　13時30分～16時30分   （内線438）
場　所：市役所市民生活課　　予約不要
●不動産無料相談（事前予約） …………… ☎893-4411（代）
相談日：毎月第4火曜日　13時30分～15時30分   （内線433）
場　所：市役所2階　行政相談室

教育相談に関しては
●青少年サポートセンター ………………… ☎892-4732
　相談日：月～金曜日　9時30分～16時 … ☎893-5073
　場　所：市役所2階およびはごろも学習センター

職業相談に関しては
●地域職業相談室 …………………………… ☎893-5588
　相談日：月～金曜日　8時30分～ 17時
　場　所：市役所玄関前

申込み・問合せ：生涯学習課 体育振興係　☎893-4431

申込み・問合せ：男女共同参画支援センターふくふく　☎８９６‐１６１６
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勤務期間（小・中とも月・水・金　計15日間）
　小学校　7月22日（水）～8月24日（月）　9:00～12:00
　中学校　7月22日（水）～8月24日（月）　19:00～21:00
募集人数　①小学校　18名　②中学校　6名　　
時給　1,000円（プール開放事業終了後に支払）
応募資格
　①期間中確実に勤務できる者
　②普通救命講習を受講できる者（3カ月以内に受講済の者
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不審者のことを怖がらせずに伝えるにはどうしたらいい？自
分の心とからだを守る方法を、楽しく、わかりやすく伝えなが
ら、子どもの安心と勇気と自信を引き出すプログラム。
日時　7月2日（木）　10：00～ 12：00　
場所　男女共同参画支援センターふくふく
対象　就学前・小学校の保護者、子ども支援に携わる方、

地域の方、他　参加費　300円（資料代）
申込方法　おきなわＣＡＰセンター　☎862-1686で申込

問合せ：（財）日本遺族会事務局 03-3261-5521
申込み：（財）沖縄県遺族連合会 098-834-2811

受付：子どもの人権１１０番　☎０１２０-００７-１１０

戦没者遺児による慰霊友好親善事業

全国一斉『子どもの人権110番』強化週間

　先の大戦で父等を亡くした戦没者の遺児を対象として、
父等の戦没した旧戦域を訪れ、慰霊追悼を行うとともに、同
地域の住民と友好親善をはかることを目的としています。
　本年は終戦70周年を記念して、洋上慰霊を計画しています。
平成27年度実施予定地域
広域地域　①旧満州　②旧ソ連　③西部ニューギニア　④
ボルネオ・マレー諸島　⑤マリアナ諸島　⑥東部ニューギ
ニア　⑦中国　⑧トラック・パラオ諸島　⑨ソロモン諸島
⑩ミャンマー　⑪フィリピン　⑫戦後70周年記念洋上慰霊
特定地域　マーシャル・ギルバート諸島
参加費用　10万円
　※ 日程等の詳細は下記までお問合せください。

問合せ：宜野湾市育英会（教育委員会総務課内） ☎892-8280

宜野湾市育英会奨学生募集（入学準備金）
　宜野湾市育英会では経済的理由によって就学困難な者に
対し学資を貸与し､優秀な人材を育成することを目的とし､
奨学生を次のとおり若干名募集します。
応募資格
　①保護者または本人が、平成 24 年 6 月 1 日以前から継
続して本市に居住していること。　

　②学業・操行ともに優秀（成績評定 3.0 以上）であり、
かつ健康であって学資の支弁が困難と認められる者

　③学校教育法に定める大学 ( 大学院および短期大学を含
む。通信制は除く）または、同法に定める専修学校の
うち修業年限２年以上の専門課程に入学予定の者

貸与額（無利息）
　年額 30万円、40万円、50万円からの選択制
出願期間　6月1日（月）～6月30日（火） ※土・日・祝日を除く
　※出願書類は6月1日（月）から事務局またはＨＰにて配布。

　「いじめ」や体罰、不登校や親による虐待といった子ども
をめぐる人権問題について、子どもの発する信号をいち早
くキャッチし、解決に導くための相談を受け付ける専用相
談電話です。人権擁護委員、法務局職員が相談に応じます。
期間　6月22日（月）～28日（日）
電話受付時間
　①6月22日（月）～26日（金）　8：30～19：00
　②6月27日（土）、28日（日）　10：00～17：00
相談内容　「いじめ」など子どもの人権にかかわる問題につ

いての悩みや困りごと

問い合わせ：環境対策課　☎８９３-４４１１　内線４５１

2015「CO2削減/ライトダウンキャンペーン」
ご協力のお願い

　ライトダウンキャンペーンとは、ライトアップに馴れ
た日常生活の中、電気を消すことでいかに照明を使用し
ているかを実感し、地球温暖化問題について考えていた
だくことを目的としたキャンペーンです。
　夜 8時から 10時までの 2時間程度、全国で一斉にラ
イトダウンを呼びかけています。
　市民および各種団体・事業所の
皆様、同時間帯の消灯へのご協力
をお願いいたします。
日時　6月 22日（月）（夏至）
　　　7月 7日（火）（七夕）

問合せ：市民協働推進課　☎８９３‐４４１１　内線４０３・４２２

～みんなで考えよう！
　　協働してすすめるまちづくり～

市民協働推進基本指針フォーラム

　市では、市民と市役所が「協働」してまちづくりを行うし
くみを示した「市民協働推進基本指針」を策定しました。
　●その指針の内容は？ ●なぜ今「協働」することが必要なの？
　「誇りと愛着の育まれるまちづくり」の実現に向けて、ご
一緒に考えてみませんか。
日時　７月27日（月）　15：00～17：00
場所　中央公民館2階　集会場
対象　市民、自治会、市民団体（NPO、ボランティア団体、各

種市民団体等）、企業、教育機関、行政職員等　
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今月の主な内容

市政トピックス
　介護保険特集
地域間連携・交流イベント助成事業
ふるさと応援寄附の公表
熱中症・ハブクラゲに注意

市民と市政をむすぶ

未来へと受け継ぐ伝統
～我如古スンサーミー～

市      報


