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今月の主な内容

11月・12月は市税の徴収強化月間です！

マイナンバー

住民基本台帳カード　番号法施行に伴う注意点

ぎのわんの文化財図画作品展

市民と市政をむすぶ
市      報

躍動！スポーツの秋

第26回宜野湾市産業まつり

問合せ：ぎのわん車いすマラソン大会実行委員会事務局（社会福祉センター内）　☎070-5272-7560

問合せ：宜野湾市産業まつり実行委員会（観光農水課内）　☎893-4432

全労済カップ
第27回ぎのわん車いすマラソン大会
2015.12.13 SUN 9:30～　海浜公園歓海門前スタート
12月 13日（日）　9：00～ 12：00　交通規制

国道58号宜野湾バイパス　ラウンドワン～ユニオン伊佐店　北向け全面交通規制
海浜
公園

ラウンドワン
宜野湾店

ユニオン伊佐店

・農産物、農産加工品、料理、盆栽、蘭の展示
・田芋料理試食会および販売　　・苗木無料配布
・無料イカ汁試食　・商工業製品展示販売

・魚つかみ取り競争　　・牛・ヤギの引付審査
  他、多数のプログラムをご用意しています！
※プログラム・出演者等に変更がある場合がご
ざいます。ご了承ください。

・ヒージャーオーラセー　・(初 ) 牛乳搾り体験

両日開催

28日（土）のみ開催

29日（日）のみ開催

※南向け車線での通行になります。北向け車線への進入、通行は一切できません。

ま～さん！んむ～っさん！じの～んさんっ！

第26回宜野湾市産業まつり

ぎのわん車いすマラソン大会第27回
全労済カップ

サンエー
大山シティ

はにんす
宜野湾

ラグナ
ガーデン
ホテル

丸井
産業

宜野湾港
マリーナ

コンベンション
センター

北南

11/28（土）10：00～17：00 11/29（日）9：00～17：00　市民広場（市役所前）

ま～さん！んむ～っさん！じの～んさんっ！



（3）　市報ぎのわん　2015・11・10 市報ぎのわん　2015・11・10　（2）

　商工会では、会員事業所での「宜野湾市プレミアム付商品券」利用促進を目
的に、特典クーポン券付「取扱店舗ガイドブック」を無料で発行しています。
ご利用特典には、Ｔポイント10倍付与やメニュー商品の20％割引、景品プレゼ
ントなど多数ご準備しています。クーポン券のみで使用できますが、是非プレ
ミアム付商品券とクーポン券を併用して商工会会員事業所をご利用ください。

　使用期限を過ぎた商品券は無効になります。必ず、期限
内での使用をお願いします。
　商品券取扱店舗は市ホームページにて随時更新していま
すのでこちらもご覧ください。

市民に広がる得々事業（クーポン券配布中）

プレミアム付商品券の使用期限は12月31日（木）まで！

問合せ：産業政策課　プレミアム付商品券発行事業担当　☎893-4411　内線445・504・505

プレミアム付商品券の使用期限は12月31日（木）まで！

市民に広がる得々事業（クーポン券配布中）

・商工会・プレミアム付商品券

中小店舗専用券 大型店舗・中小店舗共通券

配布場所　産業政策課、各自治会、宜野湾市商工会
利用可能店舗数　63店舗
（サービス業16店舗、飲食業22店舗、建設・不動産業6店舗、
小売業19店舗）
クーポン利用期間　平成28年2月29日（月）まで
※プレミアム商品券の使用期限とは異なりますのでご注意ください。
利用可能店舗は、宜野湾市商工会ホームページにも掲載していますので、
ご覧ください
http://www.ginowan.or.jp/　宜野湾市商工会　検索
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新城区自治会
☎892-2528

歩け歩け大会ミニデイサービス

小地域ふれあい事業 高齢者事業かりゆしピクニック

　大人も子供も
みんな揃って健
康づくり、明る
く楽しくウォー
キング。

　年 １ 回 の ピ ク
ニック。今年は読
谷村とうるま市に
おじゃましました。
　海の駅で記念撮
影。

　市の福祉振興
基金を活用し、
高齢者の生きが
い健康づくりを
目的として実施
しています。

　いすの木通りに
市の助成、社協補
助金で「サンダン
カ」を植えました。

歩け歩け大会ミニデイサービス

小地域ふれあい事業 高齢者事業かりゆしピクニック

歩け歩け大会ミニデイサービス

小地域ふれあい事業 高齢者事業かりゆしピクニック

15

宜野湾市商工会
☎ 897-0111

http://www.ginowan.or.jp

第１期

第２期

第３期

第４期

4月30日

7月31日

12月25日

2月29日

6月30日

8月31日

11月2日

2月1日

6月1日

固定資産税 市県民税 軽自動車税期別
税目

問合せ・納付に関するご相談は　納税課　☎893‐4411　内線246～256

午後８時まで延長して「夜間相談窓口」を開設します。午後８時まで延長して「夜間相談窓口」を開設します。

問合せ　市民課記録係　☎893-4411　内線280

　失業などのやむを得ない事情や、本人や家族の病気な
どにより納付が困難な方は、随時納税相談を受け付けて
おりますのでご連絡ください。

  市では、納期限を過ぎても納付いただけない方に対し、文書等にて納付の
催告をしていますが、それでも納付していただけない場合は、納期限内に納
めていただいている方との公平性を保つため、法律に基づいた財産調査およ
び財産の差押等の滞納処分を行っています。

市税納期カレンダー

納税・マイナンバー

　個人番号（マイナンバー）は、「通知カード」でお知らせします。
　この「通知カード」は、10月末から12月にかけて順次、簡易書留にて発送
されることから、宜野湾市内でも最大で１か月程度の時間差が生じます。通知
カードの発送は、国のスケジュールに従って行われますので、各自治体で発送
時期が異なっています。到着まで、今しばらくお待ちください。
　通知カードの各郵便局への配送状況については、下記のホームページにてご
確認する事もできます。
　【個人番号カード総合サイト】https://www.kojinbango-card.go.jp/index.html

マイナンバーの発送は、10月末から12月です。
マイナンバーのご案内

「夜間相談窓口」開設期間

11月30日（月）～12月4日（金）

～ 納税に困っている方は、早めにご相談を ～

午後８時まで延長しています。どうぞご利用ください。

①催告文書、電話、自宅や勤務先への訪問による納税の催告。
②官公署や金融機関へ滞納者の財産調査。
③給与差押のため勤務先へ給与照会。
④預貯金、給与、不動産および自動車等の差押や公売等の滞納処分などを
　行います。

11月・12月は市税の徴収強化月間です！
沖縄県と共同で「滞納処分」を強化します！

～税負担の公平性を確保するために～

市税の納め忘れはありませんか？

11月・12月は市税の徴収強化月間です！
沖縄県と共同で「滞納処分」を強化します！



（3）　市報ぎのわん　2015・11・10 市報ぎのわん　2015・11・10　（2）

　商工会では、会員事業所での「宜野湾市プレミアム付商品券」利用促進を目
的に、特典クーポン券付「取扱店舗ガイドブック」を無料で発行しています。
ご利用特典には、Ｔポイント10倍付与やメニュー商品の20％割引、景品プレゼ
ントなど多数ご準備しています。クーポン券のみで使用できますが、是非プレ
ミアム付商品券とクーポン券を併用して商工会会員事業所をご利用ください。

　使用期限を過ぎた商品券は無効になります。必ず、期限
内での使用をお願いします。
　商品券取扱店舗は市ホームページにて随時更新していま
すのでこちらもご覧ください。

市民に広がる得々事業（クーポン券配布中）

プレミアム付商品券の使用期限は12月31日（木）まで！

問合せ：産業政策課　プレミアム付商品券発行事業担当　☎893-4411　内線445・504・505

プレミアム付商品券の使用期限は12月31日（木）まで！

市民に広がる得々事業（クーポン券配布中）

・商工会・プレミアム付商品券

中小店舗専用券 大型店舗・中小店舗共通券

配布場所　産業政策課、各自治会、宜野湾市商工会
利用可能店舗数　63店舗
（サービス業16店舗、飲食業22店舗、建設・不動産業6店舗、
小売業19店舗）
クーポン利用期間　平成28年2月29日（月）まで
※プレミアム商品券の使用期限とは異なりますのでご注意ください。
利用可能店舗は、宜野湾市商工会ホームページにも掲載していますので、
ご覧ください
http://www.ginowan.or.jp/　宜野湾市商工会　検索
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固定資産税 市県民税 軽自動車税期別
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問合せ・納付に関するご相談は　納税課　☎893‐4411　内線246～256

午後８時まで延長して「夜間相談窓口」を開設します。午後８時まで延長して「夜間相談窓口」を開設します。

問合せ　市民課記録係　☎893-4411　内線280

　失業などのやむを得ない事情や、本人や家族の病気な
どにより納付が困難な方は、随時納税相談を受け付けて
おりますのでご連絡ください。

  市では、納期限を過ぎても納付いただけない方に対し、文書等にて納付の
催告をしていますが、それでも納付していただけない場合は、納期限内に納
めていただいている方との公平性を保つため、法律に基づいた財産調査およ
び財産の差押等の滞納処分を行っています。

市税納期カレンダー

納税・マイナンバー

　個人番号（マイナンバー）は、「通知カード」でお知らせします。
　この「通知カード」は、10月末から12月にかけて順次、簡易書留にて発送
されることから、宜野湾市内でも最大で１か月程度の時間差が生じます。通知
カードの発送は、国のスケジュールに従って行われますので、各自治体で発送
時期が異なっています。到着まで、今しばらくお待ちください。
　通知カードの各郵便局への配送状況については、下記のホームページにてご
確認する事もできます。
　【個人番号カード総合サイト】https://www.kojinbango-card.go.jp/index.html

マイナンバーの発送は、10月末から12月です。
マイナンバーのご案内

「夜間相談窓口」開設期間

11月30日（月）～12月4日（金）

～ 納税に困っている方は、早めにご相談を ～
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①催告文書、電話、自宅や勤務先への訪問による納税の催告。
②官公署や金融機関へ滞納者の財産調査。
③給与差押のため勤務先へ給与照会。
④預貯金、給与、不動産および自動車等の差押や公売等の滞納処分などを
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沖縄県と共同で「滞納処分」を強化します！
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問合せ：（一社）宜野湾市観光振興協会　☎897-2764　（平日9：00～18：00）

問合せ：宜野湾市新春の集い実行委員会（秘書広報課　秘書係内）　☎893-4411　内線200

　2016年の輝かしい新年を迎えるにあたり、市民ならびに各界各層の皆さまが一堂に会し、「ねた
ての都市ぎのわん」の大いなる躍進と参加者各位のご健勝とご活躍を祈願することを目的として、
2016年新春の集いを開催いたします。多くの皆さまのご参加をお待ちしております。
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2016 年
宜野湾市 新春の集い

日　　時：１月5日（火）18：00～ 20：00
場　　所：ラグナガーデンホテル（羽衣の間）
会　　費：3,000円
事前受付：12月25日（金）まで（土・日・祝日を除く）

期　　間　11月21日（土）～ 22日（日）
目　　的　次世代を担うキッズ層などを対象に、昨年の「本物に触れる」から
　　　　　「人を楽しませることを体験する」にテーマを変えて、エンタテイメント
　　　　　プロフェッショナルの最前線を体験する機会を提供し、人材育成を図る。
対　　象　宜野湾市内在住の小中学生（100名限定）
場　　所　宜野湾市立はごろも小学校（宜野湾市大山6-23-1）
専門講習　お笑い／歌／アイドル／ダンス／スタッフ部門
受 講 料　無料
募集期間　随時募集中（定員に達し次第受付終了）
　　　　　※基調講演／ステージ発表会についても、随時募集中（各200名）

開催当日も会場にて受付いたします。

第２回  ぎのわんオープンスクール2015

新春の集い2016 年
宜野湾市

受付時間
9：00～ 17：15

受付場所　市役所2階
秘書広報課秘書係

年金について特 集

問合せ：市民課年金係　☎８９３-４４１１ 内線117・366 

①日本人で海外に住んでいた期間　
②昭和61年3月以前に夫（妻）が厚生年金に加入していた期間　
③平成3年3月以前に学生（夜間制、通信制を除く）であった期間 など

カラ期間
とは？

国民年金
納付 免除 等 厚生年金 等 カラ期間

あなたの記録は
どうですか？

あなたは
大丈夫？年金受給には25年の資格期間が必要です！

　老齢基礎年金を受給するためには、国民年金納付、免除など（納付猶予・学生納付特例含む）、厚生年金、
カラ期間 など合わせて原則25年(300月)の資格期間が必要です。

25年25年

※受給資格期間が25年未満であれば、受給できません（ただし、厚生年金特例あり）
※老齢基礎年金を満額で受給するためには、40年間(480月)の納付が必要です
※60歳までに年金の受給資格期間（25年＝300月）が足りない場合は、65歳まで年金に加入して保険料を納めることがで
きます（昭和40年4月1日以前生まれの人は、70歳まで加入可）
※60歳までに受給資格期間を満たしていても、未納期間や免除期間がある場合は65歳まで納めて年金額を増やすことがで
きます（条件などにより65歳まで納めることができない場合があります）

そのほかの年金給付

病気やけがで障害の状態になったときに…

障害基礎年金
（次のいずれかひとつ）

①20歳から初診日（※）の前々月までに、3分の2以上保険料を
納付（免除）していること

②初診日（※）の前々月からさかのぼって、直近1年間に未納が
ないこと

　（※）初診日…障害の原因となった病気やけがで、初めて病院に行った日
★障害基礎年金は1級・2級のみですが、厚生年金加入期間中に
初診日がある場合、障害厚生年金となり3級まで支給します。

納付についての要件

加入者が亡くなったとき、大切な家族のために…

遺族基礎年金
（次のいずれかひとつ）

①子のある配偶者　②子（※）

①20歳から死亡日の前々月までに、3分の2以上保険料を納付
（免除）していること
②死亡日の前々月からさかのぼって、直近1年間に未納がないこと
★死亡日が厚生年金加入中であれば遺族厚生年金となります
（支給対象の遺族の範囲も異なります）。

納付についての要件

（※）18歳に達する年度末までの子。障害等級1級・2級に該当する障害の状態に
ある場合は20歳未満。 なお、いずれも婚姻していないことが条件。

支給対象の遺族

第1号被保険者の独自給付

死亡一時金
　国民年金保険料を3年以上納めた方（※）が、年金を受けずに
亡くなり、その遺族が遺族基礎年金を受けられない場合に支給
されます。
（※）一部免除が承認され、減額された保険料を納付した期間も含みます

が、算入割合が異なります。

寡婦年金
　老齢年金を受給できる資格（25年以上）のある夫（婚姻期間
10年以上）が年金を受ける前に亡くなったとき、その妻に60歳
から65歳になるまで支給されます。

特別障害給付金

・平成3年3月以前に国民年金任意加入対象であった学生
　（夜間制、通信制等を除く）
・昭和61年3月以前に国民年金任意加入対象であった会社員等
　（厚生年金、共済組合などに加入していた方）の配偶者

　任意加入であった次の期間に初診日があり、65歳の誕生日
の前々日までに障害基礎年金の1級・2級相当の障害の状態に
ある方が対象となります。

対象となる方

障害基礎年金 遺族基礎年金

死亡一時金

寡婦年金

特別障害給付金
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問合せ：（一社）宜野湾市観光振興協会　☎897-2764　（平日9：00～18：00）

問合せ：宜野湾市新春の集い実行委員会（秘書広報課　秘書係内）　☎893-4411　内線200

　2016年の輝かしい新年を迎えるにあたり、市民ならびに各界各層の皆さまが一堂に会し、「ねた
ての都市ぎのわん」の大いなる躍進と参加者各位のご健勝とご活躍を祈願することを目的として、
2016年新春の集いを開催いたします。多くの皆さまのご参加をお待ちしております。

⑯

　
事
例
①
パ
ソ
コ
ン
で
無
料
の
ア
ダ
ル
ト
動
画
サ
イ
ト
の
画
像
を
ク

リ
ッ
ク
し
、
年
齢
を
入
力
し
て
ク
リ
ッ
ク
し
た
。
す
る
と
突
然
、「
登

録
完
了
」
と
十
万
円
の
料
金
を
請
求
す
る
画
面
が
出
た
。
登
録
す
る

つ
も
り
は
な
か
っ
た
と
電
話
を
し
た
と
こ
ろ
「
十
万
円
払
わ
な
け
れ

ば
退
会
で
き
な
い
」
と
言
わ
れ
仕
方
な
く
支
払
う
こ
と
に
し
た
。
サ

イ
ト
の
指
示
に
従
っ
て
、
コ
ン
ビ
ニ
に
設
置
し
て
あ
る
情
報
端
末
で

プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
を
十
万
円
分
買
い
、
番
号
を
メ
ー
ル
で
サ
イ
ト

に
伝
え
た
。

　
事
例
②
Ｓ
Ｎ
Ｓ
サ
イ
ト
で
「
高
収
入
」
と
い
う
バ
ナ
ー
広
告
を
見

て
ク
リ
ッ
ク
し
た
と
こ
ろ
、
有
料
メ
ー
ル
交
換
サ
イ
ト
に
つ
な
が
り
、

そ
の
サ
イ
ト
に
「
メ
ー
ル
で
相
談
に
乗
っ
て
く
れ
た
ら
報
酬
を
支
払

う
」
と
書
か
れ
て
い
た
の
で
登
録
し
た
。
入
会
金
の
三
千
円
は
、
大

手
通
販
サ
イ
ト
で
電
子
ギ
フ
ト
券
を
購
入
し
、
サ
イ
ト
の
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
に
送
付
し
た
。
そ
の
後
も
サ
イ
ト
か
ら
「
文
字
化
け
解
除
費

用
三
万
円
」
な
ど
次
々
請
求
さ
れ
、
騙
さ
れ
た
と
気
づ
い
た
。

　
①
の
事
例
は
、
い
わ
ゆ
る
「
ワ
ン
ク
リ
ッ
ク
詐
欺
」
と
言
わ
れ
る

も
の
で
す
。
年
齢
を
入
力
し
た
だ
け
で
は
、
有
料
で
動
画
を
見
る
と

い
う
契
約
は
成
立
せ
ず
料
金
を
払
う
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
請
求
画

面
が
出
て
も
相
手
に
連
絡
な
ど
せ
ず
、
無
視
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
②
の
事
例
に
つ
い
て
は
、
大
量
の
メ
ー
ル
を
さ
せ
る
こ
と
に
よ
り

利
益
を
得
る
の
は
サ
イ
ト
業
者
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
メ
ー
ル
の
相
手

は
業
者
が
雇
っ
た
「
サ
ク
ラ
」
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
相
手
を

安
易
に
信
じ
て
お
金
を
払
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　
両
方
の
事
例
に
共
通
し
て
い
る
こ
と
は
、
悪
用
し
て
も
所
在
や
連

絡
先
が
特
定
さ
れ
に
く
い
プ
リ
ペ
イ
ド
型
で
払
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。

こ
の
場
合
、
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に
困
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す
。
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と
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所
市
民
生
活
課
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。
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2016 年
宜野湾市 新春の集い

日　　時：１月5日（火）18：00～ 20：00
場　　所：ラグナガーデンホテル（羽衣の間）
会　　費：3,000円
事前受付：12月25日（金）まで（土・日・祝日を除く）

期　　間　11月21日（土）～ 22日（日）
目　　的　次世代を担うキッズ層などを対象に、昨年の「本物に触れる」から
　　　　　「人を楽しませることを体験する」にテーマを変えて、エンタテイメント
　　　　　プロフェッショナルの最前線を体験する機会を提供し、人材育成を図る。
対　　象　宜野湾市内在住の小中学生（100名限定）
場　　所　宜野湾市立はごろも小学校（宜野湾市大山6-23-1）
専門講習　お笑い／歌／アイドル／ダンス／スタッフ部門
受 講 料　無料
募集期間　随時募集中（定員に達し次第受付終了）
　　　　　※基調講演／ステージ発表会についても、随時募集中（各200名）

開催当日も会場にて受付いたします。

第２回  ぎのわんオープンスクール2015

新春の集い2016 年
宜野湾市

受付時間
9：00～ 17：15

受付場所　市役所2階
秘書広報課秘書係

年金について特 集

問合せ：市民課年金係　☎８９３-４４１１ 内線117・366 

①日本人で海外に住んでいた期間　
②昭和61年3月以前に夫（妻）が厚生年金に加入していた期間　
③平成3年3月以前に学生（夜間制、通信制を除く）であった期間 など

カラ期間
とは？

国民年金
納付 免除 等 厚生年金 等 カラ期間

あなたの記録は
どうですか？

あなたは
大丈夫？年金受給には25年の資格期間が必要です！

　老齢基礎年金を受給するためには、国民年金納付、免除など（納付猶予・学生納付特例含む）、厚生年金、
カラ期間 など合わせて原則25年(300月)の資格期間が必要です。

25年25年

※受給資格期間が25年未満であれば、受給できません（ただし、厚生年金特例あり）
※老齢基礎年金を満額で受給するためには、40年間(480月)の納付が必要です
※60歳までに年金の受給資格期間（25年＝300月）が足りない場合は、65歳まで年金に加入して保険料を納めることがで
きます（昭和40年4月1日以前生まれの人は、70歳まで加入可）
※60歳までに受給資格期間を満たしていても、未納期間や免除期間がある場合は65歳まで納めて年金額を増やすことがで
きます（条件などにより65歳まで納めることができない場合があります）

そのほかの年金給付

病気やけがで障害の状態になったときに…

障害基礎年金
（次のいずれかひとつ）

①20歳から初診日（※）の前々月までに、3分の2以上保険料を
納付（免除）していること
②初診日（※）の前々月からさかのぼって、直近1年間に未納が
ないこと

　（※）初診日…障害の原因となった病気やけがで、初めて病院に行った日
★障害基礎年金は1級・2級のみですが、厚生年金加入期間中に
初診日がある場合、障害厚生年金となり3級まで支給します。

納付についての要件

加入者が亡くなったとき、大切な家族のために…

遺族基礎年金
（次のいずれかひとつ）

①子のある配偶者　②子（※）

①20歳から死亡日の前々月までに、3分の2以上保険料を納付
（免除）していること
②死亡日の前々月からさかのぼって、直近1年間に未納がないこと
★死亡日が厚生年金加入中であれば遺族厚生年金となります
（支給対象の遺族の範囲も異なります）。

納付についての要件

（※）18歳に達する年度末までの子。障害等級1級・2級に該当する障害の状態に
ある場合は20歳未満。 なお、いずれも婚姻していないことが条件。

支給対象の遺族

第1号被保険者の独自給付

死亡一時金
　国民年金保険料を3年以上納めた方（※）が、年金を受けずに
亡くなり、その遺族が遺族基礎年金を受けられない場合に支給
されます。
（※）一部免除が承認され、減額された保険料を納付した期間も含みます

が、算入割合が異なります。

寡婦年金
　老齢年金を受給できる資格（25年以上）のある夫（婚姻期間
10年以上）が年金を受ける前に亡くなったとき、その妻に60歳
から65歳になるまで支給されます。

特別障害給付金

・平成3年3月以前に国民年金任意加入対象であった学生
　（夜間制、通信制等を除く）
・昭和61年3月以前に国民年金任意加入対象であった会社員等
　（厚生年金、共済組合などに加入していた方）の配偶者

　任意加入であった次の期間に初診日があり、65歳の誕生日
の前々日までに障害基礎年金の1級・2級相当の障害の状態に
ある方が対象となります。

対象となる方

障害基礎年金 遺族基礎年金

死亡一時金

寡婦年金

特別障害給付金
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年金について特 集 年金について 特 集

翌月末引落し 翌月末引落し 当月末引落し２ヵ月分引落し

【口座振替で毎月納付】 【口座振替を早割にすると】※1月分からの場合

平成27年10月1日から、障害年金の初診日を確認する方法が広がりました！

納付が困難な場合は免除申請があります！

平成27年10月から「5年の後納制度」が開始！

　障害年金の請求については、受給要件を満たしているか確認するために、初診日を明らかにすることができる書類（診断
書などの医療機関の証明）の添付が必要ですが、初診日を証明する書類が添付できない場合であっても、初診日を合理的に推
定できるような一定の書類により、本人が申し立てた日を初診日と認めることができるようになりました。
　また、過去、障害年金の請求が初診日不明により却下とされたケースについても、これから再申請された場合には、この
初診日確認の新たな取り扱いに基づいて審査されます。
※初診日とは、障害の原因となった病気やけがについて、初めて医師等の診療を受けた日のこと。

　年金制度が改正され、過去5年以内の保険料を納めることが出来る後納制度が始まって
います。国民年金保険料を納付することで将来の年金額を増やすことのできる後納制度は、
平成27年10月1日から3年間限りの特例です。
◆ 将来の年金額を増やしたり、年金の受給権につなげることができるようになります。
◆ 3年度以上さかのぼって保険料を納付する際には、加算金がつきます。

【ご利用いただける方】
①20歳以上60歳未満の方で、5年以内に納め忘れの期間（納付・免除以外）や未加入期間
がある方。
②60歳以上65歳未満の方で、①の期間のほか任意加入中に納め忘れの期間がある方
③65歳以上の方で、年金受給資格がなく任意加入中の方など
ただし、60歳以上で老齢基礎年金を受け取っている方は申込みできません。

※後納制度は申請後に審査があり、その結果ご利用いただけない場合があります。

※口座振替は月末引き落としです。月末が休業日の場合は、翌営業日に引き落とされます。
◆今まで口座振替していた方も早割に変更する場合には手続きが必要です。また、早割制度は随時お申し込
みいただけます。
◆お申し込み後、口座振替が開始されるまでに2カ月程度かかります。

詳しくは、国民年金保険料専用ダイヤル　☎0570-011-050　（050から始まる電話は、☎03-6731-2015）
または、コザ年金事務所　☎933-2267　※自動音声案内となっています。案内に従って番号を押してください。

12月分保険料
1 5 , 5 9 0円

1月分保険料
1 5 , 5 9 0円

12月分保険料
1 5 , 5 9 0円

1月分（早割）
1 5 , 5 4 0円

2月分（早割）
1 5 , 5 4 0円

　初めて口座振替を申し込まれた方の初回は、前月分(割引なし)と当月分（50円割引）の2カ月分の保険
料が引き落としとなり、その後の毎月の保険料が50円割引となります。

※免除対象期間は、申請時点の2年 1カ月前の月まで
　保険料を未納のままにしておくと、将来受け取る老齢年金や、障害年金が受けられない場合がありますので、
納付が難しい場合は必ず免除の申請をしましょう（所得制限があります）。

　年金記録や将来の年金受給見込額を確認し、未来の生活設計について考えて
みませんか。
　「ねんきんネット」をご利用いただくと、いつでもご自身の年金記録を確認で
きるほか、将来の年金受給見込額について、ご自身の年金記録を基に様々なパ
ターンの試算をすることもできます。

※「ねんきんネット」とは、インターネットを通じて国民年金と厚生年金の加入
履歴等を確認できるサービスです。ただし、旧法（老齢・通算老齢）年金受給
者および共済年金の確認はできません。

～ 免除の対象となる方 ～
1.本人・配偶者・世帯主の所得が一定以下の方
2.生活保護法による生活扶助以外の扶助を受けている方
3.障害者または寡婦で、前年の所得が125万円以下の方
4.震災・風水害・火災などの災害により、保険料を納めることが困難な方
5.厚生労働省が指定する学校の学生ではない方
6.失業により、保険料を納めることが困難な方
※6の場合は、雇用保険の「離職票」などが必要になります。詳しくは年金係までご相談ください。

免除の種類

月額保険料（　  ）

全額免除
なし

3／ 4免除
月額 3,900円

半額免除
月額 7,800円

1 ／ 4免除
月額 11,690円

若年者納付猶予
30歳未満限定

なし

受け取る年金額
への影響は？

定額納付と比べると
2分の1を加算

定額納付と比べると
8分の5を加算

定額納付と比べると
4分の3を加算

定額納付と比べると
8分の7を加算

受け取る年金額への
加算なし

11月は

問合せ：市民課年金係　☎８９３-４４１１ 内線117・366 

ねんきんネットに関するお問い合わせ
☎0570-058-555（自動音声案内）　050から始まる電話は☎03-6700-1144

　免除が承認されても、全額免除以外の人は減額された保険料の納付が必要です。納め忘れると、未納扱
いとなってしまいます。

保険料の納め忘れにご注意ください！保険料の納め忘れにご注意ください！

平成
27年度

11月は

平成27年度　国民年金保険料（月額）15,590円

免除申請

～ 免除の対象となる方 ～

後納制度は
平成30年9月末
まで!!

月々の口座振替に早割制度があります。早割利用で月額50円割引！月々の口座振替に早割制度があります。早割利用で月額50円割引！
平成27年度　国民年金保険料（月額）15,590円
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年金について特 集 年金について 特 集

翌月末引落し 翌月末引落し 当月末引落し２ヵ月分引落し

【口座振替で毎月納付】 【口座振替を早割にすると】※1月分からの場合

平成27年10月1日から、障害年金の初診日を確認する方法が広がりました！

納付が困難な場合は免除申請があります！

平成27年10月から「5年の後納制度」が開始！

　障害年金の請求については、受給要件を満たしているか確認するために、初診日を明らかにすることができる書類（診断
書などの医療機関の証明）の添付が必要ですが、初診日を証明する書類が添付できない場合であっても、初診日を合理的に推
定できるような一定の書類により、本人が申し立てた日を初診日と認めることができるようになりました。
　また、過去、障害年金の請求が初診日不明により却下とされたケースについても、これから再申請された場合には、この
初診日確認の新たな取り扱いに基づいて審査されます。
※初診日とは、障害の原因となった病気やけがについて、初めて医師等の診療を受けた日のこと。

　年金制度が改正され、過去5年以内の保険料を納めることが出来る後納制度が始まって
います。国民年金保険料を納付することで将来の年金額を増やすことのできる後納制度は、
平成27年10月1日から3年間限りの特例です。
◆ 将来の年金額を増やしたり、年金の受給権につなげることができるようになります。
◆ 3年度以上さかのぼって保険料を納付する際には、加算金がつきます。

【ご利用いただける方】
①20歳以上60歳未満の方で、5年以内に納め忘れの期間（納付・免除以外）や未加入期間
がある方。
②60歳以上65歳未満の方で、①の期間のほか任意加入中に納め忘れの期間がある方
③65歳以上の方で、年金受給資格がなく任意加入中の方など
ただし、60歳以上で老齢基礎年金を受け取っている方は申込みできません。

※後納制度は申請後に審査があり、その結果ご利用いただけない場合があります。

※口座振替は月末引き落としです。月末が休業日の場合は、翌営業日に引き落とされます。
◆今まで口座振替していた方も早割に変更する場合には手続きが必要です。また、早割制度は随時お申し込
みいただけます。
◆お申し込み後、口座振替が開始されるまでに2カ月程度かかります。

詳しくは、国民年金保険料専用ダイヤル　☎0570-011-050　（050から始まる電話は、☎03-6731-2015）
または、コザ年金事務所　☎933-2267　※自動音声案内となっています。案内に従って番号を押してください。

12月分保険料
1 5 , 5 9 0円

1月分保険料
1 5 , 5 9 0円

12月分保険料
1 5 , 5 9 0円

1月分（早割）
1 5 , 5 4 0円

2月分（早割）
1 5 , 5 4 0円

　初めて口座振替を申し込まれた方の初回は、前月分(割引なし)と当月分（50円割引）の2カ月分の保険
料が引き落としとなり、その後の毎月の保険料が50円割引となります。

※免除対象期間は、申請時点の2年 1カ月前の月まで
　保険料を未納のままにしておくと、将来受け取る老齢年金や、障害年金が受けられない場合がありますので、
納付が難しい場合は必ず免除の申請をしましょう（所得制限があります）。

　年金記録や将来の年金受給見込額を確認し、未来の生活設計について考えて
みませんか。
　「ねんきんネット」をご利用いただくと、いつでもご自身の年金記録を確認で
きるほか、将来の年金受給見込額について、ご自身の年金記録を基に様々なパ
ターンの試算をすることもできます。

※「ねんきんネット」とは、インターネットを通じて国民年金と厚生年金の加入
履歴等を確認できるサービスです。ただし、旧法（老齢・通算老齢）年金受給
者および共済年金の確認はできません。

～ 免除の対象となる方 ～
1.本人・配偶者・世帯主の所得が一定以下の方
2.生活保護法による生活扶助以外の扶助を受けている方
3.障害者または寡婦で、前年の所得が125万円以下の方
4.震災・風水害・火災などの災害により、保険料を納めることが困難な方
5.厚生労働省が指定する学校の学生ではない方
6.失業により、保険料を納めることが困難な方
※6の場合は、雇用保険の「離職票」などが必要になります。詳しくは年金係までご相談ください。

免除の種類

月額保険料（　  ）

全額免除
なし

3／ 4免除
月額 3,900円

半額免除
月額 7,800円

1 ／ 4免除
月額 11,690円

若年者納付猶予
30歳未満限定

なし

受け取る年金額
への影響は？

定額納付と比べると
2分の1を加算

定額納付と比べると
8分の5を加算

定額納付と比べると
4分の3を加算

定額納付と比べると
8分の7を加算

受け取る年金額への
加算なし

11月は

問合せ：市民課年金係　☎８９３-４４１１ 内線117・366 

ねんきんネットに関するお問い合わせ
☎0570-058-555（自動音声案内）　050から始まる電話は☎03-6700-1144

　免除が承認されても、全額免除以外の人は減額された保険料の納付が必要です。納め忘れると、未納扱
いとなってしまいます。

保険料の納め忘れにご注意ください！保険料の納め忘れにご注意ください！

平成
27年度

11月は

平成27年度　国民年金保険料（月額）15,590円

免除申請

～ 免除の対象となる方 ～

後納制度は
平成30年9月末
まで!!

月々の口座振替に早割制度があります。早割利用で月額50円割引！月々の口座振替に早割制度があります。早割利用で月額50円割引！
平成27年度　国民年金保険料（月額）15,590円
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健康・福祉のコーナー

美らがんじゅう体操　ＣＤ・ＤＶＤの無料配布
　美らがんじゅう体操は、子どもからお年寄りまで体力に応じて気軽に体を動かすことができ、肥満解消にも有効な筋肉運動を
取り入れた、宜野湾市独自の体操です。歌詞には健康づくりの秘訣を盛り込み、親しみのある三線の音に合わせた曲調で楽しみ
ながら運動が行えます。ご家庭や職場で美らがんじゅう体操をして、美らがんじゅう(美しく健康に)を目指しましょう！
　保健相談センター（健康増進課）にて美らがんじゅう体操のCD・DVDの無料配布を行っております。
　みなさまの健康づくりにぜひお役立て下さい！

問合せ：健康増進課（保健相談センター）☎898-5583

水中運動教室　膝痛・腰痛アクアdeバイバイ教室
　水中では浮力の働きで陸上より膝や腰に負担をかけずに運動
することができ、膝痛・腰痛の予防や緩和にも効果があります。
日時　平成28年1月7日～3月17日
(毎週木曜日／全10回)　10：15～11：45
場所　JSSスイミングスクール　沖縄中央
対象　
市内在住の40歳～64歳（平成27年4月1日現在）の方で、　
・平成26年4月以降に特定健診または人間ドックを受診し、健
診結果を提出できる方
・医師からの運動制限のない方 (場合によっては医師からの意
見書を提出していただくこともあります)
・原則として教室全日程に参加できる方
定員　25名（抽選）　受講料　無料
募集期間　11日30日（月）～12月18日（金）
※窓口または電話で受付後、健診結果をご持参ください。

問合せ：臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例給付金担当
☎893-4411　内線371・375・376

臨時福祉給付金　申請は12月28日まで
期限をすぎると申請できません

期限をすぎると申請できません
子育て世帯臨時特例給付金　申請は12月1日まで

対象　・平成27年１月１日に宜野湾市に住民票がある方
　　　・平成27年度の住民税が非課税の方
　　　（課税者の被扶養者、生活保護受給者は対象外）
支給額　対象者一人につき6,000円
必要書類
①申請書（押印してください）
②運転免許証または健康保険証の写し（対象者全員分）
③受取口座の通帳の写し（口座番号・名義を確認）
※外国人の方は在留カードの写しも必要です。

対象　平成27年6月分の児童手当（特例給付を除く）の受給者
支給額　対象児童一人につき3,000円
※公務員の方は、勤務先から児童手当受給状況証明を受けた
申請書で申請をお願いします。

※期限前は混み合います。申請はお早めに！
※申請書の記入漏れ・必要書類の提出がないと、給付金の支
給ができない場合や遅れるおそれがありますのでご注意
ください。
※審査完了後、審査結果通知書（はがき）を送付し振込日を
お知らせします。

予防接種を受けてもインフルエンザにかかってしまうこと
もあります。効果的に予防するために日頃から手洗い・うが
いを心がけ、インフルエンザにかかるのを防ぎましょう！

問合せ：健康増進課（保健相談センター）☎898-5583

インフルエンザ予防接種が始まりました！
　インフルエンザは短期間に子どもから高齢者まで感染が広
がってしまいます。本格的な流行シーズンを迎える前に体調
を整え、早めに接種できるよう心がけましょう。助成対象の方
は、お手元に届いた通知書をご確認ください。
助成対象　満65歳以上（65歳の誕生日を迎えている方）
期間　平成28年2月29日（月）まで
接種場所　指定医療機関 　※事前に電話予約
費用　1,000円　(生活保護を受給されている方は無料)
※60歳以上65歳未満の方で心臓等に重い障害がある方も、助成
対象となる場合があります。かかりつけ医へご相談ください。

問合せ：私らしいお産を考える会　☎070-5815-6905

誕生死により赤ちゃんを亡くされた方の「分かち合いの集い」
日時　11月29日（日）　13：30～16：30
場所　中央公民館３階　研修室２ 
対象　流産・死産・新生児死亡により赤ちゃんを亡くされた女
性とその家族　
受講料　無料
※お子さま同伴の参加はできません。ご了承ください。

問合せ：健康増進課（保健相談センター）☎898-5583

ウォーキングday
　「ウォーキングをしてみたい」「一人ではなかなか続かない」
「今年こそはダイエット」と思っているあなた！私たち健康づ
くり推進員と一緒に楽しくウォーキングしませんか？
日時　毎月　第2月曜日　9：00～（次回12月14日予定）
※都合により、日程変更が生じる場合もあります。
集合場所　
いこいの市民パーク管理事務所前　東屋　※受付不要
対象　市内在住の運動制限のない方（年齢、定員の制限はあり
ません。）
内容　・ストレッチ　・美らがんじゅう体操　・公園周囲1時間
程のウォーキング
※帽子、飲み物をご持参ください。※荒天中止

健康相談（保健相談センター　☎898-5583）
毎週月・火・金曜日（祝日を除く） 13：00～15：00
毎週火・水曜日（祝日を除く） 9：00～11：00

※上記の予約受付期間以降、定員に空きがある場合は保健相
談センターにて受付を行います。
※当日は、予約された方を優先に受付を行
います。
※集団健診は、宜野湾市ホームページでも
　予約できるようになりました！
（http://www.city.ginowan.okinawa.jp）

問合せ：健康増進課（保健相談センター） ☎898-5583

特定健診
がん検診
特定健診
がん検診集 団健診

健診日程

12月2日（水）　嘉数区公民館

1月17日（日）　市立体育館
1月31日（日）　宜野湾市役所

※保健相談センターへ
　ご連絡ください

12月14日（月）
～16日（水）

予約受付期間

予約先 沖縄県健康づくり財団 ☎889-6452
受付時間8：30～16：00

問合せ：健康増進課（保健相談センター）☎898-5583

11月・12月は市税の徴収強化月間です！

☆全ての施術に健康保険が使えるわけではありません

納付に困ったときは早めのご相談を！

☆健康保険で柔道整復師にかかる時の注意点☆

　市では、税収の確保と税の公平性を目指して11月・12月を「税の徴収強化月間」と位置付け、財産の差押、捜索、タイヤロック、
公売の実施など滞納者に対してさまざまな徴収対策に取り組みます。

　柔道整復師による施術は健康保険が適用される範囲が限られます。施術を受ける前にきちんと確認して正しく施術を受けま
しょう。
　健康保険証を使って柔道整復師による施術を受けた場合は、自己負担分を除いた額が健康保険から療養費（柔道整復療養費と
して支払われます。施術を受けた後で健康保険の適用が認められなければ、全額自己負担となります。

●負傷の原因を正確に伝える：外傷性の負傷でない場合や労災保険に該当する場合は健康保険の対
象となりません。

●保険医療機関との重複受診はできません：同じ負傷で同時期に、保険医療機関（整形外科等）での治
療と柔道整師による施術を受けた場合は、原則として柔道整復師の施術は全額自己負担となります。

●長期にわたる施術については医師の診察を受けましょう：長期間施術を受けても症状が改善しな
い場合は病気などの内科的要因も考えられますので、一度医師の診察を受けましょう。
●領収書をもらいましょう：国民健康保険を使用した場合は、後日「医療費通知」を送付します。領収
書と通知内容が一致しているかを確認しましょう。また、領収書は医療費控除を受ける際に必要
となります。大切に保管してください。
☆皆さまの国保税を財源として支給する療養費について、保険者として支給内容に誤りがないかを確認する必要があります。施
術内容について文書または電話、訪問にて照会させていただくことがあります。市役所から連絡がありましたら、ご協力をお願
いいたします。

　病気や失業などの事情により納期限までに国保税を納付できない方のために納税相談を行っております。お気軽にご相
談ください。
（１）病気・ケガ等により生活に重大な影響を及ぼしたとき　（２）失業等により生活が困難になったとき
（３）事業の休止、廃止、または著しい損失を受けたとき 　　（４）災害（火災・風水害）または盗難にあったとき

夜間納税相談窓口を開設します
　国民健康保険課では夜間相談窓口として原則、水曜日を除く平日20時まで窓口開設しています。市ホームページにて
『夜間相談窓口開設カレンダー』を掲載していますのでご確認ください。

問合せ：国民健康保険課　保険税係　☎893-4411　内線142～145

問合せ：国民健康保険課　給付係　☎893-4411　内線158

特定健診とがん検診がセットで受診できる最後のチャンスです！

美らがんじゅう体操（基本編）を１曲 約25kcal消費！

柔道整復師（整骨院・接骨院）を利用される方へ

・ねんざ
・打撲
・挫傷（肉離れなど）
・骨折、脱臼の応急手当
（医師の同意があれば応急手当後
の施術も可能）

健康保険が使えるケース 健康保険が使えないケース
・疲労による肩こり、腰痛、負傷原因のない筋肉痛
・肉体疲労改善（慰安目的のマッサージ）体調不良等
・病気からくる痛みやこり
（ヘルニア・リウマチ・五十肩など）
・脳疾患後遺症などの慢性的な症状
・保険医療機関（整形外科等）で治療中の負傷
・労災保険が適用となる負傷
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健康・福祉のコーナー

美らがんじゅう体操　ＣＤ・ＤＶＤの無料配布
　美らがんじゅう体操は、子どもからお年寄りまで体力に応じて気軽に体を動かすことができ、肥満解消にも有効な筋肉運動を
取り入れた、宜野湾市独自の体操です。歌詞には健康づくりの秘訣を盛り込み、親しみのある三線の音に合わせた曲調で楽しみ
ながら運動が行えます。ご家庭や職場で美らがんじゅう体操をして、美らがんじゅう(美しく健康に)を目指しましょう！
　保健相談センター（健康増進課）にて美らがんじゅう体操のCD・DVDの無料配布を行っております。
　みなさまの健康づくりにぜひお役立て下さい！

問合せ：健康増進課（保健相談センター）☎898-5583

水中運動教室　膝痛・腰痛アクアdeバイバイ教室
　水中では浮力の働きで陸上より膝や腰に負担をかけずに運動
することができ、膝痛・腰痛の予防や緩和にも効果があります。
日時　平成28年1月7日～3月17日
(毎週木曜日／全10回)　10：15～11：45
場所　JSSスイミングスクール　沖縄中央
対象　
市内在住の40歳～64歳（平成27年4月1日現在）の方で、　
・平成26年4月以降に特定健診または人間ドックを受診し、健
診結果を提出できる方
・医師からの運動制限のない方 (場合によっては医師からの意
見書を提出していただくこともあります)
・原則として教室全日程に参加できる方
定員　25名（抽選）　受講料　無料
募集期間　11日30日（月）～12月18日（金）
※窓口または電話で受付後、健診結果をご持参ください。

問合せ：臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例給付金担当
☎893-4411　内線371・375・376

臨時福祉給付金　申請は12月28日まで
期限をすぎると申請できません

期限をすぎると申請できません
子育て世帯臨時特例給付金　申請は12月1日まで

対象　・平成27年１月１日に宜野湾市に住民票がある方
　　　・平成27年度の住民税が非課税の方
　　　（課税者の被扶養者、生活保護受給者は対象外）
支給額　対象者一人につき6,000円
必要書類
①申請書（押印してください）
②運転免許証または健康保険証の写し（対象者全員分）
③受取口座の通帳の写し（口座番号・名義を確認）
※外国人の方は在留カードの写しも必要です。

対象　平成27年6月分の児童手当（特例給付を除く）の受給者
支給額　対象児童一人につき3,000円
※公務員の方は、勤務先から児童手当受給状況証明を受けた
申請書で申請をお願いします。

※期限前は混み合います。申請はお早めに！
※申請書の記入漏れ・必要書類の提出がないと、給付金の支
給ができない場合や遅れるおそれがありますのでご注意
ください。
※審査完了後、審査結果通知書（はがき）を送付し振込日を
お知らせします。

予防接種を受けてもインフルエンザにかかってしまうこと
もあります。効果的に予防するために日頃から手洗い・うが
いを心がけ、インフルエンザにかかるのを防ぎましょう！

問合せ：健康増進課（保健相談センター）☎898-5583

インフルエンザ予防接種が始まりました！
　インフルエンザは短期間に子どもから高齢者まで感染が広
がってしまいます。本格的な流行シーズンを迎える前に体調
を整え、早めに接種できるよう心がけましょう。助成対象の方
は、お手元に届いた通知書をご確認ください。
助成対象　満65歳以上（65歳の誕生日を迎えている方）
期間　平成28年2月29日（月）まで
接種場所　指定医療機関 　※事前に電話予約
費用　1,000円　(生活保護を受給されている方は無料)
※60歳以上65歳未満の方で心臓等に重い障害がある方も、助成
対象となる場合があります。かかりつけ医へご相談ください。

問合せ：私らしいお産を考える会　☎070-5815-6905

誕生死により赤ちゃんを亡くされた方の「分かち合いの集い」
日時　11月29日（日）　13：30～16：30
場所　中央公民館３階　研修室２ 
対象　流産・死産・新生児死亡により赤ちゃんを亡くされた女
性とその家族　
受講料　無料
※お子さま同伴の参加はできません。ご了承ください。

問合せ：健康増進課（保健相談センター）☎898-5583

ウォーキングday
　「ウォーキングをしてみたい」「一人ではなかなか続かない」
「今年こそはダイエット」と思っているあなた！私たち健康づ
くり推進員と一緒に楽しくウォーキングしませんか？
日時　毎月　第2月曜日　9：00～（次回12月14日予定）
※都合により、日程変更が生じる場合もあります。
集合場所　
いこいの市民パーク管理事務所前　東屋　※受付不要
対象　市内在住の運動制限のない方（年齢、定員の制限はあり
ません。）
内容　・ストレッチ　・美らがんじゅう体操　・公園周囲1時間
程のウォーキング
※帽子、飲み物をご持参ください。※荒天中止

健康相談（保健相談センター　☎898-5583）
毎週月・火・金曜日（祝日を除く） 13：00～15：00
毎週火・水曜日（祝日を除く） 9：00～11：00

※上記の予約受付期間以降、定員に空きがある場合は保健相
談センターにて受付を行います。
※当日は、予約された方を優先に受付を行
います。
※集団健診は、宜野湾市ホームページでも
　予約できるようになりました！
（http://www.city.ginowan.okinawa.jp）

問合せ：健康増進課（保健相談センター） ☎898-5583

特定健診
がん検診
特定健診
がん検診集 団健診

健診日程

12月2日（水）　嘉数区公民館

1月17日（日）　市立体育館
1月31日（日）　宜野湾市役所

※保健相談センターへ
　ご連絡ください

12月14日（月）
～16日（水）

予約受付期間

予約先 沖縄県健康づくり財団 ☎889-6452
受付時間8：30～16：00

問合せ：健康増進課（保健相談センター）☎898-5583

11月・12月は市税の徴収強化月間です！

☆全ての施術に健康保険が使えるわけではありません

納付に困ったときは早めのご相談を！

☆健康保険で柔道整復師にかかる時の注意点☆

　市では、税収の確保と税の公平性を目指して11月・12月を「税の徴収強化月間」と位置付け、財産の差押、捜索、タイヤロック、
公売の実施など滞納者に対してさまざまな徴収対策に取り組みます。

　柔道整復師による施術は健康保険が適用される範囲が限られます。施術を受ける前にきちんと確認して正しく施術を受けま
しょう。
　健康保険証を使って柔道整復師による施術を受けた場合は、自己負担分を除いた額が健康保険から療養費（柔道整復療養費と
して支払われます。施術を受けた後で健康保険の適用が認められなければ、全額自己負担となります。

●負傷の原因を正確に伝える：外傷性の負傷でない場合や労災保険に該当する場合は健康保険の対
象となりません。

●保険医療機関との重複受診はできません：同じ負傷で同時期に、保険医療機関（整形外科等）での治
療と柔道整師による施術を受けた場合は、原則として柔道整復師の施術は全額自己負担となります。

●長期にわたる施術については医師の診察を受けましょう：長期間施術を受けても症状が改善しな
い場合は病気などの内科的要因も考えられますので、一度医師の診察を受けましょう。
●領収書をもらいましょう：国民健康保険を使用した場合は、後日「医療費通知」を送付します。領収
書と通知内容が一致しているかを確認しましょう。また、領収書は医療費控除を受ける際に必要
となります。大切に保管してください。
☆皆さまの国保税を財源として支給する療養費について、保険者として支給内容に誤りがないかを確認する必要があります。施
術内容について文書または電話、訪問にて照会させていただくことがあります。市役所から連絡がありましたら、ご協力をお願
いいたします。

　病気や失業などの事情により納期限までに国保税を納付できない方のために納税相談を行っております。お気軽にご相
談ください。
（１）病気・ケガ等により生活に重大な影響を及ぼしたとき　（２）失業等により生活が困難になったとき
（３）事業の休止、廃止、または著しい損失を受けたとき 　　（４）災害（火災・風水害）または盗難にあったとき

夜間納税相談窓口を開設します
　国民健康保険課では夜間相談窓口として原則、水曜日を除く平日20時まで窓口開設しています。市ホームページにて
『夜間相談窓口開設カレンダー』を掲載していますのでご確認ください。

問合せ：国民健康保険課　保険税係　☎893-4411　内線142～145

問合せ：国民健康保険課　給付係　☎893-4411　内線158

特定健診とがん検診がセットで受診できる最後のチャンスです！

美らがんじゅう体操（基本編）を１曲 約25kcal消費！

柔道整復師（整骨院・接骨院）を利用される方へ

・ねんざ
・打撲
・挫傷（肉離れなど）
・骨折、脱臼の応急手当
（医師の同意があれば応急手当後
の施術も可能）

健康保険が使えるケース 健康保険が使えないケース
・疲労による肩こり、腰痛、負傷原因のない筋肉痛
・肉体疲労改善（慰安目的のマッサージ）体調不良等
・病気からくる痛みやこり
（ヘルニア・リウマチ・五十肩など）
・脳疾患後遺症などの慢性的な症状
・保険医療機関（整形外科等）で治療中の負傷
・労災保険が適用となる負傷
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平成28年度放課後児童クラブ員（学童）募集

平成２８年４月１日より

通院
（これまで）

0歳 小学校就学前 小学校卒業

小学校就学前
12歳に達した日、以後の最初の
3月31日まで拡大！

通院
（平成28年
4月から）

広げよう！食育の輪 ～食改さんから「食育」を発信～

＜材料（4人分）＞
秋刀魚・・・・・・・・・・小４尾
植物油・・・・・・・・・大さじ１
粉さんしょう・・・・・・少々

★しょうゆ・・・・・・大さじ２
★みりん・・・・・・・・大さじ２
★酒・・・・・・・・・・・・大さじ２

秋刀魚のかば焼き

市民図書館ガイド（12月）　1897- 4646
＜定例おはなし会＞　1階 おはなしのくに
  5日（土）　15：30　としょかんのおにいさん・おねえさん
12日（土）　14：00　おはなしの木の会
16日（水）　16：00　読み聞かせサークル「ムク」
19日（土）　15：30　絵本を楽しむ会　麦の穂

＜読書バリアフリー研究会
　～ みんなに読む喜びと楽しさを伝えよう ～＞
　紙の本では読むことが難しい子どもたちにとって読むための
障害となるさまざまな原因と、それを解消するために有効な媒
体、支援方法について学びます。
日時　11月28日（土）　10：30～16：00
場所　市民図書館　２階　カルチャーホール
定員　40名（申込先着順　11月24日（火）締切）
申込み・問合せ　
公益財団法人伊藤忠記念財団　☎03-3497-2652

子育てガイド（12月）☎898-5583

10：00～11：00

19日（土）
※健康カレンダーの日程から
変更になりました。

1日(火)・15日（火）

22日（火）

3日(木)・9日（水）

17日(木)

2日(水）・16日(水)

10日（木)

1日(火)・8日(火)・15日(火)

   9：00～11：00
13：00～14：45乳児一般健診

母子関係の健診・教室
(場所：宜野湾市保健相談センター) 受付時間

ふたば
母子健康相談

13：15～14：30

13：15～14：45

1歳6カ月児健診
2歳児歯科検診
3歳児健診

時間等は、
お問合わせください。

のびっこ
親子教室

13：15～14：00

こうのとり倶楽部
（両親学級）

13：30～マンマン教室
（離乳食教室）

13：30～

五児童館ガイド（12月） 各行事については申込が必要なため、各児童センターまでお問い合わせください。

新城児童センター　ＴＥＬ・ＦＡＸ　８９２-８８８８
日にち 行事名 時間
2日（水）
4日（金）
8日（火）
10日（木）
15日（火）
18日（金）
21日（月）
24日（木）
25日（金）
26日（土）
28日（月）

チャレンジ大会
おりがみ教室
おてだまあそび
カプラあそび
なわとび検定
クリスマス製作
年賀状作り
クリスマス会
映写会
クッキング

大そうじ＆お楽しみ会

16：00～17：00
15：30～17：00
16：00～17：00
16：00～17：00
16：00～17：00
15：30～17：00
15：30～17：00
15：30～17：00
15：30～17：00
13：30～15：30
10：00～12：00

赤道児童センター　ＴＥＬ・ＦＡＸ　８９２-３３９７
日にち 行事名

午後閉館
時間

4日（金）
5日（土）

14日（月）、15日（火）
19日（土）
22日（火）
26日（土）
28日（月）

児童センターまつり
クリスマス製作
シネマ☆あかみち
クリスマスパーティー
ガーデニング

大掃除＆年越しそば

10：00～16：00
16：00～17：00
14：00～16：00
16：30～17：30
14：00～15：00
15：00～17：30

我如古児童センターTEL・FAX  ８９７-６７６７
日にち 行事名 時間
12日（土）
17日（木）
21日（月）

26日（土）

児童センターまつり
なわとび検定
クリスマス製作
ピッカピカ大作戦
＆年越しそば

10：00～16：00
16：00～17：00
16：00～17：00

10：00～12：00

大山児童センター　TEL・FAX  890-0015
日にち 行事名 時間
4日（金）
5日（土）
11日（金）
14日（月）
18日（金）
25日（金）
26日（土）
28日（月）

キッズレザープログラム
パソコン講習会
しぎん・紙芝居
折り紙教室
クリスマス制作
軽スポーツ
ワックスがけ
DVD上映会

下校時～17：30
14：00～14：30
16：30～17：00
15：30～17：00
下校時～17：00
16：00～17：00
終日閉館

14：00～16：00

大謝名児童センター　TEL・FAX ８９７‐４１１７
日にち 行事名 時間
2日（水）
16日（水）

17日（木）、18日（金）
19日（土）
19日（土）
21日（月）

28日（月）

まんから大会
お手玉教室
クリスマス製作

クリスマスクッキング
クリスマスパーティ
年賀状作り

大掃除、年越しそば
お楽しみ会

16：30～17：45
16：00～17：00
開館時間内

10：30～12：00
14：00～17：00
16：00～17：45

10：00～16：00

移動じどうかん じゃんけんぽん（12月）以下の公民館で行います。

●じゃんけんぽん 問合せ：我如古児童センター ☎897-6767
時間：14：00～17：30（長田は15：00～17：30、我如古は14：00～17：00）

野１区 24日（木）　野３区 16日（水） 普１区 25日（金） 普３区 9日（水）　宜野湾 7日（月）・21日（月）
長　田 10日（木）　我如古 4日（金） 真栄原 2日（水） 嘉　数 3日（木）・17日（木） 真志喜 14日（月）
嘉数ハイツ 18日（金）

問合せ：健康増進課（保健相談センター）☎898-5583

問合せ：大山児童センター　☎890-0015、新城児童センター　☎892-8888、我如古児童センター☎897-6767

問合せ：児童家庭課　こども医療費助成担当　☎893-4411　内線342

●11月中旬頃に対象の子どもの住所地に更新手続きの案内通知を送付します。
●12月1日（火）～平成28年1月29日（金）の期間に受給資格者証（オレンジ色のカード）の更新手続きを行う必要があります。

　こども医療費助成の通院（外来）対象年齢を平成28年４月１日より小学校就学前から小学校卒業（12歳に達した日、以後の最
初の３月31日）までに拡大します！
※小学校1年生からは1人1ヶ月1医療機関につき1,000円の自己負担があります。
※入院についてはこれまで通り中学校卒業までとなっています。

対象児童　市内に在住し小学校に就学している児童で、保護
者が就労・疾病・その他の理由により家庭において継続して
適切な保護に欠ける児童
育成時間　小学校の下校時から18時まで（送迎なし）
ただし、小学校の休業期間（夏、冬、春期）は8：30～18：00
※休館日（第2･第4土曜、日曜、祝日、その他市長が認めた日）
定員　大山児童センター（22名）、新城児童センター（25名）、
我如古児童センター（23名）
保育料　1人につき　月額5,000円

実りの秋は、おいしい秋
　旬の野菜や果物、魚を食べていますか？旬のものはおいし
いだけでなく、栄養価も高いのです。秋といえば、味も栄養も
値段も魅力的な大衆魚「秋刀魚」について紹介します。
★栄養・特徴
　たんぱく質、脂質が豊富。脂質にはIPA（イコサペンタエン
酸）、　DHA（ドコサヘキサエン酸）という高度不飽和脂肪酸
が大量に含まれており、これがコレステロールや動脈硬化、
脳卒中、心臓病、高血圧などを防いでくれます。その他ビタミ
ンA、B群、D、E、ミネラルやカルシウム、鉄も比較的多く、血
合いには貧血などに効果のあるビタミンB12もほかの魚よ
りも多量に含まれています。

配布期間　11月2日（月）～11月21日（土）
配布期間　11月9日（月）～11月30日（月）
希望の各児童センターで配布・受付します。郵送は不可。
※受付期間を過ぎると、平成28年4月1日入所対象にはなり
ません。
※入所決定は申込書の先着順ではありません。
※申込者が定員を超えた場合、就労や家庭状況等により保育
の必要性を勘案し、選考を行います。

①秋刀魚は頭を落として腹開きにし、中骨と腹骨を除い
て長さを半分に切ります。
②①に★で下味をつけて油で焼き、中まで火が通ったら
つけ汁を加えて少し煮詰め、全体にからめます。
③器に盛って粉さんしょうをふります。

カラダ喜ぶ健康レシピ

こども医療費助成の通院（外来）対象年齢を拡大します！

秋刀魚の選び方 太めで身がしまり、ピンとそり返っているものを。口先や尾の付け根が黄色いものは
脂のり抜群。
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平成28年度放課後児童クラブ員（学童）募集

平成２８年４月１日より

通院
（これまで）

0歳 小学校就学前 小学校卒業

小学校就学前
12歳に達した日、以後の最初の
3月31日まで拡大！

通院
（平成28年
4月から）

広げよう！食育の輪 ～食改さんから「食育」を発信～

＜材料（4人分）＞
秋刀魚・・・・・・・・・・小４尾
植物油・・・・・・・・・大さじ１
粉さんしょう・・・・・・少々

★しょうゆ・・・・・・大さじ２
★みりん・・・・・・・・大さじ２
★酒・・・・・・・・・・・・大さじ２

秋刀魚のかば焼き

市民図書館ガイド（12月）　1897- 4646
＜定例おはなし会＞　1階 おはなしのくに
  5日（土）　15：30　としょかんのおにいさん・おねえさん
12日（土）　14：00　おはなしの木の会
16日（水）　16：00　読み聞かせサークル「ムク」
19日（土）　15：30　絵本を楽しむ会　麦の穂

＜読書バリアフリー研究会
　～ みんなに読む喜びと楽しさを伝えよう ～＞
　紙の本では読むことが難しい子どもたちにとって読むための
障害となるさまざまな原因と、それを解消するために有効な媒
体、支援方法について学びます。
日時　11月28日（土）　10：30～16：00
場所　市民図書館　２階　カルチャーホール
定員　40名（申込先着順　11月24日（火）締切）
申込み・問合せ　
公益財団法人伊藤忠記念財団　☎03-3497-2652

子育てガイド（12月）☎898-5583

10：00～11：00

19日（土）
※健康カレンダーの日程から
変更になりました。

1日(火)・15日（火）

22日（火）

3日(木)・9日（水）

17日(木)

2日(水）・16日(水)

10日（木)

1日(火)・8日(火)・15日(火)

   9：00～11：00
13：00～14：45乳児一般健診

母子関係の健診・教室
(場所：宜野湾市保健相談センター) 受付時間

ふたば
母子健康相談

13：15～14：30

13：15～14：45

1歳6カ月児健診
2歳児歯科検診
3歳児健診

時間等は、
お問合わせください。

のびっこ
親子教室

13：15～14：00

こうのとり倶楽部
（両親学級）

13：30～マンマン教室
（離乳食教室）

13：30～

五児童館ガイド（12月） 各行事については申込が必要なため、各児童センターまでお問い合わせください。

新城児童センター　ＴＥＬ・ＦＡＸ　８９２-８８８８
日にち 行事名 時間
2日（水）
4日（金）
8日（火）
10日（木）
15日（火）
18日（金）
21日（月）
24日（木）
25日（金）
26日（土）
28日（月）

チャレンジ大会
おりがみ教室
おてだまあそび
カプラあそび
なわとび検定
クリスマス製作
年賀状作り
クリスマス会
映写会
クッキング

大そうじ＆お楽しみ会

16：00～17：00
15：30～17：00
16：00～17：00
16：00～17：00
16：00～17：00
15：30～17：00
15：30～17：00
15：30～17：00
15：30～17：00
13：30～15：30
10：00～12：00

赤道児童センター　ＴＥＬ・ＦＡＸ　８９２-３３９７
日にち 行事名

午後閉館
時間

4日（金）
5日（土）

14日（月）、15日（火）
19日（土）
22日（火）
26日（土）
28日（月）

児童センターまつり
クリスマス製作
シネマ☆あかみち
クリスマスパーティー
ガーデニング

大掃除＆年越しそば

10：00～16：00
16：00～17：00
14：00～16：00
16：30～17：30
14：00～15：00
15：00～17：30

我如古児童センターTEL・FAX  ８９７-６７６７
日にち 行事名 時間
12日（土）
17日（木）
21日（月）

26日（土）

児童センターまつり
なわとび検定
クリスマス製作
ピッカピカ大作戦
＆年越しそば

10：00～16：00
16：00～17：00
16：00～17：00

10：00～12：00

大山児童センター　TEL・FAX  890-0015
日にち 行事名 時間
4日（金）
5日（土）
11日（金）
14日（月）
18日（金）
25日（金）
26日（土）
28日（月）

キッズレザープログラム
パソコン講習会
しぎん・紙芝居
折り紙教室
クリスマス制作
軽スポーツ
ワックスがけ
DVD上映会

下校時～17：30
14：00～14：30
16：30～17：00
15：30～17：00
下校時～17：00
16：00～17：00
終日閉館

14：00～16：00

大謝名児童センター　TEL・FAX ８９７‐４１１７
日にち 行事名 時間
2日（水）
16日（水）

17日（木）、18日（金）
19日（土）
19日（土）
21日（月）

28日（月）

まんから大会
お手玉教室
クリスマス製作

クリスマスクッキング
クリスマスパーティ
年賀状作り

大掃除、年越しそば
お楽しみ会

16：30～17：45
16：00～17：00
開館時間内

10：30～12：00
14：00～17：00
16：00～17：45

10：00～16：00

移動じどうかん じゃんけんぽん（12月）以下の公民館で行います。

●じゃんけんぽん 問合せ：我如古児童センター ☎897-6767
時間：14：00～17：30（長田は15：00～17：30、我如古は14：00～17：00）

野１区 24日（木）　野３区 16日（水） 普１区 25日（金） 普３区 9日（水）　宜野湾 7日（月）・21日（月）
長　田 10日（木）　我如古 4日（金） 真栄原 2日（水） 嘉　数 3日（木）・17日（木） 真志喜 14日（月）
嘉数ハイツ 18日（金）

問合せ：健康増進課（保健相談センター）☎898-5583

問合せ：大山児童センター　☎890-0015、新城児童センター　☎892-8888、我如古児童センター☎897-6767

問合せ：児童家庭課　こども医療費助成担当　☎893-4411　内線342

●11月中旬頃に対象の子どもの住所地に更新手続きの案内通知を送付します。
●12月1日（火）～平成28年1月29日（金）の期間に受給資格者証（オレンジ色のカード）の更新手続きを行う必要があります。

　こども医療費助成の通院（外来）対象年齢を平成28年４月１日より小学校就学前から小学校卒業（12歳に達した日、以後の最
初の３月31日）までに拡大します！
※小学校1年生からは1人1ヶ月1医療機関につき1,000円の自己負担があります。
※入院についてはこれまで通り中学校卒業までとなっています。

対象児童　市内に在住し小学校に就学している児童で、保護
者が就労・疾病・その他の理由により家庭において継続して
適切な保護に欠ける児童
育成時間　小学校の下校時から18時まで（送迎なし）
ただし、小学校の休業期間（夏、冬、春期）は8：30～18：00
※休館日（第2･第4土曜、日曜、祝日、その他市長が認めた日）
定員　大山児童センター（22名）、新城児童センター（25名）、
我如古児童センター（23名）
保育料　1人につき　月額5,000円

実りの秋は、おいしい秋
　旬の野菜や果物、魚を食べていますか？旬のものはおいし
いだけでなく、栄養価も高いのです。秋といえば、味も栄養も
値段も魅力的な大衆魚「秋刀魚」について紹介します。
★栄養・特徴
　たんぱく質、脂質が豊富。脂質にはIPA（イコサペンタエン
酸）、　DHA（ドコサヘキサエン酸）という高度不飽和脂肪酸
が大量に含まれており、これがコレステロールや動脈硬化、
脳卒中、心臓病、高血圧などを防いでくれます。その他ビタミ
ンA、B群、D、E、ミネラルやカルシウム、鉄も比較的多く、血
合いには貧血などに効果のあるビタミンB12もほかの魚よ
りも多量に含まれています。

配布期間　11月2日（月）～11月21日（土）
配布期間　11月9日（月）～11月30日（月）
希望の各児童センターで配布・受付します。郵送は不可。
※受付期間を過ぎると、平成28年4月1日入所対象にはなり
ません。
※入所決定は申込書の先着順ではありません。
※申込者が定員を超えた場合、就労や家庭状況等により保育
の必要性を勘案し、選考を行います。

①秋刀魚は頭を落として腹開きにし、中骨と腹骨を除い
て長さを半分に切ります。
②①に★で下味をつけて油で焼き、中まで火が通ったら
つけ汁を加えて少し煮詰め、全体にからめます。
③器に盛って粉さんしょうをふります。

カラダ喜ぶ健康レシピ

こども医療費助成の通院（外来）対象年齢を拡大します！

秋刀魚の選び方 太めで身がしまり、ピンとそり返っているものを。口先や尾の付け根が黄色いものは
脂のり抜群。
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地域の子どもたちへ遊具を寄贈地域の子どもたちへ遊具を寄贈

　9月16日（水）、学校のトイレを清潔で利用しやすく
しようと大阪市の小林製薬株式会社が、長田小学校に洋
式トイレを贈りました。用便しやすい環境を整えること
を目的に毎年、全国の小学校に洋式トイレを贈呈してい
ます。贈られた新しいトイレに、児童の皆さんは喜んで
いました。

　9月29日（火）、サン
フティーマの運営・管
理を行っている（株）
ティ・エム・オ普天間
（與那嶺務代表取締役）
が、普天間小学校へ「逆
上がり補助ベルト」、
普天間第二小学校へ
「ソフトバレーボール」
の寄贈を行いました。
地域への日頃の感謝と
子どもたちの健やかな
成長を願い、毎年取り
組みを継続しています。

　10月9日（金）、
第57回県高校定
時制通信制生徒生
活体験発表大会で
最優秀賞に選ばれ
た上間斉さん（宜
野湾高通信制3年）
が宜野湾市役所を
訪 れ、11月22日
に東京都で開催さ
れる全国大会への

出場報告を行いました。会社の経営者である上間さんは
「10代の頃高校生活を挫折した。再び挑戦し苦しいこと
もあったが、学ぶ楽しさや喜びを感じることができた」
と語りました。

　9月14日（月）、志真志小学校で人権擁護委員による
人権教室が開かれました。この教室は子どもたちに他人
を思いやる気持ちや、人権の大切さに気付いてもらうた
めに行っています。今回はいじめに関するDVDを見たあ
と、ワークショップを通じて登場人物の気持ちや、感じ
た事などを次々に発表しました。

洋式トイレをプレゼント

人権について考えよう人権について考えよう 県高校定時制通信制生徒生活体験発表大会

　9月29日（火）、
秋の全国交通安全
運動の一環とし
て、高齢者交通安
全講習会が伊佐区
老人クラブの皆さ
んを対象に、宜野
湾自動車学校で開
催されました。
　講習会では自動

車学校職員や宜野湾警察署員からの講話に加え、自動車
や人形を使って巻き込み事故防止などの体験学習を行い、
高齢者の事故防止について理解を深めました。

☎ 防災行政無線放送が屋外放送後24時間以内において確認できます。防災行政無線放送が屋外放送後24時間以内において確認できます。

県高校定時制通信制生徒生活体験発表大会

　9月25日（金）、
国 際 協 力 機 構
（JICA）のボラン
ティアとして、ニ
カラグアへ派遣さ
れる浜端喬さんが
佐喜眞市長を表敬
訪問しました。浜
端さんは9月から

の2年間、青少年活動のボランティアとして派遣されま
す。浜端さんは「これまでの経験を活かして、途上国の
教育改善に少しでも力になりたい。また、沖縄県出身と
して沖縄文化の発信もしていきたい」と語りました。

十五夜、大謝名の獅子舞！十五夜、大謝名の獅子舞！

牧水慕情　贈呈式牧水慕情　贈呈式 高齢者交通安全講習会高齢者交通安全講習会

　 9 月 1 2 日
（土）、「綱引き
交流会・会員
交流バーベキ
ュー」（主催：
市国際交流協
会）が開催さ
れました。綱
引きでは、会
員と外国の方

がチームを組んで対戦し、日本の文化を体験しました。
綱引き後のバーベキューでは、スペインや韓国の文化に
ついての紹介などもあり、参加者は交流を深めました。

　10 月 10
日（土）、｢第
9回宜野湾
市はごろも
ウォーキン
グ大会｣が宜
野湾市立海
浜公園を発
着点に、盛
大に開催さ

れました。当日は、小雨が降るあいにくの空模様でしたが、
多くの皆さんが、海浜公園の周辺を元気に楽しくウォー
キングしました。

洋式トイレをプレゼント

　9月30日（水）、第25回九州マーチングコンテスト・
中学校の部に県代表として派遣される真志喜中学校マー
チング部の皆さんが市役所を訪問し、出場報告を行いま
した。「九州大会では県大会よりも良い演奏、演技ができ
るよう頑張りたい」と意気込みを語りました。

　10月1日（木）、全国一斉に「赤い羽根共同募金運動」
がスタートしました。「地域から孤立をなくそう～みんな
が社会の一員として包み支え合うしくみづくり～」を全
国共通助成テーマに、さまざまな福祉活動を支援してい
きます。皆さまのご理解とご協力をお願いします。

赤い羽根共同募金がスタート！赤い羽根共同募金がスタート！ 九州マーチングコンテスト出場報告九州マーチングコンテスト出場報告

第9回はごろもウォーキング大会第9回はごろもウォーキング大会 綱引き交流会、ＢＢＱ開催綱引き交流会、ＢＢＱ開催

ＪＩＣＡボランティアとして海外へ！ＪＩＣＡボランティアとして海外へ！
　9月27日（日）、大謝名
区公民館にて「豊年祭‐獅
子舞い」が開催されました。
伝統芸能を大切にし、地域
の厄払いと健康祈願のため
開催されています。
　大謝名獅子舞保存会によ
る獅子舞い演舞のほか、古
典演奏、子ども会エイサー
など多彩な演目が披露さ
れ、会場に訪れた区民は大
いに盛り上がりました。

　9月14日（月）、伊是名興正さんと島袋正雄さんの共同制
作による詩曲「牧水慕情」の贈呈式がありました。伊是名さ
んは「実兄が戦時中に学童疎開でお世話になった宮崎県日
向市（旧：東郷町）へのお礼と、日向市と本市の交流の懸け
橋になれば」と語りました。作品は、宮崎県日向市の若山牧
水記念文学館と市民図書館へ寄贈されます。
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市国際交流協
会）が開催さ
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第67回支部対抗陸上競技大会
優勝 大山区 ２位 我如古区 ３位 喜友名区
　9月 27日（日）、市立グラウンドにおいて「第 67回支部対抗陸上競技大会」
が開催されました。さわやかな秋晴れのもと、応援にかけつけた皆さんの
声援を受け、選手たちは力いっぱい頑張りました。

優勝 大山区 ２位 我如古区 ３位 喜友名区

光る汗、輝く笑顔！

跳んで！投げて！走って！

子どもから大人まで、どの世代も頑張りました！

光る汗、輝く笑顔！

跳んで！投げて！走って！

子どもから大人まで、どの世代も頑張りました！

9月27日（日）市立グラウンド9月27日（日）市立グラウンド

ビーチをきれいに！ リンボーダンス大会

レーザーとファイヤーダンスが観客を魅了 「レモンポーク丼」がビーチごはん王！ 観客も熱狂のライブ！

10月9日（金）
  ～11日（日）SPORTS FES GINOWAN 2015

第51回沖縄県身体障害者スポーツ大会
8 月 ２日（日） アーチェリー競技
8月 22日（土） 水泳競技・卓球競技
9月 13日（日）  陸上競技・フライングディスク競技
宜野湾市福祉地区（奥間朝彬団長）から 30名の選手
が出場し、素晴らしい活躍により、金メダル 17個、
銀メダル６個、銅メダル３個を獲得しました。

　10月 9日（金）～ 11日（日）の 3日間、
「SPORTS FES GINOWAN」と称して、
市立体育館や海浜公園などで、さまざま
なスポーツイベントが開催されました。
体力テストやバドミントン、サッカー、
バスケットボールなどの大会が行われ、
老若男女問わず多くの皆さんが参加する
イベントになりました。

　10 月 3 日（土）・4 日（日）の 2 日間、ト
ロピカルビーチで、宜野湾トロピカルビーチ
賑わい創出事業「トロピ DE ミュージックパ
ーティー」が開催されました。昨年に続き 2
回目の開催となり今回は、力強く幻想的な「レ
ーザー&炎の饗宴」、“ビーチで食べたい一品”
をテーマにした「ビーチごはん王決定戦」、様々
なミュージシャンによる「夏ライブ」など、
多くの催しに大盛況のイベントとなりました。

第51回沖縄県身体障害者スポーツ大会

【一括交付金を活用した市民提案事業制度】市民目線の効果的な事業を実現するため、市民の皆さまから事業計画を
募集し、一括交付金を活用して事業化できる制度です。市民・市内団体が提案でき、事業の実施主体は市になります。
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８
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３
４
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産
者
は
数
名
と
な
り
、
あ
の
「
光
の
海
」
は

見
ら
れ
な
く
な
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ま
し
た
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数
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平成19年に確認された600以上の遺構（嘉数内城原第２遺跡） 

﹁
埋
蔵
文
化
財
発
掘
調
査
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は
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に
　

　
今
月
は
、
市
教
育

委
員
会
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年
民
間

地
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た
、
埋
蔵

文
化
財
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に
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方
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介
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文
化
財
の
有
無
を
判
断
し
ま
す
。
試
掘

調
査
で
埋
蔵
文
化
財
が
確
認
さ
れ
た
場
合
、
埋

蔵
文
化
財
を
破
壊
せ
ず
に
工
事
が
行
え
る
か
協

議
し
ま
す
が
、
工
事
の
計
画
上
、
埋
蔵
文
化
財

が
破
壊
さ
れ
る
場
合
、
緊
急
発
掘
調
査
を
行
い
、

壊
さ
れ
る
埋
蔵
文
化
財
の
記
録
を
と
り
ま
す
。

調
査
終
了
後
、
記
録
し
た
各
資
料
を
整
理
し
て

報
告
書
を
発
行
し
ま
す
。

嘉
数
内
城
原
第
二
遺
跡

　
こ
の
遺
跡
は
、
平
成
16
年
の
試
掘
調
査
で
確

認
さ
れ
ま
し
た
。
平
成
19
年
に
行
っ
た
個
人
住

宅
建
設
に
伴
う
緊
急
発
掘
調
査
で
は
、
６
０
０

を
超
え
る
遺
構
が
検
出
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ら

の
遺
構
の
多
く
は
列
状
に
並
ん
だ
小
穴
で
、
グ

ス
ク
時
代
に
堀
棒
を
使
用
し
て
畑
作
を
行
っ
た

痕
跡
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
平
成
24
年
、
こ
の
遺
跡
の
範
囲
内
で
２
件
の

個
人
住
宅
建
設
が
計
画
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
た

め
、
試
掘
調
査
を
行
っ
た
結
果
、
地
表
下
約
２

メ
ー
ト
ル
か
ら
、
小
穴
が
列
を
成
す
状
況
で
確

認
さ
れ
ま
し
た
。
一
方
、建
設
予
定
の
住
宅
は
、

２
件
と
も
工
事
に
よ
る
掘
削
深
度
が
遺
構
の
検

出
面
に
及
ば
ず
、
埋
蔵
文
化
財
が
壊
さ
れ
な
い

こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
緊
急
発

掘
調
査
を
せ
ず
に
住
宅
の
着
工
と
な
り
ま
し

た
。

　
埋
蔵
文
化
財
は
、
発
掘
調
査
を
行
う
こ
と
で

も
破
壊
に
つ
な
が
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
な
る

べ
く
現
地
に
残
す
こ
と
が
最
善
の
保
存
方
法
と

言
え
ま
す
。
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問
合
せ
：
文
化
課 
☎
8
9
3
ー
4
4
3
0

茶ち
ゃ
ー茶
ち
ゃ
ー

う
ち
ぐ
す
く
ば
る

し
ょ
う
け
つ

ほ
り
ぼ
う

女女 男男 ゆゆ んん たた くく ひひ ろろ ばば 133号

学び、ふれあい、感じる実践の場 めめ ぶぶ きき 情情 報報ふふ★★ くく ふふくく

「お互いに　未来を掴もう　共同参画」問合せ：市民協働推進課 平和・男女共同係　☎８９３-４４１１ 内線４２１

パープルリボン

女性に対する暴力をなくす運動 ＤＶとは？

暴力の種類

あなたが怖いと思ったら、それは「暴力」です

ひとりで悩まず相談を　秘密厳守・相談無料

いつも相手の顔色を
うかがっている

知らないうちに、安心感や自信等の
生きる力を奪われていませんか

何をするにも相手の
許可がいる

何を言っても否定され、
自分の意見を言えない

自分が悪いから仕方
ない、と思うことがある

ＤＶ防止啓発パネル展の開催

★
第
７
回
ふ
く
ふ
く
講
座

★
第
３
回
ふ
く
ふ
く
講
座（
台
風
延
期
分
）

予
約
・
問
合
せ

男
女
共
同
参
画
支
援
セ
ン
タ
ー 

ふ
く
ふ
く

宜
野
湾
市
志
真
志
１
丁
目
15
番
22‐

２
号

電
　
話
　
８
９
６-

１
６
１
６
　

Ｆ
Ａ
Ｘ
　
８
９
６-

１
２
１
９

　「
家
が
片
づ
か
な
い
」・「
物
が
捨
て
ら
れ
な
い
」
な
ど
、
い

つ
の
間
に
か
物
に
占
拠
さ
れ
た
生
活
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

目
に
見
え
る
家
の
状
態
と
、
そ
こ
に
住
ん
で
い
る
あ
な
た
の
心

の
状
態
は
影
響
し
合
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
年
末
に
大
掃
除
を

考
え
て
い
る
方
必
見
！

　
今
回
の
講
座
で
は
、
な
ぜ
片
付
け
ら
れ
な
い
の
か
？
と
自
分

自
身
を
振
り
返
り
、
自
分
ら
し
く
幸
せ
に
生
き
る
た
め
に
「
必

要
な
も
の
は
何
だ
ろ
う
？
」
と
一
緒
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

物
を
整
理
し
暮
ら
し
方
を
見
直
し
て
、
家
も
ス
ッ
キ
リ
！
心
も

ス
ッ
キ
リ
！
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
よ
り
豊
か
に
し
ま
せ
ん
か
？

日

　時
：
12
月
１
日（
火
）午
後
７
時
〜
午
後
９
時

場

　所
：
男
女
共
同
参
画
支
援
セ
ン
タ
ー
　
講
堂

対

　象
：
関
心
の
あ
る
方（
市
外
の
方
も
可
能
）　
　
　

受
講
料
：
無
料

☆
受
講
ご
希
望
の
方
は
事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※

一
時
保
育
の
申
込
み
締
切
：
11
月
20
日(

金)

皆さんのご参加をお待ちしています。

テ
ー
マ
「
物
の
整
理
は
こ
こ
ろ
の
整
理
」

　
　〜
な
り
た
い
自
分
に
な
る
片
づ
け
術
〜

コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ
健
康
講
座

ちっちゃな叫び　見逃さないでちっちゃな叫び　見逃さないで

講
師
：
島
袋 

早
苗
（
整
理
収
納
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

日

　時
：
12
月
５
日（
土
）正
午
〜
午
後
１
時

場

　所
：
男
女
共
同
参
画
支
援
セ
ン
タ
ー
　
多
目
的
室

対

　象
：
男
性
限
定（
市
外
の
方
も
可
能
）

受
講
料
：
無
料

※

一
時
保
育
希
望
の
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

☆
受
講
ご
希
望
の
方
は
事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

「
男
ら
し
く
」
よ
り
「
自
分
ら
し
く
」

　〜
ボ
ク
の
家
庭
で
の
あ
れ
こ
れ
〜

テ
ー
マ講

師
：
新
垣
　
栄(

メ
ン
ズ
リ
ブ
沖
縄
代
表)

～女性に対する暴力をなくす運動について～
女性に対する暴力
根絶のシンボル～女性に対する暴力をなくす運動について～

　11月12日から11月25日（女性に対する暴力撤廃国
際日）までの2週間は、「女性に対する暴力をなくす運動」
の期間です。
　人は性別や立場に関係なく、誰もが安心して生きる権
利を持っています。しかし、男女の社会的な立場や「女
性は従うべきものだ」等の社会風潮等により、女性は男
性に比べDV、性犯罪、売買春、セクシュアル・ハラス
メント、ストーカー行為等の被害にあいやすい傾向があ
ります。
　加害者、被害者の間柄を問わず、暴力は許されるもの
ではなく、また、暴力はふるわれる側の責任でもありま
せん。安心できる地域づくりのためには、地域の人々が
非暴力の輪を広げることが大切です。

　児童家庭課による「児童虐
待防止推進月間」パネル展も
同時開催されます。
※ふくふくでの展示はＤＶ防
止啓発パネル展のみ

○サンエーコンベンションシティー 3階フロア
11月7日（土）～ 11月23日（月）
○市民図書館　11月25日（水）～ 12月6日（日）
○男女共同参画支援センターふくふく
11月9日（月）～ 11月30日（月）

　配偶者や恋人など親密な関係にある者から振るわれる
暴力のことです。単なる夫婦喧嘩と違い、両者の上下関
係が固定化し、長期に及ぶ傾向があります。

○身体的暴力：なぐる・ける・髪を引っ張る
○精神的暴力：どなる・無視する・見下す
○性的暴力：性行為の強要・中絶の強要
○社会的暴力：行動や付合いを監視、制限する
○経済的暴力：生活費を渡さない、お金の使い道を細か

くチェックする

女性相談窓口
○宜野湾市福祉事務所児童家庭課
　893-4411(180)　月～金 10：15～17：00
○人材育成交流センターめぶき
　896-1215　月～金 10：00～17：00
○中部配偶者暴力相談支援センター
　938-9886　月～金 8：30～17：15

あなたを支える
人がいます
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「
花
と
い
え
ば
嘉
数
」　
冬
の
風
物
詩
　
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

　１
９
７
０
年
代
半
ば
頃
か
ら
90
年
代
に
か
け

て
10
月
中
旬
か
ら
年
明
け
の
２
月
頃
ま
で
、
国

道
３
３
０
号
線
沿
い
の
嘉
数
の
夜
は
、
白
熱
電

球
が
規
則
正
し
く
輝
く
美
し
い
光
で
彩
ら
れ
て

い
ま
し
た
。
冬
の
こ
の
時
期
は
、
夜
道
を
歩
く

と
光
の
海
に
目
を
奪
わ
れ
た
も
の
で
す
。
こ
れ

は
「
電
照
菊
」
で
す
。
夜
間
、
光
を
当
て
て
菊

の
日
照
時
間
を
伸
ば
し
、
花
芽
が
付
く
の
を
遅

ら
せ
て
、
出

荷
時
期
を
調

整
す
る
た
め

の
電
照
で
す
。

　沖
縄
戦
後
、

嘉
数
の
人
々

は
、
地
元
に

戻
る
と
農
業

に
励
み
、
花

作
り
が
始
ま

り

ま

し

た
。

キ
ン
ギ
ョ
ソ
ウ

や
グ
ラ
ジ
オ

ラ
ス
等
、
様
々
な
花
を
育
て
、
女
性
が
近
く
の

米
軍
部
隊
（
嘉
数
ハ
イ
ツ
や
大
謝
名
）
へ
行
き

「
チ
ェ
ン
ジ
」
と
言
っ
て
、
花
を
た
ば
こ
や
缶

詰
な
ど
と
交
換
し
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
、
バ
ス

を
使
っ
て
嘉
手
納
や
那
覇
の
天
久
に
あ
っ
た
部

隊
ま
で
も
行
き
ま
し
た
。
花
束
は
タ
ラ
イ
に
入

れ
、
頭
に
載
せ
て
運
び
ま
し
た
。
そ
の
後
、
女

性
が
運
転
免
許
を
取
り
、
軍
の
パ
ス
（
通
行
許

可
証
）
を
持
っ
て
車
で
基
地
に
出
入
り
し
、
現

金
で
売
り
ま
し
た
。
人
々
の
生
活
が
安
定
し
て

く
る
と
、
県
内
の
市
場
で
花
が
売
れ
る
よ
う
に

な
り
、
次
第
に
基
地
に
は
行
か
な
く
な
っ
た
そ

う
で
す
。

　１
９
７
２
（
昭
和
47
）
年
の
本
土
復
帰
後
、

嘉
数
の
花
作
り
は
大
き
く
転
換
し
ま
し
た
。
本

土
移
出
が
自
由
に
な
り
、
品
薄
に
な
る
冬
春
季

の
菊
が
脚
光
を
浴
び
ま
し
た
。
嘉
数
で
も
高
く

売
れ
る
と
い
う
事
で
、
次
々
に
電
照
菊
作
り
が

拡
大
し
て
い
き
ま
し
た
。
規
格
に
合
う
菊
を
育

て
る
に
は
手
間
が
か
か
り
、
忙
し
い
時
期
に
は

ア
ル
バ
イ
ト
を
雇
っ
て
仕
事
を
こ
な
し
ま
し

た
。
ま
た
、
菊
だ
け
で
手
い
っ
ぱ
い
と
な
り
、

他
の
花
は
作
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。
統
計
に
よ

る
と
、
最
盛
期
は
１
９
８
１
年
で
、
嘉
数
の
切

花
類
の
栽
培
面
積
は
８
３
４
ア
ー
ル
に
の
ぼ
り

ま
し
た
。
現
在
は
高
齢
化
に
よ
り
、
嘉
数
の
菊

生
産
者
は
数
名
と
な
り
、
あ
の
「
光
の
海
」
は

見
ら
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。

　嘉
数
高
台
公
園
が
平
和
学
習
や
市
民
の
憩
い

の
場
と
し
て
利
用
さ
れ
、
住
宅
地
と
し
て
発
展

し
て
い
る
嘉
数
で
す
が
、
戦
後
の
焼
け
野
原
か

ら
た
く
ま
し
く
復
興
し
、「
花
と
い
え
ば
嘉
数

と
い
う
こ
と
だ
っ
た
。」（
市
史
８
巻
の
証
言
よ

り
）
時
代
が
あ
っ
た
の
で
す
。

『
宜
野
湾
市
史
』へ
の
問
合
せ

 

市
立
博
物
館 

☎
8
7
0-

9
3
1
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▲菊の電照栽培（嘉数）1982（昭和57）年

「
花
と
い
え
ば
嘉
数
」　
冬
の
風
物
詩
　
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

 

平成19年に確認された600以上の遺構（嘉数内城原第２遺跡） 

﹁
埋
蔵
文
化
財
発
掘
調
査
①

﹂

は
じ
め
に
　

　
今
月
は
、
市
教
育

委
員
会
が
近
年
民
間

地
で
行
っ
た
、
埋
蔵

文
化
財
発
掘
調
査
に

つ
い
て
、
そ
の
保
存

方
法
の
一
例
を
過
年

度
の
調
査
成
果
を
例

に
紹
介
し
ま
す
。
な

お
、
埋
蔵
文
化
財
と
は
、
土
に
埋
も
れ
た
文
化

財
の
こ
と
で
、
住
居
の
跡
や
貝
塚
な
ど
人
が
生

活
し
た
痕
跡
を
遺
構
と
呼
び
、
土
器
や
石
器
な

ど
人
が
使
用
し
た
道
具
を
遺
物
と
呼
び
ま
す
。

そ
し
て
、
こ
れ
ら
が
あ
る
場
所
な
い
し
は
地
域

が
遺
跡
で
す
。

発
掘
調
査
の
流
れ
　
建
物
を
建
て
る
場
合
、
そ

の
場
所
が
遺
跡
の
範
囲
内
で
あ
っ
て
も
、
実
際

に
掘
っ
て
み
な
け
れ
ば
埋
蔵
文
化
財
が
あ
る
か

は
分
か
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
試
掘
調
査
と

呼
ば
れ
る
試
し
掘
り
を
行
う
こ
と
で
、
最
終
的

に
埋
蔵
文
化
財
の
有
無
を
判
断
し
ま
す
。
試
掘

調
査
で
埋
蔵
文
化
財
が
確
認
さ
れ
た
場
合
、
埋

蔵
文
化
財
を
破
壊
せ
ず
に
工
事
が
行
え
る
か
協

議
し
ま
す
が
、
工
事
の
計
画
上
、
埋
蔵
文
化
財

が
破
壊
さ
れ
る
場
合
、
緊
急
発
掘
調
査
を
行
い
、

壊
さ
れ
る
埋
蔵
文
化
財
の
記
録
を
と
り
ま
す
。

調
査
終
了
後
、
記
録
し
た
各
資
料
を
整
理
し
て

報
告
書
を
発
行
し
ま
す
。

嘉
数
内
城
原
第
二
遺
跡

　
こ
の
遺
跡
は
、
平
成
16
年
の
試
掘
調
査
で
確

認
さ
れ
ま
し
た
。
平
成
19
年
に
行
っ
た
個
人
住

宅
建
設
に
伴
う
緊
急
発
掘
調
査
で
は
、
６
０
０

を
超
え
る
遺
構
が
検
出
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ら

の
遺
構
の
多
く
は
列
状
に
並
ん
だ
小
穴
で
、
グ

ス
ク
時
代
に
堀
棒
を
使
用
し
て
畑
作
を
行
っ
た

痕
跡
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
平
成
24
年
、
こ
の
遺
跡
の
範
囲
内
で
２
件
の

個
人
住
宅
建
設
が
計
画
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
た

め
、
試
掘
調
査
を
行
っ
た
結
果
、
地
表
下
約
２

メ
ー
ト
ル
か
ら
、
小
穴
が
列
を
成
す
状
況
で
確

認
さ
れ
ま
し
た
。
一
方
、建
設
予
定
の
住
宅
は
、

２
件
と
も
工
事
に
よ
る
掘
削
深
度
が
遺
構
の
検

出
面
に
及
ば
ず
、
埋
蔵
文
化
財
が
壊
さ
れ
な
い

こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
緊
急
発

掘
調
査
を
せ
ず
に
住
宅
の
着
工
と
な
り
ま
し

た
。

　
埋
蔵
文
化
財
は
、
発
掘
調
査
を
行
う
こ
と
で

も
破
壊
に
つ
な
が
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
な
る

べ
く
現
地
に
残
す
こ
と
が
最
善
の
保
存
方
法
と

言
え
ま
す
。
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学び、ふれあい、感じる実践の場 めめ ぶぶ きき 情情 報報ふふ★★ くく ふふくく

「お互いに　未来を掴もう　共同参画」問合せ：市民協働推進課 平和・男女共同係　☎８９３-４４１１ 内線４２１

パープルリボン

女性に対する暴力をなくす運動 ＤＶとは？

暴力の種類

あなたが怖いと思ったら、それは「暴力」です

ひとりで悩まず相談を　秘密厳守・相談無料

いつも相手の顔色を
うかがっている

知らないうちに、安心感や自信等の
生きる力を奪われていませんか

何をするにも相手の
許可がいる

何を言っても否定され、
自分の意見を言えない

自分が悪いから仕方
ない、と思うことがある

ＤＶ防止啓発パネル展の開催

★
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ふ
く
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★
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３
回
ふ
く
ふ
く
講
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台
風
延
期
分
）

予
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・
問
合
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　「
家
が
片
づ
か
な
い
」・「
物
が
捨
て
ら
れ
な
い
」
な
ど
、
い

つ
の
間
に
か
物
に
占
拠
さ
れ
た
生
活
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

目
に
見
え
る
家
の
状
態
と
、
そ
こ
に
住
ん
で
い
る
あ
な
た
の
心

の
状
態
は
影
響
し
合
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
年
末
に
大
掃
除
を

考
え
て
い
る
方
必
見
！

　
今
回
の
講
座
で
は
、
な
ぜ
片
付
け
ら
れ
な
い
の
か
？
と
自
分

自
身
を
振
り
返
り
、
自
分
ら
し
く
幸
せ
に
生
き
る
た
め
に
「
必

要
な
も
の
は
何
だ
ろ
う
？
」
と
一
緒
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

物
を
整
理
し
暮
ら
し
方
を
見
直
し
て
、
家
も
ス
ッ
キ
リ
！
心
も

ス
ッ
キ
リ
！
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
よ
り
豊
か
に
し
ま
せ
ん
か
？
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月
１
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火
）午
後
７
時
〜
午
後
９
時
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：
男
女
共
同
参
画
支
援
セ
ン
タ
ー
　
講
堂

対

　象
：
関
心
の
あ
る
方（
市
外
の
方
も
可
能
）　
　
　

受
講
料
：
無
料

☆
受
講
ご
希
望
の
方
は
事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※

一
時
保
育
の
申
込
み
締
切
：
11
月
20
日(

金)

皆さんのご参加をお待ちしています。

テ
ー
マ
「
物
の
整
理
は
こ
こ
ろ
の
整
理
」
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り
た
い
自
分
に
な
る
片
づ
け
術
〜

コ
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ロ
と
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ラ
ダ
健
康
講
座

ちっちゃな叫び　見逃さないでちっちゃな叫び　見逃さないで

講
師
：
島
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早
苗
（
整
理
収
納
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）
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月
５
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〜
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男
女
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多
目
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無
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連
絡
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い
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☆
受
講
ご
希
望
の
方
は
事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

「
男
ら
し
く
」
よ
り
「
自
分
ら
し
く
」

　〜
ボ
ク
の
家
庭
で
の
あ
れ
こ
れ
〜

テ
ー
マ講

師
：
新
垣
　
栄(

メ
ン
ズ
リ
ブ
沖
縄
代
表)

～女性に対する暴力をなくす運動について～
女性に対する暴力
根絶のシンボル～女性に対する暴力をなくす運動について～

　11月12日から11月25日（女性に対する暴力撤廃国
際日）までの2週間は、「女性に対する暴力をなくす運動」
の期間です。
　人は性別や立場に関係なく、誰もが安心して生きる権
利を持っています。しかし、男女の社会的な立場や「女
性は従うべきものだ」等の社会風潮等により、女性は男
性に比べDV、性犯罪、売買春、セクシュアル・ハラス
メント、ストーカー行為等の被害にあいやすい傾向があ
ります。
　加害者、被害者の間柄を問わず、暴力は許されるもの
ではなく、また、暴力はふるわれる側の責任でもありま
せん。安心できる地域づくりのためには、地域の人々が
非暴力の輪を広げることが大切です。

　児童家庭課による「児童虐
待防止推進月間」パネル展も
同時開催されます。
※ふくふくでの展示はＤＶ防
止啓発パネル展のみ

○サンエーコンベンションシティー 3階フロア
11月7日（土）～ 11月23日（月）
○市民図書館　11月25日（水）～ 12月6日（日）
○男女共同参画支援センターふくふく
11月9日（月）～ 11月30日（月）

　配偶者や恋人など親密な関係にある者から振るわれる
暴力のことです。単なる夫婦喧嘩と違い、両者の上下関
係が固定化し、長期に及ぶ傾向があります。

○身体的暴力：なぐる・ける・髪を引っ張る
○精神的暴力：どなる・無視する・見下す
○性的暴力：性行為の強要・中絶の強要
○社会的暴力：行動や付合いを監視、制限する
○経済的暴力：生活費を渡さない、お金の使い道を細か

くチェックする

女性相談窓口
○宜野湾市福祉事務所児童家庭課
　893-4411(180)　月～金 10：15～17：00
○人材育成交流センターめぶき
　896-1215　月～金 10：00～17：00
○中部配偶者暴力相談支援センター
　938-9886　月～金 8：30～17：15

あなたを支える
人がいます
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マイナンバー制度について　☎0570-20-0178（全国共通ナビダイヤル）
平日9時30分～22時00分　土日祝9時30分～17時30分（年末年始を除く）
通知カード・個人番号カードについて　☎0570-783-578（全国共通ナビダイヤル）
平日8時30分～22時00分　土日祝9時30分～17時30分（年末年始を除く）
住民基本台帳カード、電子証明書について　市民課　☎893-4411　内線184、544
平日8時30分～17時15分

問合せ

　平成27年沖縄県多文化共生モデル事業（県主催）を活用
し、市役所内に英語通訳コーディネーターを配置しました。
　通訳コーディネーターは、10月1日から来年2月18日ま
での期間限定で、毎週月、水、木曜日の午前10時から午後3
時まで配置されます。
　市役所に訪れた外国人へ窓口での英語通訳、多言語対応
資料の作成に取り掛かるほか、宜野湾市国際交流協会、県の
国際交流・人材育成財団、沖縄ＮＧＯセンターとも連携し、
交流の場や日本語講座、日本語サークルの受講などについ
ても案内します。

英語通訳コーディネーター設置英語通訳コーディネーター設置

10
１

10
19

　10月1日（木）、県内では17番目、宜野湾市では初となるコミュニティFM局、FMぎのわん（比嘉勇気社長）が開局しました。
同日行われた開局記念セレモニーで、比嘉社長は「地域のための放送局として機能していき、地域と共に発展したい。老若男女
問わず、多くの人に聞いてほしい」と抱負を述べました。また、10月19日（月）には、FMぎのわんと宜野
湾市との間で、災害時の放送等伝達に関する協定が締結されました。これにより、地震や台風などの大
規模災害の際には、両者が連携して、避難所などの情報を迅速に伝達することが可能になりました。

FMぎのわん（79.7MHｚ）開局！FMぎのわん（79.7MHｚ）開局！

　住民基本台帳カード並びに公的個人認証サービス（電子証明書）につきましては、マイナンバー制度の導入に伴い平成
28年1月より新制度でのサービスの提供へ変更となります

　住民基本台帳カードの新規交付については、平成27年12月28日をもって終了となりますのでご注意ください。

住民基本台帳カード 番号法施行に伴う注意点について

　8月7日～ 10日までの4日間、市内各中学校の生徒
8名が、平和学習で被爆地である長崎市を訪れました。
　長崎では、原爆資料館の見学、平和案内人の説明
のもと被爆遺構を巡り、原爆の悲惨さを学んだほか、
青少年ピースフォーラムでは、全国の青少年と「平和
のために自分ができること」をテーマに、積極的に意
見を交わしました。また、平和祈念式典へも参列し、
原爆被疑者の冥福と世界恒久平和を祈りました。
　学習報告会では、生徒それぞれが平和への想い、
平和学習で学んだことについて発表しました。
　生徒たちは、11月22日に開催される「宜野湾市戦
後70年平和祈念事業」に出演し、長崎で学んだこと、
平和への想いを発表します。

　宜野湾市の文化財を描いた「第
24回ぎのわんの文化財図画作品」
の表彰式が10月3日（土）、市立
博物館で行われました。今年は、
市内在住の小学校3～ 6年生、中
学生の作品193点の応募があり、
10月18日まで市立博物館にて作
品の展示を行いました。

学習報告会

教
育
長
賞

受
賞
作
品

「
森
の
川
の
わ
き
水
」

宮
城
　
桃
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（
真
志
喜
中
３
年
）
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森
の
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」

川
畑
　
和
瑚
（
大
山
小
５
年
）

「
察
度
王
歴
史
絵
巻
」

仲
地
　
輝
（
普
天
間
小
３
年
）

被爆地・長崎での平和学習を報告

被爆体験者講話 青少年ピースフォーラム 交流会 平和祈念式典

第24回ぎのわんの文化財図画作品展　表彰式

教
育
長
賞

受
賞
作
品

被爆地・長崎での平和学習を報告

○住民基本台帳カードの新規交付が終了となります！

　現行の公的個人認証サービスによる住民基本台帳カード向けの電子証明書の交付は、平成27年12月22日をもって終了
となりますのでご注意ください。

○住民基本台帳カード向けの電子証明書の交付が終了となります

　平成28年1月以降でも、有効期限が残っている住民基本台帳カード・電子証明書については有効期限の満了日までご利
用いただけます。なお、住民基本台帳カードと電子証明書の有効期限は異なりますのでご注意ください。

○平成28年1月以降に有効期限が残っているカードはどうなるの？

　平成28年1月以降に、申請された方への個人番号カードの交付が開始されます（取得は任意です）。
個人番号カードには、表面に氏名、住所、生年月日、性別（基本4情報）と顔写真、裏面に個人番号（マイナンバー）が記載されるほ
か、電子証明（従来の署名用電子証明書に加え新たに利用者証明用電子証明書）が搭載されe-Tax等の電子申請が行えます。
　なお、個人番号カードの申請が集中した場合は、交付までに時間を要する恐れがございます。住民基本台帳カード並びに電
子証明書をお急ぎで必要な方は、上記期限内までに手続きを行っていただきますようお願いします。

○平成28年1月以降は・・・

住民基本台帳カード 番号法施行に伴う注意点について
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か、電子証明（従来の署名用電子証明書に加え新たに利用者証明用電子証明書）が搭載されe-Tax等の電子申請が行えます。
　なお、個人番号カードの申請が集中した場合は、交付までに時間を要する恐れがございます。住民基本台帳カード並びに電
子証明書をお急ぎで必要な方は、上記期限内までに手続きを行っていただきますようお願いします。

○平成28年1月以降は・・・

住民基本台帳カード 番号法施行に伴う注意点について
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土砂災害警戒区域指定の説明会の開催について

博物館からのお知らせ
◆【企画展】　新収蔵品展　～平成25・26年度受入資料～
　市立博物館では、“宜野湾”にゆかりのある品々を収集し
ています。今回の企画展では、平成25・26年度の新たに寄
贈・寄託されたバラエティーに富んだ資料をご案内します。
期間　10月31日（土）～12月20日（日）
時間　9:00～17:00　（入館は16:30まで）
場所　市立博物館　企画展示室
料金　無料
◆博物館市民講座⑦「山田 真山との思い出」(室内講座)
　今年は、郷土の偉人『山田 真山』の生誕130年です。生誕
130年を記念して、山田 真山と共に沖縄平和祈念像を制作
した糸数 政次先生を講師に迎え、山田真山の人物像に迫り
ます。
日時　12月13日（日）　14：00 ～ 16：00
集合場所　市立博物館　ロビー
講師　糸数 政次（沖縄県立芸術大学　教授）
定員　50名（申込制　先着順）
受講料　無料 
申込期間　11月８日（日）～ 定員に達し次第締め切り
受付時間　９：00 ～ 17：00

申込み・問合せ：市立博物館　☎８７０-９３１７（火曜・祝日休館）

問合せ：選挙管理委員会事務局　☎８９３-４１６８

平成28年1月24日執行　宜野湾市長選挙
予定候補者説明会

日時　12月3日（木）　14：00～
場所　市役所１階　第２会議室
　　　　（選挙管理委員会隣）
※資料は、予定候補者につき１部の配付となります。　

問合せ：沖縄県中部土木事務所　☎ 894-6518

　このたび沖縄県中部土木事務所では、宜野湾市において、
土砂災害防止法に基づく基礎調査を行い、土砂災害警戒区
域の指定を計画しております。つきましては、下記のとおり
説明会を開催しますのでご案内いたします。
日時　11月19日(木)　19：00～20：00　　
場所　市役所別館3階第一会議室
内容　①土砂災害と土砂災害防止法
　　　②警戒区域について
　　　③その他(位置の説明)
土砂災害警戒区域箇所について
　詳しくは、中部土木事務所ホームページをご覧ください。
（http://www.pref.okinawa.jp/site/doboku/
doboku-chubu/keikaku/dosya-bousihou.html）
土砂災害警戒区域について
　土砂災害警戒区域の指定は、土砂災害のおそれのある区
域を地域住民にお知らせして地域住民が土砂災害を警戒
し、避難に備えることができるようにしようという目的で
行うものです。そのため、対策工事等を行うものではありま
せん。ご理解の程よろしくお願いします。

◆パソコン上級資格取得講座（EXCEL・WORD１～２級）
期間　1月7日～２月25日　計20回　（毎週　月・火・木）
時間　18：30～20：30　定員　20名（先着順）　
受講料　1カ月10,000円　申込期間　～12月18日（金）　
◆日商簿記検定2級取得講座
期間　12月８日～２月26日　計30回　（毎週　火・水・金）
時間　18：30～20：30　定員　20名（先着順）　
受講料　1カ月10,000円　申込期間　～11月27日（金）

パソコン上級資格・日商簿記検定2級講座募集

宜野湾マリン支援センター ☎942-2200

問合せ：市民防災室　☎892-3151

問合せ：中央公民館　☎893-4457

防災行政無線などを用いた情報伝達訓練の実施
　地震・津波や武力攻撃などの発生時に備え、次のとおり情
報伝達訓練を行います。この訓練は、全国瞬時警報システム
（Ｊアラート）(※)を用いた訓練で、宜野湾市以外の地域でも
さまざまな手段を用いて情報伝達訓練が行われます。
訓練実施日時　11月25日(水)　11：00ごろ
放送試験　防災行政無線
放送内容
　市内105か所に設置してある防災行政無線
から、一斉に、次のように放送されます。

※Ｊアラートとは、地震・津波や武力攻撃などの緊急情報を、国
から人工衛星などを通じて瞬時にお伝えするシステムです。

情報掲示板FM２１（76.8MHZ）
毎週金曜日 　 AM10:20～10:30
FMニライ（79.2MHZ）
毎週土・日曜日 AM9:40～10:00
FMぎのわん　（79.７MHZ）
毎週月曜日　AM10：00～10:15

宜野湾市からのお知らせ、行政情報

お墓の設置、経営には市長の許可が必要です！
～宜野湾市墓地等の経営の許可等に関する条例が施行されました～

問合せ：環境対策課　☎893-4411　内線451・457

　宜野湾市内において墓地を設置（経営）する方は、宜野湾市長の許可を受ける必要があります。必要書類をそろえ
て、宜野湾市役所環境対策課へ申請してください。また、条例には事前協議の規定があり、許可が下りるまでに長期
間を要する場合もあります。事前に環境対策課へご相談ください。
　無許可で墓地を設置した場合は、墓地埋葬法第20条の規定により、懲役または罰金に処されることや市条例第
22条の規定により氏名等を公表することになります。
　法律、条例に従い適正な申請をお願いします。

上りチャイム音→「これは、テストです」×３
→下りチャイム音

中央公民館　12月講座受講生募集
◆お正月に飾ろう！！親子しめ縄作り
　しめ縄には外からの悪気・災いが入らないようにする役
割があると言われています。正月用に自分で作ったしめ縄
を飾って気持ち良く新年を迎えてみよう。また、しめ縄の由
来や意味などについても教えてくれます。
日時　12月26日 (土)　14:00～17:00
場所　中央公民館2階　展示室　
講師　城間　健二
定員　親子20組（市内在住・在勤の世帯）
※ただし、各世帯、親1人、子ども1人
（小学生以上）とさせていただきます。　
受講料　500円
申込期間　12月2日(水)～12月11日(金)　9：00～17：00
※電話申込み不可、直接来館しお申込みください。
（土･日も受付可、火曜日・祝日は休館）
応募多数の場合、12月14日(月) 抽選

環境特集

申請予定日の・・・

（※

）周
辺
住
民
等
か
ら
意
見
が
あ
っ
た
場
合
に
は
、周
辺
住
民
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申請者による提出 宜野湾市からの交付

※法人墓地（霊園等）を設置、経営する際は、別途手続きが必要です。
※周辺住民等とは、墓地区域から100m以内にある建物の所有者、管理者、居住者をさします。

申請の流れ（個人墓地）

（１）以下の場所では、個人墓地の設置はできません。土地の購入を検討している方
は、事前に環境対策課までご相談ください。
　①土地区画整理事業地区（地区内で墓地の位置づけをされている街区・画地は除く）
　②急傾斜地崩壊危険区域
（２）地目上の「墓地」と、墓地埋葬法の許可を受けた「墓地」とは別です。土地の地目
が「墓地」だからといって、無許可で墓地（墳墓）を設置することはできません。
（３）以前から立っている墓の建て替え（増改築含む）でも、新設として経営許可申
請が必要です（軽微な補修の場合には必要ありません）。
（４）墓地の設置場所は、申請者が所有し、抵当権が存しない土地に限ります。

～個人墓地の経営許可申請にあたっての注意点～

許可が下りるまでに長
期間を要することもあ
ります。墓地の設置を検
討している方は、お早め
にご相談ください。
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土砂災害警戒区域指定の説明会の開催について

博物館からのお知らせ
◆【企画展】　新収蔵品展　～平成25・26年度受入資料～
　市立博物館では、“宜野湾”にゆかりのある品々を収集し
ています。今回の企画展では、平成25・26年度の新たに寄
贈・寄託されたバラエティーに富んだ資料をご案内します。
期間　10月31日（土）～12月20日（日）
時間　9:00～17:00　（入館は16:30まで）
場所　市立博物館　企画展示室
料金　無料
◆博物館市民講座⑦「山田 真山との思い出」(室内講座)
　今年は、郷土の偉人『山田 真山』の生誕130年です。生誕
130年を記念して、山田 真山と共に沖縄平和祈念像を制作
した糸数 政次先生を講師に迎え、山田真山の人物像に迫り
ます。
日時　12月13日（日）　14：00 ～ 16：00
集合場所　市立博物館　ロビー
講師　糸数 政次（沖縄県立芸術大学　教授）
定員　50名（申込制　先着順）
受講料　無料 
申込期間　11月８日（日）～ 定員に達し次第締め切り
受付時間　９：00 ～ 17：00

申込み・問合せ：市立博物館　☎８７０-９３１７（火曜・祝日休館）

問合せ：選挙管理委員会事務局　☎８９３-４１６８

平成28年1月24日執行　宜野湾市長選挙
予定候補者説明会

日時　12月3日（木）　14：00～
場所　市役所１階　第２会議室
　　　　（選挙管理委員会隣）
※資料は、予定候補者につき１部の配付となります。　

問合せ：沖縄県中部土木事務所　☎ 894-6518

　このたび沖縄県中部土木事務所では、宜野湾市において、
土砂災害防止法に基づく基礎調査を行い、土砂災害警戒区
域の指定を計画しております。つきましては、下記のとおり
説明会を開催しますのでご案内いたします。
日時　11月19日(木)　19：00～20：00　　
場所　市役所別館3階第一会議室
内容　①土砂災害と土砂災害防止法
　　　②警戒区域について
　　　③その他(位置の説明)
土砂災害警戒区域箇所について
　詳しくは、中部土木事務所ホームページをご覧ください。
（http://www.pref.okinawa.jp/site/doboku/
doboku-chubu/keikaku/dosya-bousihou.html）
土砂災害警戒区域について
　土砂災害警戒区域の指定は、土砂災害のおそれのある区
域を地域住民にお知らせして地域住民が土砂災害を警戒
し、避難に備えることができるようにしようという目的で
行うものです。そのため、対策工事等を行うものではありま
せん。ご理解の程よろしくお願いします。

◆パソコン上級資格取得講座（EXCEL・WORD１～２級）
期間　1月7日～２月25日　計20回　（毎週　月・火・木）
時間　18：30～20：30　定員　20名（先着順）　
受講料　1カ月10,000円　申込期間　～12月18日（金）　
◆日商簿記検定2級取得講座
期間　12月８日～２月26日　計30回　（毎週　火・水・金）
時間　18：30～20：30　定員　20名（先着順）　
受講料　1カ月10,000円　申込期間　～11月27日（金）

パソコン上級資格・日商簿記検定2級講座募集

宜野湾マリン支援センター ☎942-2200

問合せ：市民防災室　☎892-3151

問合せ：中央公民館　☎893-4457

防災行政無線などを用いた情報伝達訓練の実施
　地震・津波や武力攻撃などの発生時に備え、次のとおり情
報伝達訓練を行います。この訓練は、全国瞬時警報システム
（Ｊアラート）(※)を用いた訓練で、宜野湾市以外の地域でも
さまざまな手段を用いて情報伝達訓練が行われます。
訓練実施日時　11月25日(水)　11：00ごろ
放送試験　防災行政無線
放送内容
　市内105か所に設置してある防災行政無線
から、一斉に、次のように放送されます。

※Ｊアラートとは、地震・津波や武力攻撃などの緊急情報を、国
から人工衛星などを通じて瞬時にお伝えするシステムです。

情報掲示板FM２１（76.8MHZ）
毎週金曜日 　 AM10:20～10:30
FMニライ（79.2MHZ）
毎週土・日曜日 AM9:40～10:00
FMぎのわん　（79.７MHZ）
毎週月曜日　AM10：00～10:15

宜野湾市からのお知らせ、行政情報

お墓の設置、経営には市長の許可が必要です！
～宜野湾市墓地等の経営の許可等に関する条例が施行されました～

問合せ：環境対策課　☎893-4411　内線451・457

　宜野湾市内において墓地を設置（経営）する方は、宜野湾市長の許可を受ける必要があります。必要書類をそろえ
て、宜野湾市役所環境対策課へ申請してください。また、条例には事前協議の規定があり、許可が下りるまでに長期
間を要する場合もあります。事前に環境対策課へご相談ください。
　無許可で墓地を設置した場合は、墓地埋葬法第20条の規定により、懲役または罰金に処されることや市条例第
22条の規定により氏名等を公表することになります。
　法律、条例に従い適正な申請をお願いします。

上りチャイム音→「これは、テストです」×３
→下りチャイム音

中央公民館　12月講座受講生募集
◆お正月に飾ろう！！親子しめ縄作り
　しめ縄には外からの悪気・災いが入らないようにする役
割があると言われています。正月用に自分で作ったしめ縄
を飾って気持ち良く新年を迎えてみよう。また、しめ縄の由
来や意味などについても教えてくれます。
日時　12月26日 (土)　14:00～17:00
場所　中央公民館2階　展示室　
講師　城間　健二
定員　親子20組（市内在住・在勤の世帯）
※ただし、各世帯、親1人、子ども1人
（小学生以上）とさせていただきます。　
受講料　500円
申込期間　12月2日(水)～12月11日(金)　9：00～17：00
※電話申込み不可、直接来館しお申込みください。
（土･日も受付可、火曜日・祝日は休館）
応募多数の場合、12月14日(月) 抽選

環境特集

申請予定日の・・・
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申請者による提出 宜野湾市からの交付

※法人墓地（霊園等）を設置、経営する際は、別途手続きが必要です。
※周辺住民等とは、墓地区域から100m以内にある建物の所有者、管理者、居住者をさします。

申請の流れ（個人墓地）

（１）以下の場所では、個人墓地の設置はできません。土地の購入を検討している方
は、事前に環境対策課までご相談ください。
　①土地区画整理事業地区（地区内で墓地の位置づけをされている街区・画地は除く）
　②急傾斜地崩壊危険区域
（２）地目上の「墓地」と、墓地埋葬法の許可を受けた「墓地」とは別です。土地の地目
が「墓地」だからといって、無許可で墓地（墳墓）を設置することはできません。
（３）以前から立っている墓の建て替え（増改築含む）でも、新設として経営許可申
請が必要です（軽微な補修の場合には必要ありません）。
（４）墓地の設置場所は、申請者が所有し、抵当権が存しない土地に限ります。

～個人墓地の経営許可申請にあたっての注意点～

許可が下りるまでに長
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合　　　　計
47,483 人 （＋67人）
97,438 人（＋136人） 

男
計   （＋63）41,821

女  49,955 人（＋69人） 
世帯数
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海浜公園ガイド（12月）　 1 897 -2751 
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体育館

海浜公園

体育館

海浜公園・他
グラウンド
多目的広場
庭球場

体育館

指導部学務課
沖縄バスケット
ボール株式会社

はごろもパーク
マネジメント

市スポーツ少年団
剣道専門部
同実行委員会
市スポーツ
少年団
市体協

県ミニバスケット
ボール連盟

就学時健診
琉球ゴールデンキングス
TKbjリーグ公式戦

第10回 フリーマーケット

剣道級位審査会

ぎのわん車いすマラソン大会
第24回宜野湾市
招待サッカー大会

市ベテランズテニス大会
平成27年度沖縄県ミニ
バスケットボール冬季大会

3日(木)

5日(土)、6日(日)

5日(土)

9日(水)、10日(木)

13日(日)
19日(土)、20日(日)、
25日(金)～27日(日)
20日(日)
25日(金)～
28日(月)

相談案内（お気軽に相談してください。）
家庭・児童・女性相談に関しては
●女性相談（福祉・ＤＶなど）…………… ☎893-4411（代）
　相談日：月～金曜日　10時15分～ 17時　　   （内線180）
　場　所：市役所児童家庭課
●女性（一般）相談 ………………………… ☎896-1215
　相談日：月～金曜日　10時～ 17時　
　場　所：人材育成交流センターめぶき
●家庭児童相談室 …………………………… ☎893-4411（代）
　相談日：月～金曜日　10時15分～ 17時（内線284・280）
　場　所：市役所児童家庭課
●おきなわ子ども虐待ホットライン……… ☎886-2900
　相談日：月～金曜日　17時30分～翌日8時30分
　　　　　土曜・祝祭日は終日受付　

福祉相談に関しては
●生活の困りごと相談 …………… ☎893-4411（代)（内線104）
　相談日：月～金曜日　9～17時　場所：市役所生活福祉課
●ふれあい相談室 …………………………… ☎896-2020 
　相談日：月～金曜日　9～16時　場所：社会福祉協議会

法律相談に関しては
●無料法律相談（事前予約）（市民対象）… ☎893-4411（代）
　相談日：毎週水・金曜日13時30分～15時30分　（内線438）
　　　　　※第２金曜除く
　毎月第１火曜日　13時30分～ 16時30分
　場　所：市役所市民生活課
　※予約状況については事前にお問い合わせください。

市民相談に関しては
●市民相談（市民対象） …………………… ☎893-4411（代）
　相談日：月～金曜日　10時～ 16時　　　　　 （内線438）
　場　所：市役所市民生活課
●消費生活相談（市民対象） ……………… ☎893-4411（代）
　相談日：月～金曜日　10時～ 16時　　　　　 （内線433）
　場　所：市役所市民生活課
●行政相談 ………………………………… ☎892-3024（代）
　相談日：毎月第4木曜日　14時～16時 … ☎892-3802
　場　所：市役所2階　行政相談室 ……… ☎898-2025
●人権困りごと相談所 ……………………… ☎893-4411（代）
　相談日：毎月第3木曜日　13時30分～16時30分   （内線438）
　場　所：市役所市民生活課　　予約不要
●不動産無料相談（事前予約） …………… ☎893-4411（代）
　相談日：毎月第4火曜日　13時30分～15時30分   （内線433）
　場　所：市役所2階　行政相談室

教育相談に関しては
●青少年サポートセンター ………………… ☎892-4732
　相談日：月～金曜日　9時30分～16時 … ☎893-5073
　場　所：市役所2階およびはごろも学習センター

職業相談に関しては
●地域職業相談室（ふるさとハローワーク） … ☎893-5588
　相談日：月～金曜日　9時～ 17時
　場　所：市役所玄関前

市民会館ガイド　（12月） 1 893－4433 
◆仲原保育園生活発表会　　５日（土）　開演 9:45　
　入場無料　問合せ：仲原保育園　☎892-6509
◆チャリティー「芸能の夕べ」　６日（日）　開演 14:00　
　入場料1,000円　問合せ：宜野湾市社会福祉協議会　☎892-6525
◆第49回琉球大学吹奏楽部定期演奏会　13日（日）　開演 17:00　
　入場料500円　
　問合せ：琉球大学吹奏楽部（横田）　☎090-9231-9288
◆第41回愛知ピアノ教室発表会　23日（水）　
　入場無料　問合せ：愛知ピアノ教室　☎892-7072

市育英会への寄付者 1 892 -8280

香典返し
●津波古　ヨシ　様　　宜野湾在　　５万円　　　　
●大湾　尚子　様　　喜友名在
　故　大湾　朝忠　様　　20万円
●仲松　光子　様　　神山在　　
　故　仲松　彌昌　様　５万円　

市社会福祉協議会への寄付者 1 892 -6525
●津波古　ヨシ　様　宜野湾在　5万円
●福島工業(株)　様　大謝名在　2万円

香典返し ●大湾　尚子　様　喜友名在
　故　大湾　朝忠　様　20万円
●新城　嘉隆　様　野嵩住
　故　新城　千代　様　3万円

寄　付

寄　付

「英会話・中国語講座」受講生募集
宜野湾市国際交流協会

◆中級英会話    　～ 聞いて・話して・楽しく会話 ～
期間　12月7日～　　※毎週月曜日（全10回）
時間　19：00～21：00　　定員　20名
◆中級中国語文化講座　　～ 語学、文化を楽しく学ぼう ～ 
期間　12月3日～　　※毎週木曜日（全10回）
時間　19：00～21：00　　定員　20名
場所　人材育成交流センターめぶき　2階　研修室2
受講料　会員5,000円、非会員7,500円（テキスト代含む）
※新規会員の場合、協会年会費が別途2,000円かかります。
※未成年者が受講する場合は保護者の承諾書が必要
※講座のほかに交流会も開催しております。

問合せ：宜野湾市国際交流協会事務局
（市民協働推進課内） ☎８９３-４４１１　内線421・４２３

CD・DVD学習会「暴力NO！対話YES！」のお知らせ
日時　11月～12月の毎週月曜日　14：00～16：00
場所　人材育成交流センターめぶき
内容　暴力予防に関するDVD等を通して、子どもたちにど
のように人権について伝えるかを学ぶ（暴力と人権、デート
DV、性暴力、いじめなど）
対象　どなたでも（市外の方も参加可能です）

問合せ：市人材育成交流センターめぶき　☎896-1215

年末調整等説明会のご案内について
　年末調整および法定調書等の作成のしかたについて、説
明します。
開催日　11月18日（水）
場所　沖縄コンベンションセンター劇場棟（真志喜4-3-1）
対象市町村・時間　
①沖縄市、北谷町、読谷村、中城村　10：00～12：30　
②宜野湾市、うるま市、嘉手納町、北中城村　13：30～16：00

問合せ：沖縄税務署　☎938-0031

市報ぎのわん　2015・11・10　　（22）（23）　　市報ぎのわん　2015・11・10

情報掲示板

歳末たすけあい募金配分
新入学用品等準備支援助成事業

新１年生が楽しい学校生活を迎えられるよう支援します。
対象
　市県民税非課税世帯で低所得世帯など経済的理由から学
用品等の準備が難しい世帯で下記の要件に該当する世帯。
※生活保護世帯は対象外
１．ランドセル購入一部助成（小学生対象）
　平成28年４月に宜野湾市内の小学校、市外の特別支援学
校小学部に入学する新１年生。　
２．学生服購入一部助成（中学生対象）
　平成28年４月に宜野湾市内の中学校、市外の特別支援学
校中等部に入学する新１年生。　
助成内容
　助成金額は上限（ひとり）7,000円
※この事業は、歳末たすけあい募金の配分で行なうため、募
金の実績および申込件数により減額となる場合があります。
受付期間
　11月２日（月）～12月25日（金）　８:30～17:15
※土日・祝日は除く
申込方法
　市内保育所・幼稚園・市社会福祉協議会・小学校で申請書
を受け取り、必要事項を記入のうえ、市社会福祉協議会へお
申込みください。
※決定の可否については、１月下旬に通知書を送付してお
知らせし、該当する世帯へは、２月に地域の民生児童委員が
お届けします。

問合せ：宜野湾市社会福祉協議会　☎８９２-６５２５

問合せ：市民生活課　☎８９３-４４１１　内線438

『基地被害110番』☎893-4400 ※24時間体制で留守番電話が対応します。 基地政策部基地渉外課

人権困りごと相談所開設
　人権週間にあわせ、特設人権困りごと相談所を開設しま
す。人権問題、家庭内のもめごとなど、お気軽にご相談くだ
さい。相談は無料で、秘密は堅く守られます。
日時　12月9日（水）　10：00～16：00
場所　市役所３階　建設部会議室

勤労青少年ホーム　後期教養講座　受講生募集

問合せ：宜野湾市勤労青少年ホーム　☎898ー4700　（火曜日は休館）

場所　勤労青少年ホーム・勤労者体育センター
期間　12月～3月の全10回になります。
受付期間　11月8日（日）から定員に達し次第締め切り（身分証の提示が必要なため、電話での受付不可）
受付時間　月曜日～土曜日　9:00～21:30　（火曜休館）／日曜・祝日　9:00～17:00
受講資格　原則として35歳未満の勤労者および市内在住・在勤の方（職業訓練生・家内勤労者・求職中青

少年含む。学生不可）。
　　　　　※35歳以上44歳以下の方は、開講の１週間前になっても定員に達しない場合のみ受講可能
　　　　　※市外在住・在勤の方は定員に空きがある場合、開講の４日前から受付可
受講料金　無料（各講座ごとの教材費あり）※受付時に教材費および友の会費（￥500）のお支払いをお願いします。

曜日

月

水

英会話
ベリーダンス
着付け
ペン字・書道
バドミントン
フラダンス
料理
ゴルフ

20
20
15
20
25
20
20
20

テキスト代
なし
800円
500円
2,000円
なし
8,000円

１日　1,000円

19:00～21：00

19:00～21：00

講座名 時間 定員 教材費　実費 曜日

木

金

土

華道
三線
エアロビクス
陶芸
ピラティス
フットサル
ヨガ

20
20
20
20
20
30
20

１回　1,000円
なし
なし
土代
なし
なし
なし

19:30～21：30

19:30～21：30
10:00～12：00

19:00～21：00

19:00～21：00

講座名 時間 定員 教材費　実費
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20日(日)
25日(金)～
28日(月)

相談案内（お気軽に相談してください。）
家庭・児童・女性相談に関しては
●女性相談（福祉・ＤＶなど）…………… ☎893-4411（代）
　相談日：月～金曜日　10時15分～ 17時　　   （内線180）
　場　所：市役所児童家庭課
●女性（一般）相談 ………………………… ☎896-1215
　相談日：月～金曜日　10時～ 17時　
　場　所：人材育成交流センターめぶき
●家庭児童相談室 …………………………… ☎893-4411（代）
　相談日：月～金曜日　10時15分～ 17時（内線284・280）
　場　所：市役所児童家庭課
●おきなわ子ども虐待ホットライン……… ☎886-2900
　相談日：月～金曜日　17時30分～翌日8時30分
　　　　　土曜・祝祭日は終日受付　

福祉相談に関しては
●生活の困りごと相談 …………… ☎893-4411（代)（内線104）
　相談日：月～金曜日　9～17時　場所：市役所生活福祉課
●ふれあい相談室 …………………………… ☎896-2020 
　相談日：月～金曜日　9～16時　場所：社会福祉協議会

法律相談に関しては
●無料法律相談（事前予約）（市民対象）… ☎893-4411（代）
　相談日：毎週水・金曜日13時30分～15時30分　（内線438）
　　　　　※第２金曜除く
　毎月第１火曜日　13時30分～ 16時30分
　場　所：市役所市民生活課
　※予約状況については事前にお問い合わせください。

市民相談に関しては
●市民相談（市民対象） …………………… ☎893-4411（代）
　相談日：月～金曜日　10時～ 16時　　　　　 （内線438）
　場　所：市役所市民生活課
●消費生活相談（市民対象） ……………… ☎893-4411（代）
　相談日：月～金曜日　10時～ 16時　　　　　 （内線433）
　場　所：市役所市民生活課
●行政相談 ………………………………… ☎892-3024（代）
　相談日：毎月第4木曜日　14時～16時 … ☎892-3802
　場　所：市役所2階　行政相談室 ……… ☎898-2025
●人権困りごと相談所 ……………………… ☎893-4411（代）
　相談日：毎月第3木曜日　13時30分～16時30分   （内線438）
　場　所：市役所市民生活課　　予約不要
●不動産無料相談（事前予約） …………… ☎893-4411（代）
　相談日：毎月第4火曜日　13時30分～15時30分   （内線433）
　場　所：市役所2階　行政相談室

教育相談に関しては
●青少年サポートセンター ………………… ☎892-4732
　相談日：月～金曜日　9時30分～16時 … ☎893-5073
　場　所：市役所2階およびはごろも学習センター

職業相談に関しては
●地域職業相談室（ふるさとハローワーク） … ☎893-5588
　相談日：月～金曜日　9時～ 17時
　場　所：市役所玄関前

市民会館ガイド　（12月） 1 893－4433 
◆仲原保育園生活発表会　　５日（土）　開演 9:45　
　入場無料　問合せ：仲原保育園　☎892-6509
◆チャリティー「芸能の夕べ」　６日（日）　開演 14:00　
　入場料1,000円　問合せ：宜野湾市社会福祉協議会　☎892-6525
◆第49回琉球大学吹奏楽部定期演奏会　13日（日）　開演 17:00　
　入場料500円　
　問合せ：琉球大学吹奏楽部（横田）　☎090-9231-9288
◆第41回愛知ピアノ教室発表会　23日（水）　
　入場無料　問合せ：愛知ピアノ教室　☎892-7072

市育英会への寄付者 1 892 -8280

香典返し
●津波古　ヨシ　様　　宜野湾在　　５万円　　　　
●大湾　尚子　様　　喜友名在
　故　大湾　朝忠　様　　20万円
●仲松　光子　様　　神山在　　
　故　仲松　彌昌　様　５万円　

市社会福祉協議会への寄付者 1 892 -6525
●津波古　ヨシ　様　宜野湾在　5万円
●福島工業(株)　様　大謝名在　2万円

香典返し ●大湾　尚子　様　喜友名在
　故　大湾　朝忠　様　20万円
●新城　嘉隆　様　野嵩住
　故　新城　千代　様　3万円

寄　付

寄　付

「英会話・中国語講座」受講生募集
宜野湾市国際交流協会

◆中級英会話    　～ 聞いて・話して・楽しく会話 ～
期間　12月7日～　　※毎週月曜日（全10回）
時間　19：00～21：00　　定員　20名
◆中級中国語文化講座　　～ 語学、文化を楽しく学ぼう ～ 
期間　12月3日～　　※毎週木曜日（全10回）
時間　19：00～21：00　　定員　20名
場所　人材育成交流センターめぶき　2階　研修室2
受講料　会員5,000円、非会員7,500円（テキスト代含む）
※新規会員の場合、協会年会費が別途2,000円かかります。
※未成年者が受講する場合は保護者の承諾書が必要
※講座のほかに交流会も開催しております。

問合せ：宜野湾市国際交流協会事務局
（市民協働推進課内） ☎８９３-４４１１　内線421・４２３

CD・DVD学習会「暴力NO！対話YES！」のお知らせ
日時　11月～12月の毎週月曜日　14：00～16：00
場所　人材育成交流センターめぶき
内容　暴力予防に関するDVD等を通して、子どもたちにど
のように人権について伝えるかを学ぶ（暴力と人権、デート
DV、性暴力、いじめなど）
対象　どなたでも（市外の方も参加可能です）

問合せ：市人材育成交流センターめぶき　☎896-1215

年末調整等説明会のご案内について
　年末調整および法定調書等の作成のしかたについて、説
明します。
開催日　11月18日（水）
場所　沖縄コンベンションセンター劇場棟（真志喜4-3-1）
対象市町村・時間　
①沖縄市、北谷町、読谷村、中城村　10：00～12：30　
②宜野湾市、うるま市、嘉手納町、北中城村　13：30～16：00

問合せ：沖縄税務署　☎938-0031

市報ぎのわん　2015・11・10　　（22）（23）　　市報ぎのわん　2015・11・10

情報掲示板

歳末たすけあい募金配分
新入学用品等準備支援助成事業

新１年生が楽しい学校生活を迎えられるよう支援します。
対象
　市県民税非課税世帯で低所得世帯など経済的理由から学
用品等の準備が難しい世帯で下記の要件に該当する世帯。
※生活保護世帯は対象外
１．ランドセル購入一部助成（小学生対象）
　平成28年４月に宜野湾市内の小学校、市外の特別支援学
校小学部に入学する新１年生。　
２．学生服購入一部助成（中学生対象）
　平成28年４月に宜野湾市内の中学校、市外の特別支援学
校中等部に入学する新１年生。　
助成内容
　助成金額は上限（ひとり）7,000円
※この事業は、歳末たすけあい募金の配分で行なうため、募
金の実績および申込件数により減額となる場合があります。
受付期間
　11月２日（月）～12月25日（金）　８:30～17:15
※土日・祝日は除く
申込方法
　市内保育所・幼稚園・市社会福祉協議会・小学校で申請書
を受け取り、必要事項を記入のうえ、市社会福祉協議会へお
申込みください。
※決定の可否については、１月下旬に通知書を送付してお
知らせし、該当する世帯へは、２月に地域の民生児童委員が
お届けします。

問合せ：宜野湾市社会福祉協議会　☎８９２-６５２５

問合せ：市民生活課　☎８９３-４４１１　内線438

『基地被害110番』☎893-4400 ※24時間体制で留守番電話が対応します。 基地政策部基地渉外課

人権困りごと相談所開設
　人権週間にあわせ、特設人権困りごと相談所を開設しま
す。人権問題、家庭内のもめごとなど、お気軽にご相談くだ
さい。相談は無料で、秘密は堅く守られます。
日時　12月9日（水）　10：00～16：00
場所　市役所３階　建設部会議室

勤労青少年ホーム　後期教養講座　受講生募集

問合せ：宜野湾市勤労青少年ホーム　☎898ー4700　（火曜日は休館）

場所　勤労青少年ホーム・勤労者体育センター
期間　12月～3月の全10回になります。
受付期間　11月8日（日）から定員に達し次第締め切り（身分証の提示が必要なため、電話での受付不可）
受付時間　月曜日～土曜日　9:00～21:30　（火曜休館）／日曜・祝日　9:00～17:00
受講資格　原則として35歳未満の勤労者および市内在住・在勤の方（職業訓練生・家内勤労者・求職中青

少年含む。学生不可）。
　　　　　※35歳以上44歳以下の方は、開講の１週間前になっても定員に達しない場合のみ受講可能
　　　　　※市外在住・在勤の方は定員に空きがある場合、開講の４日前から受付可
受講料金　無料（各講座ごとの教材費あり）※受付時に教材費および友の会費（￥500）のお支払いをお願いします。

曜日

月

水

英会話
ベリーダンス
着付け
ペン字・書道
バドミントン
フラダンス
料理
ゴルフ

20
20
15
20
25
20
20
20

テキスト代
なし
800円
500円
2,000円
なし
8,000円

１日　1,000円

19:00～21：00

19:00～21：00

講座名 時間 定員 教材費　実費 曜日

木

金

土

華道
三線
エアロビクス
陶芸
ピラティス
フットサル
ヨガ

20
20
20
20
20
30
20

１回　1,000円
なし
なし
土代
なし
なし
なし

19:30～21：30

19:30～21：30
10:00～12：00

19:00～21：00

19:00～21：00

講座名 時間 定員 教材費　実費



編集・発行／宜野湾市企画部秘書広報課（市政広報係）・宜野湾市野嵩一丁目1番1号・電話（098）893-4411(代)／印刷：有限会社 金城印刷
ホームページアドレス：ht tp：//www.city.ginowan.okinawa. jp/

201511 No.644

今月の主な内容

11月・12月は市税の徴収強化月間です！

マイナンバー

住民基本台帳カード　番号法施行に伴う注意点

ぎのわんの文化財図画作品展

市民と市政をむすぶ
市      報

躍動！スポーツの秋

第26回宜野湾市産業まつり

問合せ：ぎのわん車いすマラソン大会実行委員会事務局（社会福祉センター内）　☎070-5272-7560

問合せ：宜野湾市産業まつり実行委員会（観光農水課内）　☎893-4432

全労済カップ
第27回ぎのわん車いすマラソン大会
2015.12.13 SUN 9:30～　海浜公園歓海門前スタート
12月 13日（日）　9：00～ 12：00　交通規制

国道58号宜野湾バイパス　ラウンドワン～ユニオン伊佐店　北向け全面交通規制
海浜
公園

ラウンドワン
宜野湾店

ユニオン伊佐店

・農産物、農産加工品、料理、盆栽、蘭の展示
・田芋料理試食会および販売　　・苗木無料配布
・無料イカ汁試食　・商工業製品展示販売

・魚つかみ取り競争　　・牛・ヤギの引付審査
  他、多数のプログラムをご用意しています！
※プログラム・出演者等に変更がある場合がご
ざいます。ご了承ください。

・ヒージャーオーラセー　・(初 ) 牛乳搾り体験

両日開催

28日（土）のみ開催

29日（日）のみ開催

※南向け車線での通行になります。北向け車線への進入、通行は一切できません。

ま～さん！んむ～っさん！じの～んさんっ！

第26回宜野湾市産業まつり

ぎのわん車いすマラソン大会第27回
全労済カップ

サンエー
大山シティ

はにんす
宜野湾

ラグナ
ガーデン
ホテル

丸井
産業

宜野湾港
マリーナ

コンベンション
センター

北南

11/28（土）10：00～17：00 11/29（日）9：00～17：00　市民広場（市役所前）

ま～さん！んむ～っさん！じの～んさんっ！


