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　８月23日（日）、「こころもからだも美らがんじゅう！」を合言葉に、健康づくり市民大会が宜野湾市民会館およ
び中央公民館で開催されました。
　たばこ、アルコール、睡眠、食生活改善、歯みがきなど各種のコーナー、運動指導、親子料理教室など、さまざま
なイベントが開催されました。

　特定健診の受診率向上に取り組んだ5自
治会に表彰状が贈られました。
大規模地区：長田区・宜野湾区・愛知区
中規模地区：嘉数区
小規模地区：嘉数ハイツ

上手な歯の磨き方を講習 親子でヘルシー料理の作り方を学ぶ 食品のカロリーはどのくらい？

妊婦さんの大変さを体験

あいのもり保育園の園児たち
元気よく美らがんじゅう体操を披露しました！ 適正な体重かな？

複数の作業を同時にこなすステップバランスボールで体幹強化

上手におくるみを着せられるかな？ おはしで豆を上手に運ぼう！

問合せ：保育課　☎893-4411　内線176・178

問合せ：国民健康保険課　☎893-4411　保険税係　内線142～145　後期高齢者医療係　内線146
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①
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情
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。
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催
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図
り

ま
す
。

②
平
日
夜
間
窓
口
（
水
曜
日
除
く
）
を
午
後
８
時
ま
で
開
き
、

納
税
相
談
時
間
の
延
長
や
催
告
業
務
の
強
化
に
努
め
ま
す
。

３
．
滞
納
処
分
の
実
施
に
つ
い
て

　
滞
納
者
の
財
産
調
査
を
行
い
、
資
力
が
あ
る
に
も
関
わ
ら

ず
納
付
意
思
の
な
い
滞
納
者
に
つ
い
て
は
、預
貯
金
・
給
与
・

不
動
産
等
の
差
押
を
実
施
し
ま
す
。

　口座振替にすると、指定された口座から自動的に引き落とされますので、納め忘れがなく大変
便利です。ぜひご利用ください。

　国民健康保険課では、病気や失業などの事情により納期限までに国保税を納付できない方のために納税相談を行っており
ます。お気軽にご相談下さい。
（１）病気・ケガ等により生活に重大な影響を及ぼしたとき  （２）失業等により生活が困難になったとき
（３）事業の休止、廃止、または著しい損失を受けたとき     （４）災害（火災・風水害）または盗難にあったとき

11月2日（月）は国民健康保険税・後期高齢者医療保険料 第4期の納期限です
便利です！
     口座振替

ひとり親家庭認可外保育施設利用料補助事業

【対象要件】
次の対象要件すべてを満たしている保護者は、申請により利用料の減免をうけることができる場合があります。
①児童扶養手当又は母子家庭及び父子家庭等医療費助成の受給者
②保育の必要性の認定（２号認定または３号認定）を受けた子どもの保護者
③保育所入所申し込みをしているが、待機児童になっている子どもの保護者
④在園している認可外保育施設が児童福祉法第59条第1項に規定する届出がなされていること

【減免・補助の仕組み】
※申請を希望の方は、利用している認可外保育施設から交付される施設利用証明書及び利用契約書をご持参の上、
　保育課窓口にて手続きを行ってください。
　なお、申請の翌月より利用料の減免が適用されます。
※手続きの詳細については、保育課までお尋ねください。保育課ホームページでもご確認いただけます。

【利用料の減免方法・利用料減免相当額】
下記Ａ，Ｂのどちらか少ない利用料について減免を施設よりうけることができます。
　　Ａ：認可外保育施設の利用料額　-　認可保育園に入所した場合の保育料額
　　Ｂ：26,000円

　平成27年10月より、ひとり親家庭における認可外保育施設の利用料の負担を軽減するため、保育料を減免した認可外保
育施設に対して補助を行う事業を実施します。

ひとり親家庭認可外保育施設利用料補助事業

困ったときはご相談を！
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