
市報ぎのわん　2016・2・10　　（18）（19）　　市報ぎのわん　2016・2・10

五児童館ガイド（3月） 
新城児童センター　ＴＥＬ・ＦＡＸ　８９２-８８８８

2日（水）
3日（木）
4日（金）

7日(月)～12日(土)
8日（火）
11日（金）
12日（土）

25日(金)、26日(土)

手作り教室
軽スポーツ
おりがみ教室
クラブ閉講式
一輪車検定
映写会
クッキング
ミニミニ迷路

15：30～17：00
16：00～17：00
15：30～17：00
各クラブ時間内
16：00～17：00
15：30～17：00
13：30～15：00
10：00～16：30

大謝名児童センター  TEL・FAX ８９７‐４１１７
5日（土）
7日（月）
25日（金）

クラブ発表会
お茶会

春の遠足（１日閉館）

14：00～16：30
16：00～17：30
9：00～16：00

赤道児童センター　ＴＥＬ・ＦＡＸ　８９２-３３９７
1日（火）

14日(月)～18日(金)
19日（土）
26日（土）
29日（火）

ひなまつり会
クラブ閉講式
ガーデニング
お楽しみ会

館外学習（一日閉館）

16：00～17：00
各クラブ時間内
14：00～15：00
10：00～12：00
8：30～16：00

我如古児童センター TEL・FAX  ８９７-６７６７
5日(土)
10日(木)

14日(月)～16日(水)
25日(金)
26日（土）

クラブ発表
軽スポーツ
ぬりえ大会
おつカレー会
春の遠足（予定）

10：30～12：00
16：00～17：00
16：00～17：00
10：00～13：00
9：00～16：00

大山児童センター　TEL・FAX  890-0015
4日（金）

8日(火)～11日(金)
14日（月）
18日（金）
23日（水）
23日（水）
23日（水）
25日（金）
31日（木）

ひなまつりお茶会
クラブ閉講式
折り紙教室
しぎん・紙芝居
お手玉教室
英語であそぼう
軽スポーツ
進級祝い
ＤＶＤ上映会

16：00～17：00
各クラブ時間内
15：30～17：00
16：30～17：00
10：30～11：30
14：00～15：00
16：00～17：00
14：00～15：30
14：00～16：00

移動じどうかん じゃんけんぽん（3月）以下の公民館で行います。

●じゃんけんぽん 問合せ：我如古児童センター ☎897-6767
時間：14：00～17：30（長田は15：00～17：30、我如古は14：00～17：00）

野１区 24日（木）　野３区 23日（水）
普１区 11日（金）・25日（金） 普３区 9日（水）　
宜野湾 7日（月） 長　田 10日（木）　
我如古 4日（金） 真栄原 2日（水）・16日（水）・30日（水）
嘉　数 3日（木）・17日（木）・31日（木）
真志喜 14日（月）・28日（月） 嘉数ハイツ 18日（金）

健康相談（保健相談センター　☎898-5583）
毎週月・火・金曜日（祝日を除く） 13：00～15：00
毎週火・水曜日（祝日を除く） 9：00～11：00

市民図書館ガイド（3月）　☎897-4646

子育てガイド（3月）☎898-5583

＜定例おはなし会＞　　1階 おはなしのくに
  5日（土）　15：30　としょかんのおにいさん・おねえさん
12日（土）　14：00　おはなしの木の会
16日（水）　16：00　読み聞かせサークル「ムク」
19日（土）　15：30　絵本を楽しむ会「麦の穂」

10：00～11：00

21日（月）

22日（火）

3日(木)・17日（木）

24日(木)

9日(水）・23日(水)

1日（火）・15日(火)

10日（木）

4日（金）・11日（金）

   9：00～11：00
13：00～14：45乳児一般健診

☆母子関係の健診・教室(場所：宜野湾市保健相談センター)

ふたば母子健康相談

13：15～14：30

13：15～14：45

1歳6カ月児健診
2歳児歯科検診
3歳児健診

時間等は、
お問合わせください。

のびっこ
親子教室

13：15～14：00

コアラ倶楽部
（育児学級）

13：30～マンマン教室
（離乳食教室）

13：30～

健康・福祉のコーナー

家族介護慰労金支給
　平成27年2月から平成28年1月の１年間、継続して以下
の要件に全て該当している高齢者（40歳以上65歳未満で
介護保険の特定疾病に該当するものを含む）を在宅で介護
しているご家族の方に、慰労金を支給します。
要件
①要介護認定４または５　　②市民税非課税世帯
③介護保険のサービスを受けておらず、90日以上の長期入
院がない。
※ 家族は高齢者と同居または同一敷地、隣接に居住し事実
上同居に近い状態でいるものに限ります。
金額　100,000円
手続き
　対象者には、3月中旬頃に手続きに関するお知らせを送
付します。介護保険の認定を受けていないが、要介護度４
または５相当にある方で上記要件②③に全て該当してい
る方は、お手数ですが3月11日（金）までに担当までご連絡
ください。
問合せ：介護長寿課　☎893-4411　内線204

がんじゅ～広場
　65歳以上の方に健康づくり教室を開催しております。肩
こり・膝痛などでお困りの方、専門のスタッフと一緒に自
宅でできる体操(動作法)を用いて正しい姿勢を学び痛みの
緩和や予防を図ります。
実施日　毎週金曜　10：00～12：00（9：00受付開始）
場所　老人福祉センター　受講料　無料　※申込不要
問合せ：介護長寿課　☎893-4411　内線206

麻しん風しん混合ワクチン(MR)２期
予防接種はお済みですか？（3月31日まで）
　麻しんは、空気感染し感染力がインフルエンザの6倍以
上と大変強く、時に命に関わる重篤な感染症です。下記対
象の方は、体調を整え、早めに接種を受けましょう。ワクチ
ン接種は、麻しん風しん感染予防にとても有効です。
対象　平成21年4月2日～平成22年4月1日生
　　　(小学校就学前)
期間　3月31日（木）まで　場所　指定医療機関
料金　無料(上記対象以外は全額自己負担)
※長期にわたり療養を必要とする疾患等、やむを得ない事
情で接種を見合わせている場合は、保健相談センターまで
ご相談ください。
※詳しくは4月に送付した通知書、または市ホームページ
にてご確認ください。
問合せ：健康増進課（保健相談センター）☎898-5583

こども医療費助成金受給資格者証
更新手続はお済みですか？

　こども医療費助成の通院（外来）対象年齢を4月1日より
小学校就学前から小学校卒業（12歳に達した日、以後の最
初の３月31日）までに拡大します！これに伴い、こども医
療費助成金受給資格者証（オレンジ色のカード）の更新手
続きが必要になります。
※小学校1年生からは1人1ヶ月1医療機関につき1,000円
の自己負担があります。
※入院についてはこれまで通り中学校卒業までとなって
います。
場所　児童家庭課（市役所1階⑧番窓口）
受付時間　8：30～11：45、13：00～17：00　
必要なもの　
お子さんの健康保険証
保護者の預金通帳（キャッシュカード可）
印鑑（認印可）
●平成27年11月中旬頃に対象の子どもの住所地へ更新手
続きの案内通知を送付しています。
問合せ：児童家庭課　こども医療費助成担当
☎893-4411　内線342・572・573

「のあちゃんに心臓移植を！」
募金のご協力についてのお礼

　12月1日（火）～ 12月28日（月）まで市役所正面玄関
前案内所に設置した募金箱に合計金額33,289円が集まり
ました。平成27年12月30日に、のあちゃんを救う会事
務局へ納めてまいりましたのでご報告いたします。
　出費多端の折、市民の皆さまのご理解、ご協力を心よ
り感謝申し上げます。
　おかげさまで目標募金額の３億２千万円に達成すると
のことです。皆さまの暖かいご支援ありがとうございま
した。

ウォーキングday
　「ウォーキングをしてみたい」「一人ではなかなか続かない」
「今年こそはダイエット」と思っているあなた！私たち健康づ
くり推進員と一緒に楽しくウォーキングしませんか？
3月は、3月14日（月）、28日(月)予定
集合場所　
いこいの市民パーク管理事務所前　東屋　※受付不要
対象　
市内在住の運動制限のない方（年齢、定員の制限なし）
内容　・ストレッチ　・美らがんじゅう体操
　　　・公園周囲1時間程のウォーキング
※帽子、飲み物をご持参ください。※荒天中止
問合せ：健康増進課（保健相談センター）☎898-5583
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。

　

次
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じ
て
お
知
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し
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す
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／
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