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津波避難訓練の様子

自
分
の
命
は
自
分
で
守
る

　
「
自
助
」
と
は
、
自
分
の
命
は
自

分
で
守
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

災
害
は
い
つ
ど
こ
で
起
こ
る
か

分
か
り
ま
せ
ん
が
、
ま
ず
は
自
分

の
身
は
自
分
で
守
る
こ
と
が
一
番

重
要
で
す
。

　

普
段
か
ら
家
族
の
中
で
災
害
に

つ
い
て
話
し
合
う
こ
と
も
と
て
も

大
切
で
す
。

地
域
で
支
え
合
う

　
「
共
助
」
と
は
、
自
分
の
安
全
が

確
保
さ
れ
た
後
に
、
周
り
の
方
と

助
け
合
う
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
も
、
一

番
多
く
の
人
命
を
救
っ
た
の
は
地

域
の
住
民
で
し
た
。
市
で
も
、
自

主
防
災
組
織
の
結
成
推
進
・
育
成

に
努
め
、
地
域
防
災
力
の
向
上
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り

　
「
公
助
」
と
は
、
市
や
警
察
な
ど

に
よ
る
公
的
な
支
援
の
こ
と
で
す
。

　

市
で
は
、
食
糧
や
水
な
ど
の
生

活
物
資
の
備
蓄
や
資
機
材
の
整
備
、

避
難
場
所
な
ど
を
記
載
し
た
「
宜

　

大
規
模
な
災
害
が
発
生
し
た
と

き
、
交
通
網
の
寸
断
、
同
時
に
発

生
す
る
火
災
な
ど
に
よ
り
、
市
・

警
察
・
消
防
等
の
公
共
機
関
が
十

分
に
対
応
で
き
な
い
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
い
ざ
と
い
う
時
に
備
え

て
、
自
主
防
災
組
織
に
参
加
し
ま

し
ょ
う
。

自
主
防
災
組
織
と
は

　

日
頃
か
ら
防
災
訓
練
や
防
災
活

動
を
通
し
て
実
際
の
災
害
に
備
え

る
た
め
の
組
織
で
あ
り
、
災
害
時

に
お
い
て
、
被
害
を
軽
減
さ
せ
る

た
め
に
は
地
域
住
民
の
協
力
が
必

要
不
可
欠
で
あ
り
ま
す
。

　

本
市
で
は
、
組
織
結
成
の
機
運

を
高
め
る
た
め
に
、
各
自
治
会
で

講
演
会
や
勉
強
会
な
ど
を
開
催
し

た
り
、
備
蓄
食
糧
等
の
配
布
の
取

り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

防
災
行
政
無
線
に
つ
い
て

　

市
内
１
０
５
箇
所
に
設
置
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
防
災
行
政
無
線

が
聞
き
づ
ら
い
と
き
に
、
電
話
で

再
度
放
送
内
容
を
確
認
で
き
す
。

（
放
送
後
24
時
間
以
内
、電
話
料
金
は

自
己
負
担
）℡
８
９
６
ー
２
４
０
１

緊
急
速
報（
災
害
・
避
難
情
報
）

メ
ー
ル
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て

　

災
害
・
避
難
情
報
を
い
ち
早
く

市
民
へ
伝
達
す
る
た
め
、
緊
急
速

報（
災
害
・
避
難
情
報
）メ
ー
ル
サ
ー

ビ
ス
を
開
始
し
て
い
ま
す
。
現
在
、

Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
、ａ
ｕ（
沖
縄
セ
ル

ラ
ー
）、
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
モ
バ
イ
ル

の
携
帯
電
話
ユ
ー
ザ
ー
に
対
し

サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し
て
お
り
ま
す
。

設
定
の
詳
細
は
、
各
携
帯
電
話
会

社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又
は
お
近
く

の
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　米軍基地内を使用しての
避難訓練や津波警報が発表
された場合、米軍基地内を
通行することが可能です。
避難路は３ルートです。
①普天間飛行場の大山ゲー
トから佐真下ゲート
②キャンプ瑞慶覧の北前
ゲートからリージョンゲート
③キャンプ瑞慶覧の北前ゲー
トから海軍病院前ゲート。

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

（J-ALERT

）に
つ
い
て

　

Ｊ-

Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
と
は
、
内
閣
官

房
か
ら
の
有
事
関
連
情
報
や
気
象

庁
か
ら
の
津
波
警
報
、
緊
急
地
震

速
報
な
ど
の
緊
急
情
報
を
衛
星
を

経
由
し
て
市
町
村
の
防
災
行
政
無

線
等
を
自
動
起
動
さ
せ
て
瞬
時
に

伝
達
す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

安
全
な
避
難
路
の
確
認
を
！

　

避
難
所
ま
で
の
経
路
は
あ
ら
か

じ
め
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

非
常
時
持
出
品
の
事
前
準
備
！

　

避
難
す
る
と
き
の
荷
物
は
必
要

な
も
の
の
み
と
し
、
事
前
に
準
備

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

正
確
な
情
報
収
集
と
早
め
の
行

動
を
！

　

ラ
ジ
オ
・
テ
レ
ビ
等
で
最
新
の

気
象
情
報
、
災
害
情
報
、
避
難
情

報
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

避
難
の
呼
び
か
け
に
注
意
を
！

　

危
険
が
迫
っ
た
と
き
に
は
市
や

消
防
か
ら
避
難
の
呼
び
か
け
を
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。　
　

　

呼
び
か
け
が
あ
っ
た
場
合
に
は

そ
れ
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

お
年
寄
り
な
ど
の
避
難
に
協
力

を
！

　

お
年
寄
り
や
子
ど
も
、
障
が
い

の
あ
る
人
は
、早
め
の
避
難
が
必
要

な
の
で
避
難
に
協
力
し
ま
し
ょ
う
。

動
き
や
す
い
服
装
、
２
人
以
上

で
の
避
難
！ 

　

避
難
す
る
と
き
は
、
動
き
や
す

い
服
装
で
、
２
人
以
上
で
の
行
動

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

車
で
の
避
難
は
控
え
て

　

自
動
車
で
の
避
難
は
緊
急
車
両

の
通
行
の
妨
げ
に
な
り
ま
す
。
徒

歩
で
避
難
し
ま
し
ょ
う
。 

足
元
に
注
意
！

　

浸
水
し
て
い
る
場
所
を
歩
く
と

き
は
、
側
溝
や
排
水
路
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。 

 

野
湾
市
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」
の
作

成
な
ど
様
々
な
対
策
を
講
じ
て
い

ま
す
。

　発生からしばらくの間、物資の輸送が困
難になることが予想されるので、家庭備蓄
を7日分程度確保することを勧めています。
「最低でも3日分、可能な限り7日分程度」
の備蓄は必要です。避難中の食生活に変化
をつけるためレトルト食品やインスタント
食品も、非常食として活用できます。

　7日分を備蓄するのは大変です。
消費期限が来るたびに、大量に購
入、廃棄を繰り返すことになるの
で、はじめに多めに購入して、定
期的に消費して使った分を補充し
ます。

防
災
力
を
高
め
よ
う

自
助
・
共
助
・
公
助

「防災」から「減災」へ

避
難
指
示
の
種
類

避
難
時
の
８
つ
の
心
得

緊
急
事
態
に
対
す
る
市
民

へ
の
情
報
伝
達
に
つ
い
て

自
主
防
災
組
織
へ
の
参
加

緊
急
の
度
合
い

津波災害発生時には
米軍基地内の通過が
可能です。

□懐中電灯と電池　□ローソク・マッチ
□救急箱や薬　□携帯電話
□火や水の要らない食料　□市販の飲料水
□現金・貴重品・パスポート　□携帯ラジオ
□タオル　□下着・靴下　□ロープ

※せっかく揃えた持ち出し品も定期的に点検しな
いと使用できない場合があります。電池や缶詰な
どの賞味期限を半年に一度は点検しましょう。

備蓄食料は 7日分必要！非常持ち出し品を準備しましょう！

ローリングストック法

避難指示の種類 市からの呼び掛けの内容（例） とるべき行動

1

2

3

情報準備
情　　報

避難勧告

避難指示

いつでも避難できるように
準備してください。

高齢者や障がい者など避
難に時間がかかる方は、避
難を開始してください。

家族そろって早く避難して
ください。

お互い助け合って、速やか
に避難所に、避難してくだ
さい。

直ちに避難を開始してくださ
い。また、近所の方はお互いに
助け合って避難してください。

直ちに近くの避難所に避
難してください。

　
災
害
は
、
い
つ
ど
こ
で
発
生
す
る
か
分

か
り
ま
せ
ん
。

一
番
大
事
な
の
は
、
自
分
の
命
は
自
分
で

守
る
た
め
、
早
め
の
避
難
行
動
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、日
頃
か
ら
の
備
え
も
重
要
で
す
。

　
東
日
本
大
震
災
に
お
い
て
は
、
多
く
の

人
命
・
財
産
が
失
わ
れ
ま
し
た
。

　
時
が
た
て
ば
少
し
ず
つ
、
防
災
意
識
も

薄
れ
て
き
ま
す
。

　
今
こ
そ
、一
人
ひ
と
り
が
何
を
す
べ
き
か
。

何
が
で
き
る
か
を
考
え
る
時
で
す
。

自
　
助

共
　
助

公
　
助

備える

食べる
（使う）買い足す

防災
特集


