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『敬老祝いお買い物券』の
お知らせとお願い
　市では毎年敬老の日に長寿を祝し、
敬老思想の啓蒙を目的に「敬老祝い」
として１００歳以上の方々、トーカチ・カ
ジマヤーを迎える方々に、お祝い金と
記念品を支給しています。　お祝い金
と共にお渡ししている記念品は「皆さま
に喜ばれる贈り物」にしたいと考え、市
内各種店舗でご利用いただける『敬老
祝いお買い物券』を差し上げています。
　敬老祝い受給に該当される方々に
は、後日郵送にてご案内を送ります。
　ご案内を受け取られましたら、記載さ
れている内容に従って手続きをしてくだ
さい。
トーカチ祝い対象者の生年月日
（Ｓ4年2月10日～Ｓ5年1月29日生まれ）
カジマヤー祝い対象者の生年月日
（Ｔ9年2月20日～Ｔ10年2月7日生まれ）
【市内で商店を営む皆さまへ】
　市内のお店などでお買物券を活用
することで、市の経済活性化を図るこ
とも目的として実施します。お買物券を
持参されたお客様が快く活用できます
よう、ご配慮をお願いします。
□問 介護長寿課　内線172
	 市商工会　☎897‐0111

福祉振興基金事業の実施団
体募集
～みんなで住みよい地域をつ
くっていきませんか？～
　地域福祉計画の目標とする地域社
会の実現に向けて「在宅福祉の向上」
「健康・生きがいづくり」「ボランティア
活動の推進」などの地域活動を行う団
体に、宜野湾市福祉振興基金事業補
助金交付要綱に基づき事業費助成を
行います。
申請期間
9月1日（木）～9月30日（金）
申込および結果通知
　事業概要、予算内容等を明記した
「事業計画申込書」を担当課に提出
し、運営委員会にて事業内容の審査
を行い、事業採択された団体に通知し
ます。
□問 福祉総務課　内線129

栄養・お口の健康教室　
　簡単な栄養講話・調理実習と、見落
としがちな口腔の健康ケアを交えた全
3回の教室です。日頃の食生活につい
て見直してみませんか？
日程（全3回）　
【口腔】  9月28日(水)　10：00～12：00
【栄養】10月  5日(水)　10：00～13：00
【栄養】10月12日(水)　10：00～13：00
場所　
男女共同参画支援センター　ふくふく　
対象　  市内在住の65歳以上の介護

認定を受けていない方
参加費　無料　定員　16名
　　　　（応募多数の場合抽選）
申込期間　
8月29日（月）～9月16日（金）まで　
申込方法　電話または窓口受付
□問 介護長寿課　内線207

はごろも長寿大学　募集!!
　いくつになっても学ぶ「楽しさ」や
「喜び」は尽きないものです。
仲間との交流を図りながら認知症発症
を予防し、自らの知識や経験を活かし、
講座で得た知識を広めてみませんか？
専門家による講話とレクレーションや課
外活動まで学び体験できます。
日程
10月1日（土）～平成29年1月28日（土）
毎週土曜日9：00～12：00
（全15回・12/24、12/31、1/14除く）
対象　  市内在住の65歳以上の方で

介護認定を受けていない方
場所　  沖縄国際大学　厚生会館4階

大ホール
内容　  専門家による講話・スポーツ・

ゲーム・コーラス・若者との交
流・社会見学

参加費　無料（一部自己負担あり）
申込方法　窓口または電話受付
定員　45名（応募多数の場合抽選）
　　　初受講希望の方優先
申込期間　
8月8日（月）～ 9月9日（金）
□問 介護長寿課　内線183・207

はつらつクラブ参加者募集
　はつらつと元気で過ごすための運動
と健康に役立つミニ講話を、公民館で
ご近所の皆さんと一緒に！
開催情報（日程変更も有ります。事前
に問合せください）
上大謝名公民館  毎週月曜日　
10：00～11：30
宇地泊公民館  毎週木曜日　
13：30～15：00
野嵩３区公民館  毎週金曜日　
10：00～11：30
宜野湾公民館  毎週水曜日　
10：00～11：30
普天間１区公民館  毎週木曜日　
10：00～11：30　
対象　  市内の65歳以上で医師からの

運動制限のない方
※申込みは各公民館に申込書を提出

□問 介護長寿課　内線206・207

さわやか福祉財団包括連携
協定記念フォーラム
～みんなで考えようWe♡ぎのわん～
　支え合いやまちづくりについて現状
の把握を行い市民が望む将来都市像
について、市民の皆さんと一緒に考え
ていく機会になることを目的とします。
時間　9月24日（土）13：30～16：30
　　　（受付13：00）
場所　中央公民館　集会場　２Ｆ
対象　  市民、介護サービス事業所、ま

ちづくりに関心がある方など
進行
公益財団法人　さわやか福祉財団　
会長　堀田　力
さわやかインストラクター　阿部　かおり
アドバイザー　
医療経済研究機構
研究員　服部　真治
□問 介護長寿課　内線183

市報　　　　 　2016・8・1017


