
Health And Welfare News    　 　 健 康・福 祉 だより宜野湾市役所　☎８９３-４４１１（代表）　　　　　　　　□問 …問合せ　□申 …申し込み先

五児童館ガイド（1月）
★は（申込制）

【我如古】児童センター　TEL・FAX897-6767
日付 内容 時間
７日（土） もちつき会＆正月あそび 14：00～16：00
10日（火） 軽スポーツ 16：00～17：00
１3日（金） お手玉あそび 16：00～17：00

27日（金） 巨大めいろ
①10：00～11：30
②13：00～14：30
③15：30～17：00

28日（土） 巨大めいろ
①10：00～11：30
②13：00～14：30
③15：00～16：30

【新城】児童センター　TEL・FAX892-8888
４日（水） 正月あそび 10：00～18：00
5日（木） 正月あそび 10：00～18：00
６日（金） もちつき大会 15：30～17：00
１１日（水） なわとび検定 16：00～17：00
１３日（金） おりがみ教室 15：30～17：00
１４日（土） 児童センターまつり 9：30～16：00
１６日（月） 映写会 15：30～17：00
２０日（金） ドミノ大会 16：00～17：00
２4日（火） おてだま検定 16：00～17：00
２７日（金） 手作り教室 15：30～17：00
２８日（土） クッキング 13：30～15：00
３１日（火） 軽スポーツ 15：30～17：00

【赤道】児童センター　TEL・FAX 892-3397
５日（木） もちつき大会 10：00～12：00
２０日（金） スポーツ大会 16：00～17：00
２７日（金） シネマあかみち 16：00～17：30

【大山】児童センター　TEL・FAX890-0015
7日（土） 母親クラブ共催もちつき 10：00～12：00
16日（月） 折り紙教室 15：30～17：00
21日（土） ＤＶＤ上映会 14：00～16：00
23日（月） お手玉教室 16：00～17：00
27日（金） しぎん紙芝居 16：30～17：00
30日（月） 軽スポーツ 16：00～17：00

【大謝名】児童センター　TEL・FAX897-4117
10日（火） 正月あそび 16：30～17：45
18日（水） お手玉教室 16：00～17：00
24日（火） 立体四目大会 16：30～17：45
28日（土） 映写会 14：00～16：00

移動じどうかんじゃんけんぽん（1月）
時間　14：00～17：30

（長田15：00～17：30、我如古14：00～17：00）
野１区 19日（木）
野３区 25日（水）
普１区 11日（水）
普３区 13日（金）
宜野湾 16日（月）・30日（月）
長田 12日（木）
我如古 6日（金）
真栄原 4日（水）・18日（水）
嘉数 5日（木）
真志喜 23日（月）
嘉数ハイツ 20日（金）

認知症かな？　または認知症で困ったら
『認知症初期集中支援チーム』
認知症初期集中支援チームとは？　
　認知症初期集中支援チームは、医療保険福祉に関する複数の専門職（チーム員）
が、ご本人やご家族、民生委員、ケアマネジャーなどからの相談を受け、家庭訪問を
行い、その結果を踏まえて、支援の方向性の検討や家族支援などの初期の支援を
包括的・集中的に行い、早期診断・早期対応に向けた支援やご本人やご家族の自立
生活のサポートを行うチームです。（支援は最長６ヵ月）
チーム員　認知症専門医、社会福祉士、保健師・看護師
対象者　40歳以上の方で自宅で生活しており、かつ認知症の方や認知症が疑われ
る方
■ 認知症の診断を受けていない、または治療を中断している。
■ 医療サービスや介護サービス等を利用していない。
■ 何らかのサービスを利用しているが、認知症による症状が強くどのように対応してよ
いか悩む、困っている　など・・・
▶ まずは、お住まいの地域を担当する地域包括支援センターへご相談ください。
　　　　↓
▶ 認知症初期集中支援チーム
・家庭訪問・認知機能や健康状態の確認・必要に応じて専門医療機関への受診の促
しや調整・必要な医療、介護サービスの検討・認知症の症状に沿った対応や経過予
測についてアドバイス
　　　　↓
▶ その後は、関係する機関へ引き継ぎをします。

□問 介護長寿課　内線183

児童虐待防止講演会を開催しました
　児童虐待防止推進月間（11月）の取組として『児童虐待防止講演会』を開催しま
した。
　講師に、沖縄少年院法務教官の武藤 杜夫教官をお招きし『なぜ、少年院で人生
が変わるのか？』をテーマに、法務教官の仕事内容や武藤教官が少年院で出会った
子どもたちとの交流から得たことついて映像を用いながら講演して頂きました。武藤
教官は「子どもを変える事はできない。子どもたちと出会って一番変わっていったの
は僕の人生。」と話し「大人も子どもも孤独という毒がまわってしまうとおかしくなって
しまう。１人になるのではなく誰かと繋がる勇気を持ってほしい。出会いを大切にして
ほしい。」と来場者に呼びかけました。
　参加者からは「子どもたちの可能性を信じること」「大人の私たち自身が変わるこ
と、子どもたちに挑戦している姿を見せる事、言葉を使って伝える事や向き合うこと

が大切だと考えさせられました」など、今後の子どもたちとの関わり
方や向き合い方に活かしたいという声が多数ありました。
　講演会を通して、地域の子どもたちに目を向け、関心を持ち、大人
も子どもたちも一人ぼっちにしないこと、人と繋がっていく事が大切
であり、そのためには、私たち大人が変化を恐れず挑戦をする勇気
を持つ事が子どもたちの支えになるのだと感じました。

お詫びと訂正　※市報１０月号にて児童虐待防止推進月間の標語で誤った情報を
掲載しておりましたので、お詫びと訂正をいたします。
◯誤 ：その笑顔　未来を照らす　道しるべ【児童福祉週間　標語】
◯正 ：さしのべて　あなたのその手　いちはやく

□問 宜野湾市要保護児童対策地域協議会／じのーんキッズ安心ネット
児童家庭課（家庭児童相談室）☎893-4411　内線285

医療費貸付制度が
始まりました！
　こどもの疾病の早期発見と早期治
療の促進のため、医療費の支払が困
難な世帯に対して、医療費の貸付を行
う制度が始まりました！
制度開始　平成28年10月1日
対象世帯　非課税世帯※特例によ
り課税世帯も対象となる場合があり
ます。
対象年齢　0歳～中学卒業までの児童

（小学校1年生からは入院費のみ）
手続場所　各医療費助成担当窓口
児童家庭課（⑧番窓口）
障がい福祉課（⑪番窓口）
※詳しくはお子さまが受給している各
医療費助成担当までお問合わせくだ
さい。
□問こども医療費助成、母子および父子家
庭等医療費助成⇒児童家庭課（内線342）
重度心身障害者（児）医療費助成
⇒障がい福祉課（内線217）

「栄養・お口の健康教室」
のお知らせ
　見落としがちな口腔の健康ケアと、
簡単な栄養講話・調理実習を交えた3
回シリーズ教室です。日頃の食生活に
ついて見直してみませんか？
日程（全3回）

【栄養】2月10日(金)　10:00～13:00
【口腔】2月17日(金)　10:00～12:00
【栄養】2月24日(金)　10:00～13:00
場所　中央公民館　２階　調理室　

（17日は、３階・研修室２）
対象　市内在住の65歳以上の介護
認定を受けていない方
定員　16名（※申し込み多数の場合
は抽選）
参加費　無料
申込期間　12月19日（月）～1月27日

（金）まで
申込方法　電話または窓口
□問 介護長寿課　内線207

はつらつクラブ
参加者募集
　はつらつと元気で過ごすための運動
と健康に役立つミニ講話を、公民館で
ご近所の皆さんと一緒に！
開催情報（日程変更も有ります。事前
に問合せください）
▶ 上大謝名公民館　
　毎週月曜日　10：00～11：30
▶ 宇地泊公民館　
　毎週木曜日　13：30～15：00
▶ 野嵩３区公民館
　毎週金曜日　10：00～11：30
▶ 新城公民館　
　毎週月曜日　13：30～15：00
▶ 嘉数公民館　
　毎週水曜日　13：30～15：00
▶ 長田公民館　
　毎週木曜日　10：00～11：30
対象　市内の65歳以上で医師からの
運動制限のない方
申込み　各公民館で申込書に記入
□問 介護長寿課　内線206・207

がんじゅ～広場
　肩の力を抜いて暮らしてみません
か？専門スタッフの指導の下、ワイワイ
楽しい仲間たちと一緒に姿勢や動作を
整えましょう。
日時　毎週金曜日　10：00～12：00
場所　赤道老人福祉センター（願寿ひ
ろば赤道）
対象　市内在住の６５歳以上の方
受講料　無料　※申込不要
□問 介護長寿課　内線206

「宜野湾市高齢者保健福祉対策策定委員」募集
　平成２９年度は第７期宜野湾市高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画（平成
３０年度から平成３２年度）を策定します。計画策定に向けて、広く市民の意見などを
把握する必要があるため、宜野湾市高齢者保健福祉対策策定委員の一部委員につ
いて公募します。
募集人数　２名
活動内容　宜野湾市高齢者保健福祉計画および介護保険事業計画に関し、基本
的事項およびその他重要事項について審議する。
活動期間　平成２９年２月～平成３１年２月　（期間中１０回程度の会議開催）いずれ
も平日夜間の開催を予定
報酬　規定による報酬支給
応募資格　市内にお住いの方で、高齢者保健福祉および介護保険について関心が
ある被保険者
応募手続　

【提出書類】　
①「第７期宜野湾市高齢者保健福祉対策策定委員」申込書は介護長寿課窓口にて
配布。ホームページからダウンロードも可能。
②意見書
次のいずれかのテーマについて４００字以内にまとめてください（様式は自由です）

（１）高齢者の健康づくりと介護予防
（２）高齢者とその家族
（３）高齢社会と地域との関わり
【提出期間および提出方法】
平成２９年１月１３日（金）の午後５時までに、郵送または直接窓口まで持参。

（メール・ＦＡＸでの提出は不可）
選考　応募者の中から、申込書、意見書および面接をもとに選考。
□問 介護長寿課　内線167・189・166

武藤 杜夫教官
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