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市が抱える健康問題をご存知ですか？
「特定健診・特定保健指導」がスタートし、「個別健診」と「集団健診」が始まっています。

特定健診・特定保健指導
を受けましょう！

生活習慣病を早期発見

「特定健診・特定保健指導」がスタートし、今年で10年目を迎えました。
この健診の狙いは「予防」重視。内臓脂肪型肥満に着目し、その要因となる生活習慣を改善する
ための保健指導を行い、糖尿病等の生活習慣病の有病者や予備群を減少させることが目的です。

生
労
働
省
発
表
の
『
２
０
１
０
年

都
道
府
県
別
平
均
寿
命
』
で
、
沖

縄
県
民
の
平
均
寿
命
は
女
性
は
１
位
か

ら
３
位
、
男
性
は
25
位
か
ら
30
位
に
後

退
し
ま
し
た
。

　

沖
縄
県
は
全
国
に
比
べ
て
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症

候
群
）
が
多
く
、生
活
習
慣
病
（
高
血
圧
、

糖
尿
病
等
）
が
引
き
起
こ
す
脳
出
血
や

心
筋
梗
塞
等
で
20
歳
〜
64
歳
の
死
亡
（
早

世
）
率
が
高
い
事
が
平
均
寿
命
が
後
退

し
た
要
因
の
１
つ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

左
記
の
グ
ラ
フ
が
示
す
よ
う
に
当
市

に
お
い
て
も
、
が
ん
、
心
臓
病
、
脳
卒

中
な
ど
の
生
活
習
慣
病
は
、
市
民
の
死

亡
原
因
の
半
数
以
上
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
当
市
の
平
成
25
年
度
の
早
世

率
は
22
・
1
％
で
、
県
の
早
世
率
19
・

8
％
を
上
回
っ
て
お
り
、
早
世
を
予
防

す
る
事
が
急
務
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

宜
野
湾
市
国
保
加
入
者
の
生
活
習
慣

病
に
お
け
る
医
療
費
は
年
々
増
加
し
て

い
ま
す
。

　

左
記
の
グ
ラ
フ
が
示
す
よ
う
に
、
１

カ
月
の
医
療
費
（
約
７
億
３
千
万
円
）

厚

の
う
ち
、
生
活
習
慣
病
の
医
療
費
は
約
２

億
８
千
万
円
で
、
医
療
費
全
体
の
約
４
割

を
占
め
て
い
ま
す
。

 

特
定
健
診
で

 

医
療
保
険
制
度
を
守
ろ
う
！

　

生
活
習
慣
病
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど

あ
り
ま
せ
ん
。
特
定
健
診
を
受
け
る
と
自

覚
症
状
が
出
る
前
に
「
病
気
の
芽
」
が
摘

め
る
の
で
、
通
院
す
る
必
要
が
な
く
な
り

ま
す
。
そ
う
な
る
と
治
療
費
が
か
か
り
ま

せ
ん
。
す
で
に
通
院
し
て
い
る
方
は
重
症

化
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
治
療
費

の
増
額
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
さ

ら
に
、
健
康
長
寿
を
手
に
入
れ
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
、
イ
キ
イ
キ
と
し
た
毎
日
を

過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

し
か
し
、
市
の
特
定
健
診
受
診
率
は

33
・
2
％
（
平
成
27
年
度
）、
県
内
で
ワ
ー

ス
ト
2
位
と
、
と
て
も
低
い
状
況
で
す
。

　

皆
さ
ま
が
特
定
健
診
を
受
診
せ
ず
、
生

活
習
慣
病
の
重
症
化
予
防
が
で
き
な
い
ま

ま
で
い
る
と
、
ま
す
ま
す
高
額
な
医
療
費

が
か
か
り
ま
す
。
こ
の
ま
ま
で
は
、
将
来

的
に
健
康
保
険
税
の
値
上
が
り
に
も
つ
な

が
り
、
や
が
て
は
医
療
保
険
制
度
が
維
持

で
き
な
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ま
の
未
来
と
医
療
保
険
制
度
を
守

る
た
め
に
も
、
ぜ
ひ
特
定
健
診
を
受
診
し

ま
し
ょ
う
。

 

特
定
健
診
の
あ
と
は
特
定
保
健
指

 

導
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
！

　

特
定
保
健
指
導
と
は
、
特
定
健
診
の
結

果
、生
活
習
慣
病
の
発
症
リ
ス
ク
が
あ
り
、

生
活
習
慣
の
改
善
に
よ
る
生
活
習
慣
病
の

予
防
効
果
が
多
く
期
待
で
き
る
方
に
対
し

て
、
生
活
習
慣
を
見
直
す
サ
ポ
ー
ト
を
実

施
す
る
も
の
で
す
。
特
定
保
健
指
導
の
案

内
が
あ
っ
た
方
は
、
保
健
師
等
の
専
門
職

と
と
も
に
生
活
習
慣
の
改
善
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。
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健
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進
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３

自分のため、大切な人のため、定期的に健診を
受けて自分の健康状態を確認しましょう。

特定保健指導
生活習慣の改善が必要な方に保健師・管
理栄養士・運動指導士などが健康づくり
をサポートします。（無料）

積極的支援
健診結果に応じ
て、食事記録や運
動、より詳しい検
査へのご案内など
継続的に手厚く
フォローします。

動機づけ支援
面接と電話など 1
回程度フォローし
ます。

健康相談
特定保健指導の対
象とならない方へ
も健康づくりをサ
ポートします。所
要時間３０分程度
の無料相談です。
事前予約が必要で
す。

生活習慣病のリスクを判定

健診の約１ヵ月後に結果通知

宜野湾市民は

３系（さんけい）
が多いんです！

 　
腹囲が大きい
（カロリー摂りすぎ系）

血糖が高い
（血管を傷つけちゃう系）

LDLコレステロールが高い
（動脈硬化を進めちゃう系）

い）

（カロリー摂りすぎ系）

宜野湾市民の皆さん！
年に1度は健（検）診を受け、結果は
そのままにせず、自身の生活習慣を
見直しましょう！
市がそのお手伝いをします！

特定健診 特定保健指導

慢性腎不全慢性腎不全

がんがん

その他生活習慣病
脳血管疾患 虚血性心疾患・心不全

糖尿病
（合併症を含む）
糖尿病
（合併症を含む）

高血圧性疾患高血圧性疾患

10% 6%

10%

14%

16%

30%

14%

生活習慣病
約2億8千万円

38%生活習慣病以外
約4億5千万円

62%

宜野湾市国保の1ヵ月の医療費（H27.5月分） 生活習慣病の内訳

年間死因別死亡割合（平成26年）

総額　約7億3千万円 

その他
26%

腎不全
3％

不慮の事故
3％

老衰 4％

その他の呼吸器疾患
6％ 肺炎 6％

脳卒中
7％

心臓病
15％

がん
30％

＋腹囲または
BMI で肥満

血糖
異常

血圧
異常

脂質
異常 喫煙

※リスクの数に応じて判別


