
77 市報 市報   2017・7・10  2017・7・10

野
嵩
二
区  

自
治
会
に
お
い
で
よ
！

関
わ
っ
た
キ
ッ
カ
ケ
は
？

　

エ
イ
サ
ー
に
子
ど
も
が
通
う
よ
う
に
な

り
、
自
治
会
活
動
に
参
加
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
当
初
は
自
治
会
と
関
わ
っ

た
こ
と
が
な
か
っ
た
の
で
、
不
安
も
あ
り

ま
し
た
が
、
温
か
く
迎
え
い
れ
て
く
れ

た
の
で
、
無
理
な
く
活
動
に
参
加
で
き

ま
し
た
。

自
治
会
の
楽
し
さ
は
？

　

イ
ベ
ン
ト
の
企
画
運
営
、
会
場
設
営
、

カ
メ
ラ
マ
ン
な
ど
、
自
治
会
の
運
営
に

幅
広
く
関
わ
ら
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。

　

参
加
す
る
人
が
、
ど
う
や
っ
た
ら
よ

り
楽
し
ん
で
く
れ
る
の
か
、
実
行
委
員

み
ん
な
で
意
見
を
出
し
合
い
、
形
に
し

て
い
く
こ
と
に
、
楽
し
さ
と
す
ご
く
や

り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

一
押
し
の
イ
ベ
ン
ト
は
？

　

８
月
に
開
催
す
る
納
涼
ま
つ
り
が
、

お
勧
め
で
す
。

　

こ
ど
も
エ
イ
サ
ー
に
始
ま
り
、
サ
ー
ク

ル
発
表
や
、
盆
踊
り
も
あ
り
ま
す
。
花

火
に
も
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
エ

イ
サ
ー
の
Ｏ
Ｂ
も
か
け
つ
け
て
く
れ
て
、

久
し
ぶ
り
の
再
会
な
ど
も
あ
り
、
地
域

の
輪
を
感
じ
る
場
で
も
あ
り
ま
す
ね
。

参
加
し
て
ご
自
身
の
中
で
変
わ
っ
た

こ
と
は
？

　

自
分
が
住
ん
で
い
る
地
域
が
、
よ
り

分
か
り
、
も
っ
と
好
き
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
行
事
の
企
画
運
営
な
ど
に
関
わ

る
こ
と
に
よ
り
、
視
野
も
広
が
り
、
自

分
の
仕
事
に
も
活
か
さ
れ
て
い
ま
す
。

自
治
会
に
関
わ
っ
た
こ
と
が
な
い
方
も
、

納
涼
ま
つ
り
に
来
て
、
地
域
な
ら
で
は

の
楽
し
み
も
感
じ
て
欲
し
い
で
す
。

納涼まつり（８月開催）

野嵩２区自治会
新城清子　会長

 

自
分
が
住
ん
で
い
る
地
域
が
、も
っ
と
好
き
に
な
り
ま
し
た
。

Wellcome!

―自然に恵まれた街―

　緑の多い心温まる静かな住宅地が多いのが街の特徴です。

また、桜・ゆり・月桃の花など、季節の移り変わりも身近

に感じることができます。

―会員の皆さまに感謝―　

　野嵩２区の自慢は、なんといっても「人」です。サーク

ル活動が盛んで、芸達者な区民も多いので、初めて公民館

にいらした方にも、皆が笑顔で接してくれています。

　問合せ　野嵩２区自治会　☎892-3863

家庭でできる食中毒予防の６つのポイント！

・消費期限などの表示をチェック。
・肉、魚はそれぞれ小袋で分けて包む。

①食品の購入
・冷蔵庫に入れるのは７
割程度に！
   （冷えが悪くなる）
・肉、魚は汁がもれない
ように包んで保存

②家庭での保存
・冷凍食品の解凍は冷蔵庫で。
・生肉、魚は生で食べるもの
から離す。
・包丁などの器具、ふきんは
洗って消毒。

③下 準 備

・作業前に手を洗う。
・加熱は十分に。
   （中心部分の温度が 75℃で
１分間以上）
・調理を途中で止めたら
食品は冷蔵庫へ。
・台所は清潔に。

④調 理
・盛付けは清潔な器具、食器を使う。
・出来上がったものは長時間室温に放
置しない。

⑤食 事
・早く冷えるように小分けにして保存
する。
・時間が経ちすぎたりちょっとでも怪
しいと思ったら、思い切って捨てる。
・温めなおすときは十分に
加熱する。
   （７５℃以上）

⑥残った食品

食中毒菌を「付けない、増やさない、やっつける」 （厚生労働省より）

一押しスポット
（公民館前の広場）
樹蔭で読書もでき、ほのぼのと
した空間

宮城 幸正さん

野嵩2区のイイトコ
ロ！

〜
自
治
会
活
動
を
し
て
い
る
方
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
〜

置しない。


