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学び、ふれあい、感じる実践の場

★
第
12

回
ふ
く
ふ
く
講
座 

　

師
走
を
迎
え
今
年
も
残
り
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。
今
年
一
年
、

ふ
く
ふ
く
を
ご
利
用
い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

新
春
年
明
け
の
講
座
は
、
起
業
を
考
え
て
い
る
ま
た
は
関
心
の
あ

る
女
性
の
方
々
を
応
援
す
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　

沖
縄
県
の
開
業
率
は
全
国
１
位
、
平
均
年
齢
も
40 
代
と
そ
の
中
で

も
女
性
の
割
合
が
多
い
の
が
特
徴
で
す
。
起
業
支
援
専
門
の
講
師
を

お
迎
え
し
「
自
分
の
強
み
」
や
「
基
本
プ
ラ
ン
の
考
え
方
」
等
を
知

り
、
取
り
組
み
の
事
例
も
参
考
に
起
業
す
る
に
は
何
が
必
要
か
、
ま

た
そ
の
方
法
を
学
び
ま
す
。
講
座
後
の
個
別
相
談
も
開
催
し
ま
す
。

ま
た
男
性
の
ご
参
加
も
歓
迎
し
ま
す
。

　
　
　
　
起
業
セ
ミ
ナ
ー

テ
ー
マ:  

「
起
業
に
向
け
て
動
き
だ
そ
う
！
」

　
　
　
　 

〜
あ
な
た
の
思
い
を
カ
タ
チ
に
す
る
〜

講
　
師
：
増
田　

紀
彦
さ
ん

 

（
一
般
社
団
法
人
起
業
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク N

IC
e

代
表
理
事
）

日
　
時
：
１
月

27
日
（
土
）
午
後
１
時
〜
３
時

場
　
所
：
男
女
共
同
参
画
支
援
セ
ン
タ
ー
ふ
く
ふ
く

対
　
象
：
起
業
に
関
心
の
あ
る
方
、
既
に
起
業
さ
れ
て
い
る
方

定
　
員
：

80
人

受
講
料
：
無
料

☆
受
講
ご
希
望
の
方
は
事
前
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

 

（
一
時
保
育
の
申
込
み
締
切
は
１
／

18
で
す
）

★
個
別
相
談
会
：
同
日
講
座
終
了
後
、
開
催
し
ま
す
。

 

（
個
別
相
談
の
申
込
み
締
切
は
１
／

23
で
す
）

時
　
間
：
午
後
３
時
半
〜
５
時
半
（
各

30
分
）

定
　
員
：
４
人
（
先
着
順
）

うない　   いきー

申
し
込
み
・
問
い
合
せ
（
平
日
10
時
〜
17
時
）

男
女
共
同
参
画
支
援
セ
ン
タ
ー 

ふ
く
ふ
く

　
　

宜
野
湾
市
志
真
志
１
丁
目
15
番
22 
号

　
　

電　

話　

８
９
６ - 

１
６
１
６

ＬＧＢＴってなんだろう？
　「ＬＧＢＴ」。この言葉をテレビ等で見かけることも多く

なってきました。ＬＧＢＴとは、性的少数者（セクシャルマ

イノリティ）の代表的な 4 つの頭文字を合わせたものです。

　Ｌ：レズビアン（女性の同性愛者）

　Ｇ：ゲイ（男性の同性愛者）

　Ｂ：バイセクシュアル（両性愛者）

　Ｔ：トランスジェンダー（身体の性別とは異なる性別を生

　　  きたいと望む人。※「性同一性障害」含む。）

　また、クエスチョニング（心の性や恋愛対象の性が定まっ

ていない人）など、ＬＧＢＴの枠に当てはまらない人々も多

くいます。

　「性」のあり方は、みんな違って当たり前。「性」は想像

以上に多様で豊かなものなのです。

○学校のトイレや、体育の着替えや水着

○好きになる人の性が周りの友達と違う

○体の変化と心が一致しない

○就職先での偏見

○結婚制度による壁

ＬＧＢＴは「別の世界の特別な人」、と考え

ていると、知らないうちに言葉や態度で身近

な人を傷つけてしまうかもしれません。

どこにでも当事者がいるということを意識し、

一人ひとりの性のありようを尊重する事が大

切です。

　性的少数者

の方への理解

と支援向上を

目 的 に、10

月 17 日（火）

に講座を開催

しました。（講

師：徳永桂子）

　参加者からは「“本人の性自認が大事” という言葉が印

象的だった」「相談された時の注意点がわかった」等の感

想が寄せられました。

どれくらいいるの？
日本の人口の 7.6％は、ＬＧＢＴ

などの性的少数者と言われてい

ます。

157号157号157号

性の多様性研修を開催しました！

皆さんのご参加をお待ちしています。

ＬＧＢＴ：13 人に 1 人

左利き：11 人に 1 人

ＡＢ型：10 人に 1 人

（2015年電通ダイバーシティ・ラボ調べ）

レインボーフラッグ
LGBT の尊厳と、LGBT の

社会運動を象徴する旗

どんなことで困っているの？

ま
す

だ　

の
り
ひ
こ


