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メタボ予防運動教室

日時　①7/4（水）10：00～11：00

②7/20（金）14：00～15：00

※当日受付、問診・血圧測定等を行い

ますので15分前までにお越しください。

場所　保健相談センター

対象　市内在住で運動制限のない方

内容　ストレッチ、筋力トレーニング、

有酸素運動、運動に関する講話など

持ち物　動きやすい服装、室内シュー

ズ、飲み物

参加費　無料（当日受付）

□問 保健相談センター  ☎898-5583

がんじゅ～広場

専門スタッフの指導の下、ワイワイ

楽しい仲間たちと一緒に姿勢や動作

を整えましょう。

①日時　毎週金曜日 10：00～12：00

　場所　赤道老人福祉センター

（定員なし）

②日時　毎週金曜日 14：00～16：00

　場所　伊利原老人福祉センター

（毎回先着10人）

受講料　無料 ※申込不要

対象　市内在住の65歳以上の方

□問 介護長寿課　内線 204

スロージョギング ® 教室

消費エネルギーはウォーキングの約

２倍。正しい有酸素運動の方法を学

びませんか。

日時　7/1（日）10：00～11：30

場所　市保健相談センター

定員　30人（先着順）

対象　市内在住または在勤で運動制

限のない方

受講料　無料

募集期間　6/18（月）～6/29（金）

申込方法　電話または窓口

□問 保健相談センター  ☎898-5583

『ウォーキング day』
参加者募集

日程　毎月 第 2・4 月曜日  9：00

※帽子、飲物をご持参ください。

※荒天の場合は中止します。

場所　いこいの市民パーク管理事務

所前  東屋

対象　市民で運動制限のない方

内容　ストレッチ・美らがんじゅう体

操・公園周囲１時間程のウォーキング

□問 保健相談センター  ☎898-5583

高校進学をサポート  平成30年度  学習支援事業（第２次）

高校進学を目指す生活困窮世帯の中学生を対象に市の指定する塾への通塾

費用を公費で負担します。あわせて子どもや保護者への助言を行います。

対象者　①生活保護受給世帯の中学校１年生～３年生

②父母ともに住民税非課税である世帯の中学校３年生

③その他福祉事務所長が認める者

募集人数　若干名

相談期間　6/25（月）～6/29（金）10：00～17：30 ※要予約

※相談期間中に生活福祉課での面談（保護者同伴）が

必要です。

申請期間　6/25（月）～7/4（水）

通塾先　市が指定する学習塾（面談時にご案内します）

※面談後の体験入塾が必須です。

※相談時に前年度の通知表をお持ちください。

□問 生活福祉課  生活支援係  学習支援担当  ☎893-4480（内線 563）

生活保護制度について

生活保護とは、生活に困っている世帯に対して、経済的に足りないところを補

うことで、憲法で保障されている健康で文化的な最低限度の生活を保障し、自分

の力やほかの方法で生活できるように手助けをする制度です。年金や各種手当等、

あらゆる制度を利用して生活しても経済的に立ち行かない方は、生活保護制度の

活用もあります。詳しくは、生活福祉課までお問い合わせください。

□問 生活福祉課　内線 462、465

7 月健康カレンダー

9:00～11:00

13:00～14:45

13:15～14:45

13:15～14:00

お問い合わせください

9:30～10:30

13:30～

13:30～

13:00～15:00

9:00～11:00

受付時間
母子関係の健診・教室

（場所：保健相談センター）

健康相談 受付時間

5日（木）・12日（木）

26日（木）

19日（木）

4日（水）・18日（水）

25日（水）

毎週  月・火・金曜日

（祝日を除く）

毎週  火・水曜日

（祝日を除く）　　　

22日（日）

3日（火）・17日（火）

27日（金）

6日（金）・13日（金）

13:15～14:00

２歳児歯科検診

３歳児健診

ふたば

母子健康相談

マンマン教室

（離乳食教室）

のびっこ親子教室

コアラ倶楽部

（育児学級）

保健相談センター

乳児一般健診

１歳６カ月児健診
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はしかワクチンの公費助成について

麻しん（はしか）流行に伴いワクチン接種費用の助成を６月末まで行っています。

対象者には通知はがきを郵送しています。接種希望の方は、はがきか市ホームペー

ジにてご確認ください。

助成対象者　市に住民票があり、下記のいずれかに該当する方

①接種時に生後６か月～12か月未満

②ＭＲⅠ期が未接種で、２歳以上～ＭＲⅡ期対象年齢前まで

③ＭＲⅠ期・Ⅱ期の両方が未接種で、小学校１年生～６年生

接種費用　任意接種となりますが、自己負担額は０円

接種期間　6/30（土）まで

場所　指定医療機関（市ホームページにて確認）

※既に４月１日以降に自己負担で接種を済ませた公費

助成対象者の方は、費用の払い戻しを行っています。

詳しくは、市ホームページか保健相談センターまで

お問い合わせください。

□問 保健相談センター  ☎898-5583

放課後クラブ（学童クラブ）の利用料の一部を助成します！

対象者　市に住所があり、放課後児童クラブを利用している児童の保護者で、

次に該当する世帯。

①児童扶養手当または母子父子家庭医療費助成受給者

②生活保護を受けている世帯

③市町村民税非課税世帯

④市町村民税の所得割が48,600 円未満の世帯

　（本市の保育料第３階層に相当する世帯）

⑤その他市長が認める世帯

※③・④に関して、各年度４・５月は前年度の課税（非課税）状況を、６月～３月は

当該年度の状況により決定。

助成金　放課後児童クラブの利用児童１人につき、平成30年４月利用分以降で、

支払った１月あたりの利用料から5,000円を控除した額を対象とし、①～

③は5,000円を上限に、④・⑤は3,000円を上限に助成します。

助成対象　利用料＋おやつ代

※入会金、傷害保険料、延長保育料、行事費、教材費その他の保

護者負担金は除く。

申請　以下の書類等を持参し、こども企画課の窓口にて申請。利用後、複数月

分をまとめて申請可能。（助成金は口座に振り込み。）

①申請書（こども企画課窓口に設置またはＨＰでダウンロードすることができます）

②利用料を支払ったことを証明する書類（領収証、月謝袋の原本等）

③印鑑（シャチハタ不可）

④通帳またはキャッシュカードの写し

※利用月の翌月から数えて１年を過ぎると申請できなくなりますのでご注意くださ

い。３～４ヵ月に１度は申請するようお願いします。

受付日時　8：30～11：45、13：00～17：00

　　　　　（土日・祝日は除く）

□問 こども企画課　内線 461

※窓口が保育課からこども企画課へ変更に

なりました。
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【大謝名】児童センター  TEL・FAX897-4117

【赤道】児童センター  TEL・FAX892-3397

【大山】児童センター  TEL・FAX890-0015

【新城】児童センター  TEL・FAX892-8888

【我如古】児童センター  TEL・FAX897-6767

【長田】児童館  TEL・FAX892-3330
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夏休み体験教室受付

将棋大会

防災学習

   館外学習

夏休み体験教室受付

七夕パーティー

   （夏）ハーバリウム

ウォーターランド

   （夏）ガラスえのぐアート

お手玉教室

七夕制作

夏休み体験教室受付

しぎん紙芝居教室

折り紙・着付け教室

七夕まつり

夏休み体験教室受付

   クッキング

夏の大そうじ＆お楽しみ会

七夕パーティー

夏休み体験教室公開抽選会

   （夏）食品サンプル（フルーツクレープ）

   （夏）チョークアート

   （夏）デコスイーツ（フォトフレーム）

七夕会

夏休み体験教室受付

映写会

   館外学習
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七夕かざり作り

   夏休み体験教室

七夕制作週間

七夕制作
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時間�����������（我如古のみ�����������）

野嵩１区

野嵩３区

普天間１区

普天間３区

宜野湾

□問 赤道児童センター  ☎892-3397
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我如古

真栄原

嘉数

真志喜

嘉数ハイツ
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