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博物館市民講座受講生募集！

【グスク時代の農業と琉球石灰岩

台地の宜野湾】

12～15世紀のグスク時代、宜野

湾が誕生する前の、この地での暮ら

しについてお話します。

日時　10/14（日）　14:00～16:00

※受付開始 13:30

場所　市立博物館

講師　安里　進（前 沖縄県立博物館・

美術館館長）

定員　50人

受講料　無料

申込期間　9/23（日）～10/13（土）

※定員に達し次第、締め切り

受付時間　9:00～17:00

【疎開先を訪ねて ～中部編～

（野外講座）】

　戦時中に宜野湾村民が避難した場

所や、村民が収容された具志川や石

川の収容所跡をめぐります。

日時　10/28（日）　12:30～16:30

※受付開始 12:00

集合場所　市立博物館

講師　仲村　元惟（宜野湾市史編集

委員会委員）

定員　23人（事前申込制）

受講料　無料（別途保険料 ¥100）

申込期間　10/７（日）～10/19（金）

※定員に達し次第、締め切り

受付時間　9:00～17:00

□申・□問 市立博物館　☎870-9317

（火曜・祝日休館）

第27回 ぎのわんの文化財
図画作品展開催！

市内の小中学生が夏休みの宿題と

して描いた市の文化財、応募作品の

すべてを展示します。子どもたちの力

作をぜひご覧ください！

期間　10/6（土）～10/21（日）

※毎週火曜、体育の日（10/8）は休館

場所　市立博物館 企画展示室

時間　9:00～17:00

（入館は16:30まで）

料金　無料

□問 市立博物館　☎870-9317

（火曜・祝日休館）

第18回イガルー・シマ文化
財教室「真志喜」のお知らせ

真志喜区の文化、歴史について全

６回（9月～2月まで）開催します。10

月は、真志喜の綱引きについて紹介

します。受講を希望する方は、文化

課まで事前にお問い合わせください。

日程　10/13（土）　10:00～12:00

場所　真志喜区公民館

定員　40人　　受講料　無料

□申・□問 文化課　☎893-4430

セーフティーツアー
in ハロウィン参加者募集！

日程　10月中（各小学校で異なりま

す）　9:00～12:00　※雨天決行

服装　運動ぐつ、ハロウィン用の仮

装（強制ではありません）

持ち物　お菓子を入れる袋またはカ

ゴ、水筒（飲み物）

参加料　1世帯あたり1 0 0 円

（保険料含む）

申込先　各小学校PTA事務まで

□問 市青少年健全育成協議会

☎892-3307

10月開催
中央公民館講座受講生募集

１．開催講座

【はじめよう ボディーメイク】

～パーソナルトレーナーから学ぶ

ボディーメイク！～

日程　10/7・14・21・28 

各日曜日　4 回コース

時間　10:00～12:00

内容　身体一つでできる筋力トレーニ

ング。ボクササイズを交え、人間が

本来もっている機能を保ったまま全身

を磨く『ボディーメイク』は男女を問わ

ずおススメです。

場所　2階　集会場

定員　15人（20～50代の市内在住

または在勤）

【らくに楽しく温活アロマ】

～積極的に体を温める“温活健康法”～

日程　10/10・17・24・31

各水曜日　4回コース

時間　10:00～12:00

内容　体を冷やすとどんな悪影響が

あるか、温活の効果などを学びます。

体の不調改善や免疫力を高め、病気

知らずの身体を手に入れましょう！

場所　2階　展示室

定員　20人（市内在住または在勤）

材料費　500円

2．申込方法

申込期間　

9/12（水）～22（土）　9:00～17:00

※直接来館の上、申込（土･日受付

可、火曜日・17日敬老の日は休館）

※申込み多数の場合は抽選。

～『水彩画サークル「ほおずき」展』開催～

日時　10/11～10/22  10:00～17:00

場所　市立図書館2階 展示室

※毎週水曜日15:00～17:00の新規

メンバーも募集中

□問 中央公民館　☎893-4457

（火曜・祝日休館）

県立具志川職業能力開発校
11月開講
障害者委託訓練生募集

募集締切　9/28（金）（土日祝除く）

授業料　無料（テキスト代、検定代、

保険料などは自己負担）

※詳細は下記へお問い合わせください。

□問 県立具志川職業能力開発校　

☎973-6680

受講料無料!!
宜野湾市多様な働き方就労
支援講座受講生募集！

出産や子育て、介護などの理由で

離職した方、長期離職で再就職を希

望する方など、仕事と家庭の両立を

目指す方へ、就労支援講座を実施し

ます。（講座実習場所近くに託児所

（無料）を設けています。）

【初めてのパソコン・電話対応・ビジ

ネスマナーコース】

研修期間

①10/1（月）～10/29（月）

18:00～21:00　20日間

②11/20（火）～12/18（火）

10:00～16:00　20日間

研修場所　宜野湾おしごとサポートプ

ラザ（普天間ビル2階）

【原価計算初級・簿記初級コース】

研修期間　10/5（金）～10/31（水）

10:00～16:00  10 日間

研修場所　市勤労青少年ホーム

【やりなおしのWord・Excelビジネス

文書コース】

研修期間　11/5（月）～11/16（金）

10:00～16:00  10日間

研修場所　宜野湾おしごとサポートプ

ラザ（普天間ビル2階）

□問 （株）琉球新報開発（内事務局）

☎865-5270

「会える、見つかる、良くわかる」

就職説明・面接会
『適職発見フェア ～沖縄市・
中部エリアのお仕事～』

日時　9/28（金）　13:15～17:00

（受付：12:45より随時）

場所　イオンモール沖縄ライカム

対象　すべての求職者（一般求職者・

平成31年3月卒予定学生）

内容　参加企業すべて、無資格・未

経験から応募できる正社員（または正

社員登用制度のある契約社員）の求

人企業。応募前の職場見学も可能。

□問 適職発見プロジェクト事務局

（運営企業：（株）求人おきなわ）

☎860-8900

55歳以上の求職者の皆さまへ
「技能講習」のご案内

講習名　介護アシスタント養成講習

対象　55歳以上でハローワークに求

職登録している方

※原則、講習前に面談を受けていた

だきます。

日時　9/26（水）～10/4（木）平日の

み、9:30から16:30まで（予定）

会場　沖縄市福祉文化プラザ・ニチ

イ学館沖縄教室

定員　13人

□問 高齢者スキルアップ・就職促進事

業運営事務局　☎867-5014

うるま市主催！ 就職・見学説
明会「うるま市就職フェア」

日時　10/5（金）　13:30～16:00

場所　うるま市役所（大講堂）

対象　すべての求職者／予約不要

参加料　無料

内容　未経験・無資格から応募可能

な正社員・正社員登用制度有の求人

が中心。応募前に職場見学の申し込

みが可能。就職イベント初参加の方

も安心。事前の「活用セミナー」にて

丁寧にアドバイスします。

□問 うるま市ではたらこ事務局

（運営企業：（株）求人おきなわ）

☎862-3200

ビューティーヨガ教室
受講生募集

日程　10/23（火）～12/25（火）

全10回  毎週火曜日  13:30～15:00

対象　一般女性（初心者・シニアも

可能）

講師　山本　玲子

定員　25人（先着順）　　　　

場所　市立体育館会議室

（他宜野湾海浜公園内）

持ち物　ヨガマット・飲み物・動きや

すい服装

受講料　6,500円（※保険料込み） 

□申・□問 宜野湾市立体育館

（はごろもＰＭパートナーズ）

☎897-2751

若年者ジョブトレ生募集中

座学研修と県内企業での職場研修

を通して就職につなげます。

対象　県在住の40歳未満の求職者

（在職者、学生（定時制、通信制課

程は可）、雇用保険受給者を除く）

訓練期間　座学研修１ヵ月、職場訓

練（OJT）3ヵ月

OJT先業種

IT、観光、事務・製造、販売など

□問 若年者ジョブトレーニング事務局

☎866-3611

消防設備士試験

試験日　11/4（日）

試験の種類　甲種（特類、第1類～

第5類）、乙種（第1類～第7類）

願書受付期間　9/27（木）～10/4（木）

願書配布先　市消防本部予防課、

消防署、我如古出張所、真志喜出

張所、（一財）消防試験研究センター

※電子申請できます。消防試験研究

センターのホームページをご覧くだ

さい

□申・□問 （一財）消防試験研究センター

沖縄県支部　☎941-5201

訓練期間

11/1～1/31
（3ヵ月）

コース名

パソコン・クラウド科
( 知識・技能 )

定員

7人

訓練場所

うるま市


