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ＬＧＢＴってなんだろう？

どれくらいいるの？

「LGBT」。この言葉をテレビ等で見かけることも多くなってきました。LGBTとは、性的少数

者（セクシャルマイノリティー）の代表的な4つの頭文字を合わせたものです。

　：レズビアン（女性の同性愛者）　　　：ゲイ（男性の同性愛者）

　：バイセクシャル（両性愛者）　　　　：トランスジェンダー（心と体の性が一致しない人）

性的少数者には、上記以外にも

　：インターセックス（身体的にも男女の区別がつきにくい人）

　：アセクシュアル（無性愛者、同性も異性も好きにならない人）

　：クエスチョニング（心の性や恋愛対象の性が定まっていない人）

などがあり、LGBTs や LGBTIQ と表記したりしています。

日本人の人口の約８％は、LGBTなど

の性的少数者と言われています。

「性の多様性」を尊重すること
私たちは誕生すると男・女に区別され、幼児期からは社会的性別（ジェンダー）により「男らしさ・女らしさ」を期待され成

長することが多々あります。しかし、「性のあり方（セクシャリティ）」は男・女だけではありません。「体の性」「心の性」「好き

になる性」は多種多様です。

多くの当事者は、幼児期から偏見やいじめ・差別などで孤立しやすく、自分らしく生きることができない現実があり「生きづ

らさ」を抱えています。「別の世界の特別な人」と考えていると、知らないうちに言葉や態度で身近な人を傷つけてしまうかも

しれません。どこにでも当事者がいるということを意識し、１人ひとりの性のありようを尊重することが大切です。　

ちなみに・・・

LGBT：13人に1人

左利き：11人に1人

A B 型：10人に1人　 （2015年電通ダイバーシティー・ラボ調べ）

問合せ： 市民協働推進課　平和・男女共同係　☎893-4411　内線 421

学び、ふれあい、感じる実践の場
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あ
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と
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大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。
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みんな来てね！
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