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母子保健推進員募集

子育て経験を活かし、お母さんと

赤ちゃんが安心して暮らせるようサ

ポートする「母子保健推進員」を募集

しています。

対象　市内在住で、子どもが好きな方

募集人数　普天間2区・伊佐地区・

真志喜地区・真栄原地区（若干名）

任期　2020年3月まで

活動内容

①市の母子保健事業のお手伝い

（乳幼児健診で身体測定の記入など）

②毎月の定例会出席など

③健診未受診者宅への訪問による受

診勧奨

④こんにちは赤ちゃん事業の訪問活動

（市のサービス紹介や子育てのアドバイス）

活動日　①②あわせて月1～3回程度

③④はご自身の時間内で調整

□問 保健相談センター  ☎898-5583

ぎのわん食育カレンダー発行

のお知らせ（2019年版）

「旬の野菜」をテーマにした「ぎのわ

ん食育カレンダー」を作成しました。

沖縄の島野菜について、毎月レシピ

を添えてご紹介しています。

保健相談センターにて部数限定で

無料配布を行っております。ぜひご活

用ください。

□問 保健相談センター  ☎898-5583

がんじゅ～広場（動作法教室）

専門スタッフの指導のもと、ワイワ

イ楽しい仲間たちと一緒に姿勢や動

作を整えましょう。

①場所　赤道老人福祉センター

（定員なし）

日時　毎週金曜日  10：00～12：00

②場所　伊利原老人福祉センター

（毎回先着10人）

日時　毎週金曜日  14：00～16：00

対象　市内在住の65歳以上の方

受講料　無料 ※申込不要

□問 介護長寿課　内線 204

放課後クラブ（学童クラブ）の利用料の一部を助成します！

対象者　市内に住所があり、放課後児童クラブを利用している児童の保護者で、

次に該当する世帯。

①児童扶養手当または母子および父子家庭等医療費助成受給者

②生活保護を受けている世帯

③市町村民税非課税世帯

④市町村民税の所得割が48,600円未満の世帯

（本市の保育料第3階層に相当する世帯）

⑤その他市長が認める世帯

※③・④に関して、各年度4・5月は前年度の課税（非課税）状況を、6月～3月は

当該年度の状況により決定。

助成金　放課後児童クラブの利用児童1人につき、平成30年4月利用分以降で、

支払ったひと月あたりの利用料から5,000円を控除した額を対象とし、①～③は

5,000円を上限に、④・⑤は3,000円を上限に助成します。

※助成金の対象となるもの（利用料＋おやつ代）　※入会金、傷害保険料、延長

保育料、行事費、教材費その他の保護者負担金は除く。

申請　以下の書類等を持参し、こども企画課の窓口にて申請。利用後、複数月

分をまとめて申請可能。（助成金は口座に振り込み。）

①申請書（こども企画課窓口に設置またはHPでダウンロード可能）

②利用料を支払ったことを証明する書類（領収証、月謝袋の原本等）

③印鑑（シャチハタ不可）

④通帳またはキャッシュカードの写し

※利用月の翌月から数えて1年を過ぎると申請できなくなりますのでご注意くださ

い。3～4ヵ月に1度は申請するようお願いします。

受付日時　8：30～11：45、13：00～17：00（土日・祝日は除く）

□問 こども企画課　内線 461

□問 保健相談センター  ☎898-5583

1月健康カレンダー

受付時間
母子関係の健診・教室

（場所：保健相談センター）

健康相談 受付時間

乳児一般健診

のびっこ親子教室

１歳６カ月児健診

２歳児歯科検診

３歳児健診

ふたば母子健康相談

マンマン教室

（離乳食教室）

こうのとり倶楽部

(両親学級)

コアラ倶楽部

(育児学級)　　　
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時間等はお問い

合わせください。

13:00～15:00

9:00～11:00

毎週 月・火・金曜日（祝日を除く）

毎週 火・水曜日（祝日を除く）

保健相談

センター


