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公
民
館
に
お
い
で
よ
！

■
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
た
キ
ッ
カ

ケ
は
？

６
年
前
よ
り
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
続
け
て
い

ま
す
。
当
時
は
そ
れ
ま
で
年
数
回
の

イ
ベ
ン
ト
等
の
お
手
伝
い
が
主
だ
っ

た
の
で
す
が
、
仲
が
良
か
っ
た
近
所

の
方
か
ら
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
活

動
に
誘
わ
れ
、
私
自
身
も
「
何
か
地

域
の
役
に
立
て
た
ら
」
と
思
っ
て
い

た
の
で
、
参
加
し
て
み
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
初
め
て
の
経
験

だ
っ
た
た
め
緊
張
も
あ
り
ま
し
た

が
、
皆
が
優
し
く
接
し
て
く
れ
た
の

来週の献立について話し合う

ボランティアスタッフのみなさん

ミニデイサービスの何気ない楽しいひととき

～会話が弾み笑顔が溢れる～

〜
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
通
し
て

地
域
を
活
気
づ
け
た
い
〜

宮
本

恵
子
さ
ん

宮本　恵子さん

（ミニデイボランティア）

ら
れ
、
自
分
自
身
の
生
活
に
も
活
か

さ
れ
て
い
る
こ
と
で
す
ね
。

消
防
施
設
の
見
学
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習

会
、
ピ
ク
ニ
ッ
ク
な
ど
、
自
分
一
人

で
は
な
か
な
か
経
験
で
き
な
い
体
験

も
で
き
る
こ
と
も
楽
し
さ
の
一
つ
で

す
。
そ
し
て
、
自
治
会
で
の
出
会
い

が
、
地
域
の
子
ど
も
達
や
独
居
高
齢

者
の
見
守
り
に
も
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

退
職
世
代
の
方
や
関
心
が
あ
る
方

に
も
ぜ
ひ
一
度
足
を
運
ん
で
頂
き
た

い
で
す
ね
。

中原区自治会
☎892-5303

自治会（公民館）の紹介

中原区は、市の福祉施設が集う地域です。社

会福祉センターをはじめ、赤道老人センター、

赤道児童センターがあり、また個人運営による

佐喜眞美術館があり、修学旅行の学生で賑わっ

ています。

公民館には幅広い年齢層の方々が集い、自身

の趣味やボランティア活動、講習会、子ども達

の育成の場として活用されています。

将来を見据えた活動を

11年後には、中原区でも高齢化率が30％を

超え、様々な課題が出てきます。年金だけに生

活を頼る“高齢者の貧困”や“生活の困難”など、

今から地域全体で予測可能な問題に対処してい

くことが求められています。

自治会では、同じ地域で暮らしている人達で

話し合いながら課題に取り組んでいます。そして、

様々なサービスも展開しています。その中で最

も大切な活動がボランティア活動で、自治会で

は、新しく活動を始める方々にとっても動きやす

い環境づくりに努めています。

関心のある方は、お気軽にお立ち寄りください。

  各自治会の年間行事を市ホームページに掲載して

います。  　  次回は、嘉数ハイツ自治会です。

で
、
思
っ
た
よ
り
早
く
馴
染
む
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

■
ど
の
よ
う
な
活
動
を
さ
れ
て
い
ま

す
か
？

週
に
一
回
、
毎
週
火
曜
日
に
開
催
さ

れ
る
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
活
動
し
て
い

ま
す
。
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
は
、
地

域
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

が
「
気
軽
に
」「
楽
し
く
」
参
加
で
き
る
交

流
の
場
で
あ
り
、
レ
ク
や
体
操
、
会
食

な
ど
様
々
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
私

は
９
時
か
ら
15

時
ま
で
、
公
民
館
で
昼

食
の
準
備
を
し
12

時
に
一
緒
に
会
食
、

レ
ク
の
サ
ポ
ー
ト
や
次
回
の
献
立
づ
く

り
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

■
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
楽
し
さ
と
は
？

活
動
を
通
し
て
色
々
な
方
と
出
会

い
、
今
で
も
新
た
な
学
び
・
刺
激
が

あ
る
こ
と
、
ち
ょ
っ
と
し
た
相
談
が

で
き
る
方
が
い
て
、
同
年
代
と
は
ま

た
違
っ
た
意
見
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
得

▲自治会の取組を紹介する

パンフレットが完成しました！
“地域を支える”自治会ボランティア

中原区


