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公
民
館
に
お
い
で
よ
！

■
今
ど
の
よ
う
な
活
動
を
さ
れ
て
い
ま

す
か
。

佐
藤
さ
ん
（
以
下
、
佐
）：
毎
月
一
回
、

ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ス
タ
ッ
フ
と
し
て
９
時
か
ら
14

時
ま
で

公
民
館
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
活
動
内

容
は
、
昼
食
の
準
備
が
中
心
で
す
。

■
佐
藤
さ
ん
が
活
動
を
始
め
た
キ
ッ
カ

ケ
は
何
で
す
か 
。

佐
：
一
昨
年
の
10

月
に
子
ど
も
が
通
う

小
学
校
の
運
動
会
会
場
で
、
ミ
ニ
デ
イ

ス
タ
ッ
フ
の
喜
瀬
さ
ん
と
お
話
し
た
こ

と
が
キ
ッ
カ
ケ
で
す
。
会
場
内
の
自
治

会
の
テ
ン
ト
で
子
ど
も
と
弁
当
を
食
べ

て
い
た
時
、
た
ま
た
ま
隣
に
喜
瀬
さ
ん

が
座
っ
て
お
り
、
喜
瀬
さ
ん
か
ら
地
域

先輩から優しく教えてもらいながら

豆乳豆腐作りにチャレンジする佐藤さん

～区民の皆さまへ“感謝・愛”をこめて～

（メニュー）チキン照り焼き、ヒラヤ－チー、

豆腐入り野菜炒め、サラダ、味噌汁、白米

〜
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
楽
し
く

続
け
ら
れ
て
い
ま
す
〜

佐
藤

裕
子
さ
ん

佐藤　裕子さん

（ミニデイボランティア）

し
く
餅
も
頂
き
ま
し
た
。
新
年
早
々
、

家
族
に
と
っ
て
も
貴
重
な
思
い
出
と
な

り
ま
し
た
。

■
最
後
に

今
で
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
す
る

こ
と
が
楽
し
み
と
話
す
佐
藤
さ
ん
。
生

き
生
き
と
し
た
表
情
が
、
と
て
も
印
象

的
で
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
心
が
あ
る
方
、

ぜ
ひ
、
公
民
館
へ
足
を
運
ん
で
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

嘉数ハイツ自治会
☎898-4599

（左から4番目）佐藤裕子さん、（右端）金城均自治会長、（右端から2番目）仲座利恵書記と

ミニデイサービスボランティアの皆さん

自治会（公民館）の紹介

「ここで生まれ育って良かった。ここに住んで

良かった」と区民の皆さまが思える地域を目指し

て活動しています。

子ども会活動や、いきいき体操教室、ミニデイ、

手作り味噌教室、歴史教室等を企画・運営して

います。皆さまからの持ち込み企画や施設の貸

し出しもウェルカムですので、お気軽にお越しく

ださい。

100円食堂始めました♪

毎月第3火曜日のお昼に公民館で100円食堂

を開いています。

自治会を支えてくださっている皆さまへの感

謝、区民が楽しく食事しながら交流する場づくり

のために昨年7月からスタートしました。

料理は主に自治会長と書記の2人で作り、皆

さまへ振る舞っています。一人暮らしで普段は一

人で食事をされている方や、皆で一緒に楽しく

食事することが好きな方々に参加して頂いており

ます。どなたでも参加ＯＫです。

  各自治会の年間行事を市ホームページに掲載して

います。  　  次回は、大謝名団地自治会です。

活
動
に
つ
い
て
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

地
域
活
動
の
お
話
を
す
る
喜
瀬
さ
ん

の
表
情
は
と
て
も
生
き
生
き
し
、
活
動

の
楽
し
さ
が
伝
わ
っ
て
き
た
の
で
、
私

も
一
度
参
加
し
て
み
よ
う
と
思
い
足
を

運
び
ま
し
た
。

■
活
動
の
楽
し
さ
は
、
ど
う
い
っ
た
と

こ
ろ
で
す
か
。

佐
：
色
々
な
料
理
メ
ニ
ュ
ー
を
覚
え
ら

れ
る
こ
と
が
、
楽
し
さ
の
一
つ
で
す
ね
。

様
々
な
野
菜
を
使
っ
た
ヘ
ル
シ
ー
メ

ニ
ュ
ー
や
子
ど
も
達
が
喜
ぶ
料
理
、

ち
ょ
っ
と
し
た
ひ
と
手
間
で
美
味
し
さ

が
増
す
工
夫
な
ど
、
色
々
教
わ
っ
て
い

ま
す
。
自
分
の
家
庭
で
作
る
メ
ニ
ュ
ー

が
増
え
ま
し
た
し
、
家
族
に
も
喜
ん
で

も
ら
っ
て
い
ま
す
。

■
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
も
楽
し
め
た
出
来

事
は
、
最
近
あ
り
ま
し
た
か
。

佐
：
今
年
１
月
に
家
族
で
参
加
し
た
「
公

民
館
餅
つ
き
大
会
・
ム
ー
チ
ー
づ
く
り
」

が
楽
し
か
っ
た
で
す
。

家
で
は
な
か
な
か
で
き
な
い
こ
と
で

す
し
、
家
族
み
ん
な
で
体
験
し
、
美
味

▲自治会の取組を紹介する

パンフレットが完成しました！

▶
金
城
会
長

嘉数ハイツ


