
17 18  2019・4・10市報   2019・5・10市報 

Health  And  Welfare  News

宜
野
湾
市
役
所
　
☎
８
９
３-

４
４
１
１
（
代
表
）

□問 …

問
合
せ
　
□申 …

申
し
込
み
先

健
康
・
福
祉

募
集
・
お
知
ら
せ

宜
野
湾
市
役
所
　
☎
８
９
３-

４
４
１
１
（
代
表
）

□問 …

問
合
せ
　
□申 …

申
し
込
み
先

健
康
・
福
祉

募
集
・
お
知
ら
せ

沖縄県ひとり親家庭高校生等通学サポート実証事業のご案内
対象者　児童扶養手当または母子および父子家庭等医療費助成受給世帯の高校
生　　　　（※生活保護受給世帯は対象外）
割引内容　バス通学定期券の半額（県が発行する割引カードをバス会社販売窓口
に提示すると、割引価格で購入できます）
※普通運賃やチャージ利用は半額になりません。　　　　　　　　　　
申請期間　令和 2年 1月31日まで
割引販売期間　認定を受けた日から令和 2年３月１日まで
利用条件　事業効果検証のためのアンケートのご提出
必要書類　①所定の申請書／②高校生の母子及び父子家庭等医療費助成受給
者証（コピー）／③学生証 (コピー )または在学証明書／④アンケート
※申請書類は沖縄県青少年・子ども家庭課ホームページよりダウンロード可能
※申請から割引カードを発行するまで、約１ヵ月かかります。
※さかのぼって割引を受けることはできません。申請はお早めに！

□申・□問（公社）沖縄県母子寡婦福祉連合会 ☎887-4099
　　　  青少年・子ども家庭課　☎866-2174

私たちの体は、食べものによって作られています。毎日の食事、
食べることについて、考えてみましょう♪ 

毎年6月は食育月間　毎月19日は食育の日

さまざまな体験

食事の

食品ロスを減らそう沖縄の食文化を
見なおそう

バランス

1汁３食を参考に

から育もう

ごはん食を

一日のスタートは
朝食から♪

見なおそう♪
消化がゆっくりで
腹もちが良いのが
特徴です

感謝の気持ちを忘れずに

食べ残しや
賞味期限切れ二重買い

楽しく
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保育サポーター養成講座　受講生募集 !!
～ファミリー・サポート・センター～　
　　ファミリーサポートとは、女性の社会参加活動を推進するとともに、子育てに不安
や悩みをもつ保護者へ支援のため、育児の手助けをしてほしい方と、育児の手助
けをしたいと思っている地域の人同士が会員となって、自宅で子どもを預かったり、
保育園や幼稚園の送迎等の育児の相互援助活動で有償のボランティアです。
対象　20 歳以上の子育て経験のある市内在住の方で、本講座の全日程に参加
でき、講座修了後にはセンター会員として、研修会や交流会などの活動にも参加
できる方。
講座期間　7/3、5、10、12、19、24の 6日間 9:00～17:00（日によって変更有）
説明会日時　6/7（金）10：00～12：00
場所　多目的会議室A（市役所正面玄関前）
受講料　無料　（但し、テキスト代と調理実習代として2400円徴収します）
持参するもの　・身分証明書（運転免許証または保険証など）
　　　　　　　・認印（シャチハタ不可）　・写真（3ｃｍ×3ｃｍ)　2枚
申込期限　6/6（木）17：00まで
申込方法　ファミリー・サポート・センターまで電話でお申込みください。

□問 こども企画課　内線458　ファミリー・サポート・センター☎893-4463

※詳しくはこちら▶

□問 保健相談センター　☎898-5583

児童館ガイド6 月

6月じどうかんじゃんけんぽん移動

嘉数
野嵩１区
我如古
普天間３区
普天間１区

宜野湾
真志喜
真栄原
嘉数ハイツ
野嵩３区

時間  14：00-17：00

6木・20木

13木・27木

7金

14金・28金

21金

3月・17月

10月・24月

5水・19水

12水
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□問 大謝名児童センター ☎897-4117

★は（申込制）　※1日（土）は全館14：00まで閉館 

【大謝名】児童センター  TEL・FAX897-4117
  1 土
  6 木
10 月～
15 土
21 金
毎週金曜日

【赤道】児童センター  TEL・FAX 892-3397
  1 土
15 土
22 土
28 金

【大山】児童センター  TEL・FAX890-0015
  1 土
15 土
17 月
24 月
28 金

【新城】児童センター  TEL・FAX892-8888
  1 土
  7 金
12 水
19 水
20 木～
21 金

【我如古】児童センター  TEL・FAX897-6767
  1 土
  7 金
17 月～
22 土
25 火
28 金

【長田】児童館  TEL・FAX892-3330
  1 土
  7 金
10 月
11 火～
12 水
17 月～
22 土

9：30-14：00
16：30-17：30

16：30-17：30

16：30-17：30
16：00-17：00

9：30-14：00
14：00-16：00
16：00-17：00
16：00-17：00

9：30-14：00
13：30-15：30
16：00-17：00
15：30-17：00
16：30-17：00

9：30-14：00
15：30-17：00
15：30-17：00
15：30-17：00

15：30-17：00

9：30-14：00
16：00-17：00

16：00-17：00

16：00-17：00
16：00-17：00

9：30-14：00
15：00-16：00
16：00-17：00

16：00-17：00

15：00-17：30

6 館交流会
お手玉・けん玉検定

父の日プレゼント作り

平和学習会
チャレンジマッチ

6 館交流会
父の日プレゼント作り
スポーツデー
シネマあかみち

6 館交流会
平和学習映写会
お手玉教室
折り紙教室
しぎん紙芝居教室

 6 館交流会
おりがみ教室
 父の日プレゼント作り
映写会

平和学習週間

6 館交流会
伝承遊び : 折り紙　

平和週間

伝承遊び : お手玉
けん玉検定

6 館交流会
けん玉検定
折り紙教室

感謝のプレゼント作り

平和週間
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～楽しく防災を学ぼう！～
日頃の備えや災害時にとるべき行動など身を守るために必要な知
識を学ぶための講習です。
教育内容
▶防災講話（火災・津波・地震などの災害時における対応）※約45分
▶図上訓練（DIGを活用して地域で起こりうる災害・危険場所など
を知る）※約60分
▶実働訓練（消火器・可燃式ポンプ・住警器などの取扱）※約60分

授業時間に組み込める45分コース(入門コース)が新
設されました！！
　私たちは、いつどこで、突然のケガや病気におそわれ
るかわかりません。いざという時の知識と技術を身につ
けるための講習会の案内です。
対象は児童・生徒です。
学習内容　
人口呼吸、心臓マッサージ、AEDの使い方、止血法など

各講習のご案内
【防災講習】【救急救命講習】

※10人以上の団体から申し込みとなります。職員を派遣して開催することも可能です。
日時や場所のご相談は下記にて受け付けております。 □問  市消防本部　☎892-1199

消防署からの
お知らせ

消防署からの
お知らせ

火気厳禁
第1石油類
危険物等級Ⅱ

※灯油や重油等を貯蔵している施設もありますので、今一度、施設の維持管理状況
　（配管からの漏れがないか等）も合わせて確認をお願いします！

□問  市消防本部　予防課　☎892-1850

2019年度危険物安全週間　6月2日（日）～6月8日（土）　
　ガソリンなどの危険物は、事業所等や国民に深く浸透し、安全確保がとても重要となっています。
自主保安体制の確立や広く危険物に対する意識の高揚と啓発を図ることを目的に、全国で展開さ
れます。予防課では、給油所などの危険物施設へ立入検査を実施します。

■家庭の身近な危険物　ガソリン、灯油、軽油などの燃料類をはじめ、ヘアースプレー、消毒用アルコールスプレー、マニキュ
ア、除光液、ペンキなど「危険物」を利用した製品は、私たちの生活の中ではなくてはならない身近なものになっています。
身の回りで使用している物に右図のような表示はありませんか？もしそのような表示があったら、それは『危険物』のしるしです。
※「取扱い上の注意」をよく読み、正しい取扱い方法や保管方法を確認して、危険物による事故を防ぎましょう！

☆2019年度　危険物安全週間推進標語☆　『無事故への　構え一分の　隙も無く』

☆2019年度　全国統一防火標語☆ 『ひとつずつ　いいね！で確認　火の用心』

消毒用アルコール等を使用する際は、火気を使用しない！※揮発性が高いため、危険ですので注意してください。
大切な家族と家を守るため、住宅用火災警報器の設置も忘れずに！

市内であった家庭内での危険物使用時の火災例
○台所で消毒用アルコールをこぼしてしまい、使用中のガスコンロの火に引火した！
予防対策

高規格救急自動車を更新しました
　平成18年度から運用してきました高規格救急自動車を更
新配備しました。
　平成30年度特定防衛施設周辺整備調整交付金を活用し
て更新した高規格救急自動車は、LEDヘッドランプ・LED赤
色灯を搭載し、視認性が向上しました。また、応急処置や救命
処置を行うため最新の高度救命処置用資機材を搭載してい
ます。救急事案が発生した場合に、速やかに現場に出動し迅
速的確に対応できる環境を維持することができました。

　
□問  市消防本部　警防課　　☎896-2548

普通救命講習について
日時　6/11(火)、7/9(火)　18：00～21：00
場所　市消防本部　2階講堂
内容　心肺蘇生法・AEDの取扱い等
参加資格　中学生以上(市内在住、在勤、在学)
参加費　無料　　定員　40人　
□問  市消防本部　☎892-1199

消防設備士試験について
試験日　6/30(日)
種類　甲種(特類、第1～第5類)、乙種(第1類～第7類)
会場　沖縄国際大学
願書受付期　5/23(木)～5/30(木)
願書配布先　市消防本部予防課、市消防署、我如古出張所、
真志喜出張所、(一財)消防試験研究センター
※電子申請できます。消防試験研究センターのホームページ
をご覧ください。(http://www.shoubo-shiken.or.jp)
□申・□問  （一財）消防試験研究センター沖縄県支部　
　　　　☎941-5202


