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4月末現在の人口動態については。大型連休にかかる編集上の都合により、6月号にて掲載いたします。 宜野湾市防災行政無線放送を電話で確認できます。　　直通専用回線　☎896-2401　※通信料は自己負担となります
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広告掲載に関するお問い合わせは、（株）F・T・Kホールディングス　☎892-0200広　告広告掲載に関するお問い合わせは、（株）F・T・Kホールディングス　☎892-0200広　告

886-2900

無料法律相談

おきなわ子ども虐待
ホットライン

市民相談

消費生活相談

市民生活課

市民生活課

 

月～金 10：15～17：00

月～金 10：00～17：00

月～金 10：15～17：00

月～金 17：30～翌8：30

土日祝　終日

 

月～金 9：00～17：00

月～金 9：00～16：00

 

水 13：30～16：30

金 13：30～15：30

 

月～金 10：00～16：00
（12：00～13：00は除く）

第3木 13：30～16：30

第4火 13：30～15：30

月～金 10：00～16：00
（12：00～13：00は除く）

 

月～金 9：30～16：00

月～金 9：00～17：00

 

月～金 9：30～17：00

児童家庭課

896-1215

児童家庭課

生活福祉課

896-2020

0570-090-

110

市民生活課

892-4732

893-8859

893-5588

家庭・児童・女性相談

女性相談（福祉・DVなど）

女性（一般）相談
人材育成交流センター
めぶき

家庭児童相談室

福祉相談

生活の困りごと相談

ふれあい相談室  社協

法律相談（要事前予約、予約状況は事前にお問い合わせください。）

市民相談

人権困りごと相談所

不動産無料相談（要予約）

教育相談

青少年サポートセンター

適応指導教室「若葉教室」

職業相談（ふるさとハローワーク）

地域職業相談

行政相談
沖縄行政評価事務所

相談案内  宜野湾市役所  ☎893-4411

※催物は主催者の都合により、日付・時間・料金が変更に

なる場合がございます。詳しくは主催者までお問い合わせ

ください。

市民会館ガイド（6月）

15（土） 開演 13:30【入場料】1,000 円

問合せ  生涯学習課　☎893-4433

第 31 回　藝能祭

市民図書館ガイド（6月）
☎897-4646

※その他イベントの詳細は図書館だより、館内ポスター、ＨＰ

などでご確認ください。

＜定例おはなし会＞

１階　おはなしのくに

　1日（土） 15：30～ としょかんのおにいさん・おねえさん

　8日（土） 14：00～ おはなしの木の会

12日（水） 11：00～ 読み聞かせボランティア

19日（水） 16：00～　読み聞かせサークル『ムク』 

22日（土） 15：00～ 読み聞かせボランティア

コース名 定員 訓練期間 訓練場所

海浜公園ガイド（6月）☎897-2751

＊主催者の都合により変更やキャンセルになる場合
があります。詳しくは、主催者にご確認ください。

＊土日はイベントが多くなり駐車場の混雑が予想さ
れますので、ご来園の際はご注意ください。 

会　場イベント名日　付

1(土)

1(土)

2(日)

2(日)

3(月)～4(火)

7(金)～9(日)

7(金)～9(日)

11(火)

15(土)

16(日)

22(土)～23(日)

22(土)～23(日)

29(土)～30(日)

29(土)～30(日)

7人
7/1～9/30

（3カ月）
うるま市

パソコン・

クラウド課

（知識・技能）

体育館

中央広場

市立グラウンド

体育館

体育館

体育館

アトムホーム
スタジアム宜野湾

アトムホーム
スタジアム宜野湾

アトムホーム
スタジアム宜野湾

体育館

体育館

体育館

体育館

体育館

高校生対象進路相談会

県小学生ＡＢＣ
バドミントン大会

宜野湾市バドミントン大会

県中学生卓球選手権大会

第101回全国高等学校
野球選手権　沖縄大会

社会人シニア九州大会
バスケットボール競技

第101回全国高等学校
野球選手権　沖縄大会

宜野湾市6館交流会
第4回　島田杯

フリーマーケット
にゃんにゃん譲渡会

県グランドゴルフレディス
交歓大会

第39回宜野湾市9人制
バレーボール選手権大会

高校インターハイ
県予選大会

中頭地区中学校総合体育大会
バドミントン競技

中頭地区中学校総合体育大会
軟式野球競技

第4木 14：00～16：00

※7月は7月17日(水)

●
　ユニオン

●コンベンション

シティ
●ムーンオーシャン

●ファミリーマート●ファミリーマート

●ヤマト運輸●ヤマト運輸

ゲオ●

交番●宇地泊 大謝名牧港

宇地泊IC

５８

宜野湾バイパス
西海岸道路

安心の都度払い。 月謝、銀行引き落とし、

年会費等一切無しだから無駄なく続けられて、

お財布にも優しい１回1890円 ！

レッスンチケットご購入で、1回あたり1500円～

■ダイエットが長続きしない

■子育て・仕事で運動不足

■カラダが固い

■冷え症など
　　カラダの不調を感じる

宜野湾スタジオ
OCT ONE

OCT ONE

那覇新都心スタジオ
098-943-3201
那覇市銘苅2-4-39 4F

098-975-9555
宜野湾市宇地泊704-3

ご都合に合わせ、

お好きなスタジオを

ご利用頂けます

週に一度のホットヨガで、美と健康をあなたのものに

こんな方にオススメ

併用可沖縄かりゆしアーバンリゾート・ナハ

沖縄かりゆしビーチリゾート・オーシャンスパ

応募期間

令和元年

5月31日迄

のラインお友達登録をしてのラインお友達登録をしてのラインお友達登録をしてのラインお友達登録をして

抽選で5名様に当たる！抽選で5名様に当たる！

かりゆしホテルペアランチ券がかりゆしホテルペアランチ券が

浦 西 店 870-5300宜野湾店 897-1255

ご芳志ありがとうございました
市社会福祉協議会への寄附者

■宮本　雪子様　野嵩在　5万円
　故　宮里　春雄(夫)様

香典返し

7月開講
障がい者委託訓練生募集

募集期間　5/7(火)～5/30(木)

受講料　無料

※テキスト代、検定料、保険料などは自

己負担

※詳細は下記へお問合せください。　

□問 具志川職業能力開発校

　  ☎973-6680

中央公民館講座受講生募集　

1．開催講座

【ピラティス体操】

～今からはじめて未来の自分に健康な

体をプレゼントしましょう～

日程　6/6～7/11　6回コース

　　　毎週木曜日　19：00～20：00

講師　永渕　悦子

内容　「身体の再教育（ゆがみを整え

る）エクササイズ」とも言われているピ

ラティス体操に加え、脳トレにも効果的

な体操を取り入れ、一生自分の足で歩

く体作りを学びます！

場所　2階　集会場　教材費  540円

定員　20人(市内在住または在勤)

【生活で活かす Excel 講座】

～Excelの基本操作が身についている

方対象。生活に活用できるようになる

講座！～

日程　6/14･17･21･24･28 5回コース

　　　19：00～21：00

講師　小林　美保

内容　身についた基本操作を更にスキ

ルアップして、生活に役立つ表計算ソ

フトを使いこなせるようになりませんか。

場所　3階　研修室(1)

定員　20人(市内在住または在勤)

教材費　5４0円
　

2．申込方法

申込期間　5/10(金)～23(木)

　　　　　9：00～17：00

※直接来館し申込み（土・日受付可、火

曜日は休館の為、受付不可）

※申込多数の場合は抽選となります。　
□問 中央公民館　☎893-4457

　 ( 火曜・祝日休館 )

春の企画展
移り変わる街の風景
～写真にみる宜野湾のあの道、この道～　

　市報に掲載している市史編集のコラ

ム「茶ぐゎ～ゆんたく」で、平成28年から

連載している“昔の道・昔の街”シリー

ズの企画展です。

期間　6/2(日)まで※火曜・祝日は休館。

時間　9：00～17：00

　　　(最終入館は16：30まで)

場所　市立博物館　企画展示室

入場料　無料

慰霊の日写真パネル展
「沖縄戦の中の宜野湾」　

　沖縄戦当時の宜野湾村や人々の様

子を、写真を通して紹介します。

期間　6/12(水)～7/7(日)

　　　※火曜・祝日は休館。

時間　9：00～17：00

　　　(最終入館は16：30まで)

場所　市立博物館　企画展示室

入場料　無料　

□問 市立博物館　☎870-9317

読み聞かせボランティア
養成講座について 

　絵本の面白さを知り、それらを子ども

達に伝える読み聞かせについて基礎か

ら学んでみませんか。

期間　5/18～6/15  （全5回）

　　　毎週土曜日　10：00～12：00

場所　市民図書館2階

　　　カルチャーホール

対象　

・読み聞かせに関心があり、ボランティ

ア活動を希望される方

・すでにボランティア活動をされている方

・3回以上受講できる方

定員　40人　　参加料　無料

※事前申し込みが必要です。詳しくは館内

で配布のチラシまたはＨＰをご覧ください。　

□問 市民図書館　☎897-4646

各種講座　受講生募集　

【リズムジャンプ教室　4回/月】

期間　6/4～6/25　18：00～19：00

　　　(毎週火曜日)

場所　市立体育館会議室／市立グ

　　　ラウンド会議室

定員　15人　受講料　5,000円

対象　小学生 （親子可）

講師　阿宮　秀子

随時体験承ります！　
【キッズダンス教室　4回/月】

期間　6/7～6/28　17：30～18：30

場所　市立体育館会議室

定員　15人　受講料　5,000円

対象　小学生　

講師　田中　洋子

□申・□問 宜野湾市立体育館

　　　 (はごろもPMパートナーズ)

　　　 ☎897‐2751

夏休み期間中小学校
プール監視員募集！

勤務場所　市内小学校(大謝名小学

校を除く)※希望する小学校の勤務と

ならない場合があります。

勤務期間　7/22(月)～8/23(金)

9:00～12：00、火･水･木(15日以内)

※行事、荒天により、プール開放日程が

変更になる場合があります。

募集人数　24人　

報酬　時給1,000円

条件 (1)健康であること。

(2)市内在住、在勤者優先で18歳以

上。(高校生を除く)

(3)期間中、確実に勤務できること。

(4)普通救命講習を必ず受講すること。

※勤務時間として受講します。

(5)管理マニュアルおよび職員の指導

を遵守できること。

申込期間　5/10(金)～6/28(金)

　　　　　平日8：30～17：15

※履歴書(顔写真付)を生涯学習課

窓口(市民会館1階)まで提出 

□問 生涯学習課　☎893-4435

シルバー人材センター
出張入会説明会のお知らせ　

　シルバー人材センターで楽しく働いて

みませんか。対象は市内に在住する60

歳以上の働く意欲のある健康な方。臨

時的・短期的な仕事が中心となります。

①日時　5/28(火) 14:00～16：00

　場所　我如古区自治会

②日時　6/27(木)14：00～16：00

　場所　真栄原区自治会

③日時　7/30(火)14：00～16：00

　場所　嘉数区自治会

④日時　8/30(金)14：00～16：00

　場所　大謝名区自治会

⑤日時　9/26(木)14：00～16：00

　場所　宇地泊区自治会

※毎月第2火曜日に、定期入会説明会

を開催しております。　

□問 市シルバー人材センター

　  ☎893-6828

博物館市民講座受講生募集
　

【琉球王国時代の宜野湾】

　市立博物館開館20周年を記念し

て、琉球大学名誉教授の高良倉吉先

生を講師に招き、宜野湾を中心とした

沖縄の歴史について紹介します。

日時　6/2(日)　14：00～16：00

　　　※開場13：30～

場所　市立中央公民館　2階

講師　高良　倉吉

定員　200人

申込期間　5/12(日)～6/1(土)

　　　　　9：00～17：00

※定員に達し次第、締め切り

【語やびら、イガルジマ～神山編～】

　基地のなかった頃の字神山の原風

景を紹介します。

日時　6/16(日)　14：00～16：00

　　　※開場13：30～

場所　市立博物館

講師　字神山郷友会のみなさん

定員　50人

申込期間　5/26(日)～6/15(土)

　　　　　9：00～17：00

※定員に達し次第、締め切り

□申・□問 市立博物館　☎870-9317


