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【市の人口（5月末現在、カッコ内は先月比）】   人口  98,879人（+114）　男 48,018 人（+31）　女 50,861人（+83）　世帯数 44,395 世帯（+73）

886-2900

無料法律相談

おきなわ子ども虐待
ホットライン

市民相談

消費生活相談

市民生活課

市民生活課

 
月～金 10：15～17：00

月～金 10：00～17：00

月～金 10：15～17：00
月～金 17：30～翌8：30
土日祝　終日

 
月～金 9：00～17：00
月～金 9：00～16：00
 
水 13：30～16：30
金 13：30～15：30
 
月～金 10：00～16：00
（12：00～13：00は除く）
第3木 13：30～16：30
第4火 13：30～15：30
月～金 10：00～16：00
（12：00～13：00は除く）

 
月～金 9：30～16：00
月～金 9：00～17：00
 
月～金 9：30～17：00

児童家庭課

896-1215

児童家庭課

生活福祉課
896-2020

0570-090-
110
市民生活課

892-4732
893-8859

893-5588

家庭・児童・女性相談
女性相談（福祉・DVなど）
女性（一般）相談
人材育成交流センター
めぶき
家庭児童相談室

福祉相談
生活の困りごと相談
ふれあい相談室  社協
法律相談（要事前予約、予約状況は事前にお問い合わせください。）

市民相談

人権困りごと相談所
不動産無料相談（要予約）

教育相談
青少年サポートセンター
適応指導教室「若葉教室」
職業相談（ふるさとハローワーク）
地域職業相談

行政相談
沖縄行政評価事務所

相談案内  宜野湾市役所  ☎893-4411

第4木 14：00～16：00
※7月は7月17日(水)

海浜公園ガイド（7月）☎897-2751

＊主催者の都合により変更やキャンセルになる場合
があります。詳しくは、主催者にご確認ください。

＊土日はイベントが多くなり駐車場の混雑が予想さ
れますので、ご来園の際はご注意ください。

会　場イベント名日　付

海浜公園各施設

体育館

中央広場

体育館

劇場

野球場

体育館

体育館

体育館

体育館

体育館

屋内運動場

体育館

1(月)

5(金)～29(月)

6(土)

6(土)

6(土)～7(日)

6(土)～7(日)

7(日)

12(金)

13(土)

14(日)

22(月)～25(木)

27(土)

27(土)

宜野湾市民の日

参議院総選挙開票･
期日前投票所

海浜公園フリーマーケット

市PTA連合会
ソフトバレーバール大会

コンサート

第101回全国高等学校
野球選手権　沖縄大会

婦人健康づくりフェスティバル

普天間高等学校球技大会

株式会社オーシーシー
スポーツ大会
第34回理事長杯
バレーボール大会

第61回県中学校卓球球技大会

夕涼み会

新報児童オリンピック
バドミントン大会

毎日11：00～18：00受付（入店）迄OK
夕方6時迄に入店ならお得！

浦 西 店 870-5300宜野湾店 897-1255

昼の３時間パック

600お一人
様

3時間歌い放題！！ソフトドリンク1杯付き

円
（税込 648円）

訂正とお詫び　
　市報ぎのわん5月号において、掲載
記事に誤りがありました。訂正し、お詫
び申し上げます。
訂正箇所
P22情報掲示板
市社会福祉協議会への寄附者
【誤】宮里　春雄(夫)様
【正】宮本　春雄(夫)様

統計調査員募集のお知らせ
　市では統計調査員を募集しています。
統計調査員　総務大臣や都道府県
知事から一時的に任命される非常勤
の公務員。
応募資格　20歳以上で調査員を終え
た後も調査における守秘義務を遵守
できる方。選挙関係者、税務職員、警
察関係者でない方。反社会的勢力と
の関係がない方。
業務内容　調査説明会への出席／
担当する調査区の確認／調査票の配
布、記入の説明、回収／調査票の点
検、提出
報酬　担当する調査区数で変動。
災害補償　従事中のケガなどに対す
る療養補償や休業補償など。
注意点　統計調査員は登録制で、登
録した方から優先に依頼します。実施
する統計調査によって調査区や必要
な調査員の数が異なりますのでご希望
に添えない場合があります。 
□問 企画政策課　☎893‐4103

今年度も、「宜野湾市みら
いづくり連携協議会」の
活動が始まります！

　昨年度は、市内の小中学校 5 校
でキャリア教育支援のプログラムを実
施し、大変ご好評をいただきました。
今年度は、さらに多くの小中学校で
児童生徒に向け取り組みを広げて参り
ます。働くやりがいや楽しさ・素晴ら
しさを子ども達へ伝えたいと思ってい
る市民の皆さま、企業の皆さま、ぜ
ひ一緒に働く大人のカッコよさを伝え
ていきましょう。今年度も本協議会の
活動にご期待ください。

市への寄附者

□問 産業政策課　内線 534

■米須　清行様　長田在　10万円
　故　米須　トミ(妻)様

香典返し

市社会福祉協議会への寄附者

■はごろもPMパートナーズ様　
　真志喜在　　　　　　64,567円

寄附

■嶺井　実克様　野嵩在　10万円
　故　嶺井　和子(母)様

香典返し

市民図書館ガイド（7月）
☎897-4646

＜定例おはなし会＞

＜6月イベント情報＞

１階　おはなしのくに
　6日（土） 15：30～ としょかんのおにいさん・おねえさん
10日（水） 11：00～ 読み聞かせボランティア
13日（土） 14：00～ おはなしの木の会
27日（土） 15：00～ 読み聞かせボランティア

6月12日（水）～6月26日（水）　慰霊の日特集
6月28日（金）～7月11日（木）　七夕企画

ご芳志ありがとうございました

▲平成30年度 職業人講話の様子

広告掲載に関するお問い合わせは、（株）F・T・Kホールディングス　☎892-0200広　告
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熱中症に注意・ハブクラゲ注意報

消防本部より夏に向けての２つのお知らせ

夏に向けて、熱中症になる人が増えてきます。熱中症を知って、しっかり予防し、楽しい夏を過ごしましょう！

問合せ：消防本部　消防署　☎892-1199

熱中症に注意しましょう！！熱中症に注意しましょう！！

海の危険生物海の危険生物

熱中症とは　室温や気温が高い中での作業や運動により、体内の水分や塩分（ナトリウム）などのバランスが崩れ、体温の調節機能が働かなくなり、
体温上昇、めまい、体がだるい、ひどいときにはけいれんや意識の異常など、様々な症状をおこす病気です。　　　　　　　　　　　　　　　　　
家の中でじっとしていても室温や湿度が高いために、熱中症になる場合がありますので、注意が必要です。

　沖縄本島では毎年5月から10月にかけて、ハブクラゲ被害が発生しています。水中
では見えにくいため、いつの間にか手足に触手がからんで刺されたというケースがほ
とんどです。
　刺されるととても痛く、ショックを起こすこともあります。子供の場合だと命を落とす
ことさえあります。ハブクラゲの被害にあわないため、海に行く際は以下の点に十分注
意をして下さい。

熱中症の分類と対処方法熱中症の分類と対処方法
重症度 症　状 対　処 医療機関への受診

めまい・立ちくらみ・こむら返り・大量の汗 涼しい場所へ移動・安静・水分補給

頭痛・吐き気・体がだるい・体に力が入
らない・集中力や判断力の低下

意識障害（呼びかけに対し反応がおか
しい・会話がおかしいなど）・けいれん・
運動障害（普段どうりに歩けないなど）

涼しい場所へ移動・安静・体が熱け
れば保冷剤などで冷やす

症状が改善すれば受診の必要なし

口から飲めない場合や症状の
改善が見られない場合は診察
が必要

ためらうことなく救急車
（１１９）を要請

涼しい場所へ移動・体を冷やす・安
静・十分な水分と塩分の補給

熱中症の応急手当 熱中症の予防法

○涼しい場所へ移動し、水分を摂り、
　安静に寝かせる
○エアコンをつける、
　扇風機・うちわなどで風を当てたり、
　氷のうなどで体を冷やす

こ

熱中症は声かけで防げる！

え
か
け

こまめに水分・塩分を補給する
炎天下を避けよう（日傘や帽子を活用する）
風通しを良くする
健康管理（睡眠や栄養はしっかりと）

ハブクラゲ注意報発令中！ハブクラゲ注意報発令中！

ハブクラゲに刺されたら
（応急処置）!
ハブクラゲに刺されたら
（応急処置）!

ハブクラゲに刺されない為には!ハブクラゲに刺されない為には!
①クラゲネットの外側で泳がない！

①海から上がる
②酢をかける
③触手を取り除く
④痛いときは氷や冷水で冷やす
⑤様子を観察する
⑥意識や呼吸がおかしい時は救急車を呼ぶ（119番通報）
　※呼吸や心臓が止まった場合は、すぐに人工呼吸・肋骨圧迫を行う。

①海から上がる
②酢をかける
③触手を取り除く
④痛いときは氷や冷水で冷やす
⑤様子を観察する
⑥意識や呼吸がおかしい時は救急車を呼ぶ（119番通報）
　※呼吸や心臓が止まった場合は、すぐに人工呼吸・肋骨圧迫を行う。

　整備されたビーチにはクラゲ用の防護ネットが張られています。
泳ぐ際には必ずネットの内側で泳ぎましょう。

②酢を準備しましょう
　ハブクラゲの触手は酢をかけると落ちます。刺された場合に備
えて酢を準備しましょう。

③刺された時のために
　応急処置法を覚えましょう！！ 近くの病院を確認しておく。

Be careful　　気をつけて　　Be careful　　気をつけて　　Be careful　　気をつけて　　Be careful　　気をつけて　　Be careful　　気をつけて　　Be careful　　気をつけて


