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１

２

３

　職員の任用及び職員数に関する状況
（１）　

ア　任命権者別採用者数

（２）　部門別職員数

平成３０年度において、次のような競争試験を実施しました。各任命権者は、その合格者のうちから職員を採用しています。　

イ　任命権者別退職者数

ア　職員採用候補者試験の日程

（１） 職員採用候補者試験の実施状況

（２） 宜野湾市身体障害者を対象とした選考試験の実施状況
　　　　　実施なし
（３） 宜野湾市職員（土木職・建築職）採用選考試験の実施状況
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教委 消防

区  分
住民基本台帳人口

（平成31年1月1日） 
歳 出 額

A
実 質 収 支 人 件 費

B
人 件 費 率

（B/A）
（ 参 考 ）

29年度の人件費率 

％％千円千円千円
42,559,234

人
98,68930 年度

水道 市全体

（単位：人）

（単位：人）

( 各年４月１日現在　単位：人 )

　職員の競争試験及び選考の状況

（１） 人件費の状況（普通会計決算）

　職員の給与の状況

人事課預かり（育児休業者）の職場復帰による減

土地課税部門の体制強化

幼児教育・保育無償化（R1.10月～）に伴う業務増への体制強化

プレミアム付き商品券事業の執行に伴う体制強化

キャンプ瑞慶覧西普天間住宅地区跡地開発に伴う体制強化

退職による減

包括委託推進体制の強化

保険税率の見直し及び滞納処分等への対応強化

議      会

総      務

税      務

民      生

衛      生

労      働

農林水産

商      工

土      木

小  計

教      育

消      防

小  計

水      道

下 水 道

そ の 他

小  計

職員の任用に関する状況（平成３０年度）

※上記、市長部局で１６人採用後、教育委員会へ１人出向。
※上記、市長部局１５人のうち、１４人行政職、１人建築職。また、消防６人は消防職。

 6 0 0 0 4 3 0 13 

 0 0 0 0 2 2 0 4 

 0 0 0 0 0 1 0 1 

 6 0 0 0 2 0 0 8 

 15 0 0 0 4 6 0 25 

 市 長  議会 選管 監査 教委 消防 水道 市全体 

部門別職員数の状況と主な増減理由
※上記表においては、総務省地方公共団体定員管理調査に基づき作成しています。

11.611.34,815,223922,019

二 次 合 格 者一 次 合 格 者受 験 者 数申 込 者 数職 　 　 種

　 113人 90人 15人 7人 

　 34人 21人 4人 3人 

　 33人 31人 4人 1人 

　 7人 4人 3人 1人 

　 8人 4人 3人 1人 

　 84人 56人 6人 1人 

上級行政職

中級行政職

初級行政職

土 木 職

建 築 職

消 防 職

 　 279人 206人 35人 14人　計　

ア　選考試験の日程
◆平成３０年６月１０日　　新聞公告

◆平成３０年７月８日　　　第一次試験

◆平成３０年７月２０日　　第一次試験合格発表

◆平成３０年８月１２日　　第二次試験

◆平成３０年８月２０日　　第二次試験合格発表

イ　職員採用候補者試験の試験職種、申込者数、受験者数、合格者等の状況

二 次 合 格 者一 次 合 格 者受 験 者 数申 込 者 数職 　 　 種

　 5人 5人 3人 1人 

　 7人 7人 3人 2人 

土 木 職

建 築 職

　 12人 12人 6人 3人 　計　

イ　選考試験の職種、申込者数、受験者数、合格者等の状況

◆平成３０年７月２９日　　　新聞公告

◆平成３０年９月１６日　　　第一次試験

◆平成３０年１０月１２日　　第一次試験合格発表

◆平成３０年１１月３日、１２月１日、２日　第二次試験

◆平成３０年１２月１４日　　　　　　　　第二次試験合格発表
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。
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情
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。
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※ 詳しい内容は、人事課のホームページでご覧になれます。

宜野湾市ホームページ　http://www.city.ginowan.okinawa.jp/ 各課のページ　▶　総務部人事課　▶　人事課のページ

給　料 職 員 手 当 期 末 手 当 計　B

（２）  職員給与費の状況（普通会計決算）

区  分
職 員 数

A

給　　与　　費 1人当たり
給与費（ B / A )

千円千円
5,2753,312,551816,937438,8292,056,785

千円千円千円人
628

30 年度

採用2年経過後
給料額

（５）  職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（平成31年4月1日現在）

　

（８）  特別職の報酬等の状況（平成31年4月1日現在）

（注）経験年数とは、卒業後直ちに採用され引き続き勤務している場合は、採用後の年数をいうものである。

（注）市議会議員の退職手当の支給はありません。

区分 平均給料月額 平均年齢

一 般 行 政 職 技 能 労 務 職

平均給料月額 平均年齢

経 験 年 数 2 0 年経 験 年 数 1 5 年経 験 年 数 1 0 年区 　 　 分

大 学 卒

高 校 卒

高 校 卒

中 学 卒

決 定 初 任 給区　　分

大学卒

高校卒

高校卒

中学卒

一般行政職

技能労務職 

一 般 行 政 職

技 能 労 務 職

計

勧 奨 ・ 定 年 退 職自 己 都 合 退 職

2％～20％加算

無

退 職 手 当

地 域 手 当

時間外勤務手当

特 殊 勤 務 手 当

扶 養 手 当

住 居 手 当

通 勤 手 当

区　　分

平 成 3 0 年 度 平 均 支 給 額

定 年 前 早 期 退 職 特 例 措 置

退 職 時 特 別 昇 給

支給職員１人当たり平均支給年額（平成30年度決算）

手 当 の 種 類

140,022 千円

151,096 千円

職員1人当たり平均支給年額

職員1人当たり平均支給年額

901,000 円

742,000 円

672,000 円

479,000 円

426,000 円

409,000 円

400,000 円

給　　料

報　　酬

207 千円

227 千円

22.8%

71,658 円

14 種

内　　容 国の制度との異同

制 度 な し

国 の 制 度 と 異 な る 内 容

勤続 20 年

勤続 25 年

勤続 35 年

最高限度額

支 給 率

役 職 加 算

職務の級等により
5％～15％加算

区　　分

計

同

同

―

―

異

退 職 手 当
（算定方法：任期4年満了の場合）期 末 手 当給 料 月 額 等区 　 　 分

徴税及び滞納整理手当
福祉事務従事手当・建築主事手当 

消防活動手当・福祉事務従事手当

代 表 的 な 手 当 の 名 称
支 給 額 の 多 い 手 当

多くの職員に支給されている手当

1 2 月 期6 月 期

期末・勤勉手当

　

1 級

主 事

2 級

主 事

3 級

主任主事

4 級

係 長

5 級

課 長

6 級

次 長

7 級

部 長
合　計

区     分

標 準 的 な 職 務 内 容

職 員 数

構 成 比

主
要
三
手
当

２９ 年 度 支 給 総 額

３０ 年 度 支 給 総 額

（３）  職員の平均給料月額及び平均年齢の状況（平成31年4月1日現在） （４）  職員の初任給の状況（平成31年4月1日現在）

192,400 円

157,000 円

154,300 円

144,900 円

180,700 円

148,600 円

146,000 円

138,000 円

51.9 歳346,100 円39.9 歳291,200 円

　 251,100 円 285,485 円 329,038 円

　 210,367 円 235,780 円 294,300 円

　 - 円  -  円  -  円

　 - 円  -  円  -  円

（７）  職員の手当の状況（平成31年4月１日現在）

（６）  一般行政職の級別職員数の状況（平成31年4月１日現在）

　 43人 56人 179人 90人 43人 11人 9人 431人 

　 10.0% 13.0% 41.5% 20.9% 10.0% 2.5% 2.1% 100% 

1.575 月分 

1.775 月分 

3.350 月分

6月期

12月期

計

1.575 月分

1.775 月分

3.350 月分

6月期

12月期

計

（平成30年度支給割合） 

（平成30年度支給割合） 

給料月額×在職期間4年×500/100

給料月額×在職期間4年×300/100

給料月額×在職期間3年×250/100

－

－

－

－

市 長

副 市 長

教 育 長

議 長

副 議 長

常任（運営）委員長

議 員

職員全体に占める手当支給職員の割合（平成30年度）

自家用車等使用は距離に応じて月額
2,000 円～31,600 円

配偶者月額 6,500 円、子月額 10,000 円
父母等 6,500円
16歳から22歳の子１人につき 5,000 円加算

住居を借り受け家賃を支払っている場合に支給
上限月額 27,000 円

通勤距離が片道2ｋｍ以上から支給
交通機関利用は定期券等の額   上限月額 55,000 円
自家用車等使用は距離に応じて月額 2,300 円～ 40,000 円

19.6695 月分

28.0395 月分

39.7575 月分

47.709 月分

6,404 千円

24.586875 月分

33.27075 月分

47.709 月分

47.709 月分

19,037 千円

期末手当(平成30年度支給割合) 

勤勉手当(平成30年度支給割合) 

1.225 月分

0.900 月分

2.125 月分

1.375 月分

0.950 月分

2.325 月分

2.60 月分

1.85 月分

4.45 月分

（注）１　職員手当には退職手当を含めていません。
　　　２　職員数は平成30年4月1日現在の人数である。
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こどもの居場所
　市では、「こどもの居場所づくりは、子どもの健全な育ちを見守る地

域づくり」として、地域にある自治体やボランティア団体等と協働し、子

どもの居場所事業を実施しています。

　主な活動は、居場所の提供、学習(宿題)支援、食事の提供、地域のボ

ランティア活動や遊び活動などです。

　市では、「こどもの居場所づくりは、子どもの健全な育ちを見守る地

域づくり」として、地域にある自治体やボランティア団体等と協働し、子

どもの居場所事業を実施しています。

　主な活動は、居場所の提供、学習(宿題)支援、食事の提供、地域のボ

ランティア活動や遊び活動などです。

社会福祉法人はごろも福祉会

『はごろも子ども食堂』
伊佐4-4-6

名　　称 住　所 開所日

火・木

14:00～18:00

夏休み期間中は

9:00～18:00

月～金

14:00～18:00

毎月第3土曜日

11:00～14:00

月・水・金

7:00～8:00

定休日：火曜日

14:00～18:00

(不定休あり)

水・土

14:00～18:00

毎月第3土曜日

13:00～15:00

普天間2-10-1

新城1‐32‐5 3階

野嵩2-21-1

普天間1-3-5

新城1-6-2

我如古1-36-12

普天間3区自治会こどもの居場所

NPO法人沖縄上等プロジェクト

『普天間やまがっこう』

野嵩1区子ども会

『のいちご食堂』

『はぴわん食堂』

(障害者地域活動支援センターはぴわん内)

『そいそいハウス』

我如古自治会こどもの居場所

『ゆーでぃき家』

月

7:30～8:30

大謝名団地

自治会集会所

地域むすびくらぶ

『グッドモーニング・カフェ』

※こどもの居場所は、アレルギー除去食や代替食などの個別のアレルギー対応はできませんので、ご了承ください。

※送迎サービスはありません。

こどもの居場所の利用に関するお問合せ

生活福祉課生活支援係 ☎893－4411（内線 570、581）

〈 宜野湾市内で実施の子どもの居場所（令和元年8月1日時点)〉
内　容

学習支援など

(20人程度)

居場所の提供

若者自立支援

こども食堂(昼食)

(50人程度)

朝ごはんの提供

(10人程度)

居場所の提供

(20人程度)

水：学習支援

土：こども食堂

※対象：小学生

こども食堂(昼食)

(20人程度)

朝ごはんの提供

利用できる人

利 用 料 無料

おおむね18歳までの子ども(所得制限はありません)
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Health  And  Welfare  News

老人福祉センター　教養講座受講申込のお知らせ 

　
対象　市内在住の６０歳以上の方 

受講期間　１０月から全１０回（土日、祝日を除く）

受講料　無料（但し、教材費等は実費負担）

申込場所　各老人センターへ直接申込（※本人以外受付不可、電話申込不可）

【赤道】応募多数の場合は抽選し、受講生のみハガキで通知

【伊利原】応募多数の場合は抽選し、センター内掲示板にて通知　

同種サークル参加者は欠員が生じた場合のみ申込可

申込期間　9/2（月）9：00～9/13（金）15：00

ひとり親家庭情報交換事業
　
講座名『養育費と面会交流』

　子どもの健やかな成長を支える「養

育費と面会交流」について専門家のお

話しを聞いてみませんか？

　養育費の取り決めや、面会交流のこ

とで関心がある方はどなたでも参加可

能です。

日時　9/28（土）14：00～15：30

場所　宜野湾市男女共同参画支援セ

　　　ンターふくふく（講堂）

住所　宜野湾市志真志 1-15-22　　

TEL　896-1616

講師　江頭　重宏　氏（家庭問題情

　　　報センター主任研究員：元家庭

　　　裁判所調査官）

対象　ひとり親家庭の方・関心のある方

定員　30 人

受講料　無料

申込締切　9/25（水）

託児あり（要予約：9/19（木）締切）

□問 児童家庭課　☎893-4642

□問 保健相談センター　☎898-5583

11：00～13：00

11：00～13：00

11：00～13：00

11：00～13：00

 9：30～11：30

15：00～17：00

13：00～15：00

15：00～17：00

16

20

20

16

16

20

14

20

月（初回10月7日）

火（初回10月1日）

木（初回10月3日）

金（初回10月4日）

願寿ひろば赤道（赤道老人福祉センター）☎893-6400

定員時間曜日

絵手紙

琉球舞踊

フラダンス

ウクレレ

健康講座

リラックスヨガ

詩吟

三線教室

9：00～11：00

13：00～15：00

9：00～11：00

15：00～17：00

13：00～15：00

9：00～11：00

15

15

15

30

15

20

月（初回10月7日）

水（初回10月2日）

金（初回10月4日）

願寿ひろば伊利原（伊利原老人福祉センター）☎890-7131

定員時間曜日

アロマ

【※全5回】

折り紙

太極拳

カラオケ（歌謡曲）

詩吟【※全５回】

囲碁（初級）

※アロマと詩吟については全５回

宜野湾市オリジナル健康体操
～美らがんじゅう体操～

　
美らがんじゅう体操とは？

　2007 年（平成 19 年）に制作された、

子供から高齢者まで体力に応じて気軽

に体を動かすことができ、肥満解消に

有効な筋肉運動を取り入れた、宜野湾

市オリジナルの健康体操です。

　美らがんじゅう体操の歌詞には健康

づくりの秘訣を盛り込み、親しみのある

三味線の音に合わせた楽しい曲調に

なっており、「基本編」「らくらく編」の

２つのバージョンがあります。

●各種イベント、自治会行事、ミニデイ、

学校行事など、関係機関と一体となっ

て健康づくりに取り組み、普及活動を

行っております。健康増進課の健康運

動指導士が体操指導の派遣も承ります

ので、気軽にお問合せください。

　健康増進課では、窓口にて美らがん

じゅう体操の CD・DVD の無料配布

を行っております。

美らがんじゅう
体操（基本編）

1曲行うと
約25kcal消費

講座名

講座名

「認知症に関するロビー展示」
　
　9月は「世界アルツハイマー月間」で

す。「認知症になっても安心して暮らせ

るまちづくり」を目指し、市では様々な取

り組みを行っています。今回、その取り

組みを紹介しながら、認知症について

一緒に考えてみませんか？

日時　9/17（火）～9/20（金）

　　　9：00～17:00 まで

　　　※但し、17日は、13 時より開始。

場所　宜野湾市役所１階ロビー

内容

①認知症ってどんな病気？

②認知症の相談およびタッチパネルの体験

③地域包括支援センター・認知症カフェ

等のご案内（場所や実際の様子が

わかる写真パネル展示など）

④活用できるサービスについて紹介

□問 介護長寿課　内線529

がんじゅ～広場（動作法教室）
　
①場所　願寿ひろば赤道【30名程度】

　　　　（赤道老人福祉センター）

　日時　毎週金曜日10：00～12：00

　　　　（9：00～受付開始）

②場所　願寿ひろば伊利原【10名程度】

　　　　（伊利原老人福祉センター）

　日時　毎週金曜日14：00～16：00

　　　　（13：30～受付開始）

対象　市内在住の 65 歳以上の方

受講料　無料　　

※初回会場にて申込み

お問い合わせは介護長寿課です。

お間違いなく！

□問 介護長寿課　内線 204

～65歳からの筋力トレーニング～
『いきいき筋力アップ教室』

　
　いつまでも元気でいるために、自宅

で無理なくできる筋力トレーニング運動

やストレッチ、脳トレを学ぶ教室です。

日時　10/3～12/19

　　　毎週木曜日　10:00～12:00

　　　（全12回）

場所　ふれあい愛知の丘（愛知3-17-20）

定員　12 人（※１）

申込期間　9/2（月）～9/20（金）（※2）

対象　

▶市内在住の 65 歳以上の方で介護

認定を受けていない方

▶医師からの運動制限のない方

　（医師からの意見書を出していただく

場合がございます。）

▶原則として教室全日程に参加できる方

※１：応募多数の場合は、新規の方を

優先し抽選させていただきます。

※２：窓口または電話で受付後、窓口

にて申込書のご記入が必要となりま

す。

※各教室の詳しい内容や送迎につい

て、ご質問や気になる点等がございま

したらお気軽にお問い合わせください。

□問 介護長寿課　内線 529
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麻しん風しん混合ワクチン
（MR）予防接種について

　
　麻しんは空気感染し感染力がインフ

ルエンザの 6 倍以上と大変強く、時に

命に関わる重篤な感染症です。ワクチ

ン接種は、麻しん風しん感染予防にと

ても有効です。対象の方には通知書を

送付しています。接種はもう済んでい

ますか？体調を整え、夏休みのうちに

接種を受けましょう。

対象　平成25年4月2日～平成26年

　　　4月1日生（小学校就学前）

期間　令和 2 年 3 月 31 日まで

場所　指定医療機関

料金　無料（上記対象年齢以外の方は

　　　全額自己負担）

※長期にわたり療養を必要とする疾患

等、やむを得ない事情で接種を見合

わせている場合は、宜野湾市保健相

談センターまでご相談ください。

※詳しくはお手元にある通知書、また

は市ホームページにてご確認ください。

□問 保健相談センター ☎898-5583

「栄養・お口の健康教室」
　
　見落としがちな口腔の健康ケアと、簡

単な栄養講話・調理実習を通して、日頃

の食生活について見直してみませんか？

日程（全3回）

1回目【口腔講話】9/6（金）10～12時

2回目【講話・調理】9/13（金）10～13時

3回目【講話・調理】9/20（金）10～13時

場所　中央公民館　２階　調理室　

（9/6は、３階・研修室２）

対象　市内在住の65歳以上の方で、調

理実習（料理教室のプログラム）を行う

上で健康上問題のない方

定員　16人（申込多数の場合は抽選）

参加費　無料

申込期間　８/13（火）～8/30（金）まで

申込方法　電話または窓口受付

□問 介護長寿課 内線204

『男性料理教室』受講生募集
　
対象　市内在住の男性

日程　9/21～10/12　全４回　

　　　（講話・調理実習・試食）

　　　毎週土曜日 10：00～13：00

参加費　1,000 円（全４回分）

持ち物　エプロン・三角巾・筆記用具

定員　16 人

　　　（定員に達し次第締め切ります）

場所　宜野湾市保健相談センター

　　　（調理室・２Ｆホール）

申込期間　8/26（月）～9/13（金）

9：00～17：00（土日・祝日は除く）

申込方法　電話または窓口で受付　

□問 保健相談センター ☎898-5583
　

「宜野湾市健康づくり応援店」
 随時募集中！

　
　宜野湾市健康づくり応援店では、市

内の飲食店等でメニューの栄養成分表

示を行い、利用者が意識してメニュー

を選択することができるよう情報を提供

しています。

　現在、健康への取り組みを実施して

いるお店はもちろん、この機会にぜひ

やってみたい！というお店も登録できま

す。

　料理の栄養価を計算する時間がな

い、ヘルシーメニューのアドバイスが欲

しいなど、登録へのサポートも行ってい

ます。

　登録後はホームページや各種イベン

ト等でＰＲし、応援店の利用を呼びかけ

るとともに、健康意識の向上を図って

いきます。

　現在、９店舗の登録があり、応援店

の情報が掲載されたチラシを保健相談

センターで配布中です。ぜひ、お手に

取っていただき、健康づくり・お店選び

にご活用ください。

□問 保健相談センター　☎898-5583

ウォーキング教室
　
　ウォーキング（有酸素運動）の効果

的な取り組み方について学びませんか？

どなたでもお気軽にご参加ください。

日時

①【昼】10/10（木）

　　　10：00～11：30（9：30 受付）

②【夜】10/24（木）

　　　19：00～20：30（18：30 受付）

場所　保健相談センター 2 階

定員　25 人（先着順）

対象　市内在住または在勤で運動制

　　　限のない方（年齢不問）

受講料　無料

募集期間　①9/24（火）～10/4（金）

　　　　　②10/7（月）～10/18（金）

申込方法　お電話または保健相談セン

　　　　　ター窓口にて受付

□問 保健相談センター　☎898-5583

母子保健推進員募集
　
　お母さんと赤ちゃんが安心して暮らせ

るようサポートする「母子保健推進員」

を募集しています。

対象　市内在住で、子どもが好きな方

募集地域

普天間 2 区：（若干名）

任期　委嘱日～令和2年3月までできる

方（継続有り）

活動内容

①市の母子保健事業のお手伝い

②毎月の定例会出席など

③健診未受診宅への訪問による受診

　勧奨

④こんにちは赤ちゃん事業の訪問活動

活動日

①②あわせて月 1-3 回程度（調整可）

③④はご自身の時間内で調整

□問 保健相談センター　☎898-5583

成人男性風しん抗体検査・予防
接種の償還払いについて

　
　平成31年2月1日～令和元年6月15日

の期間で、自費にて風しん抗体検査また

は風しん予防接種を受けた方は償還払

いができます。但し、申請書と申請に必

要な書類の提出が必要です。

対象　昭和 37 年 4 月 2 日

～昭和 54 年 4 月 1 日生まれの男性

期間　令和元年 6 月 1 日～令和元年

9 月 30 日まで　※期限厳守

申請手続き　以下の書類等を持参し、

申請をしてください。　

※助成額には上限があります。

①宜野湾市風しん抗体検査および予防

接種費用助成金申請兼請求書

（※窓口受け取りまたはホームページに

てダウンロードが可能です。）

②医療機関の領収書（原本）

氏名、検査日・検査の種類または予防

接種の接種日・種類、医療機関等の

名称が明記されているもの。

（領収書内に記載がない項目があれば、

確認できる書類を別紙で提出）

③風しん抗体検査結果（写し）

※風しん抗体検査を受けた場合のみ。

④被検査者または被接種者本人の通

帳の写し（金融機関名、口座名義、

フリガナ、口座番号が確認できるもの）

⑤申請者の身分確認ができる書類（運

転免許証、パスポート等）

⑥認印（押印漏れ、訂正があった場

合に必要なため）

※詳しくは市ホームページにてご確認く

ださい。

□問 保健相談センター　☎898-5583

『ウォーキングday』
～みんなで歩いて脂肪燃焼～

　
日時　毎月 第 2・4 月曜日 9：00～

　　　（9 月は 9 日のみ）

集合場所　いこいの市民パーク

　　　　　管理事務所　東屋

対象　市内在住で運動制限のない方

内容　ストレッチ・美らがんじゅう体操・

1時間程度（約4km）のウォーキング

※受付不要

※帽子、飲み物をご持参ください

※荒天の場合は中止します

□問 保健相談センター　☎898-5583

特定健診、受けっぱなしになっていませんか？
～特定保健指導で保健師、
　栄養士等の専門家によるサポートを活用しましょう～

特定保健指導はツライ？

　保健指導というと、厳しい食事制限や大変な運動を勧められるイメージがあるかも

しれません。しかし、実際は個人のライフスタイルを尊重し、無理のない目標と具体

的な方法を一緒に決めて取り組んでいきます。

　3ヶ月の期間で減量、体重維持のコツをつかむのがポイントです。

　健診で腹囲や BMI が基準値を超えていた場合、メタボリックシンドロームに該当す

る可能性が高いです。メタボリックシンドロームとは、内臓脂肪が蓄積し動脈硬化を

進行させてしまう状態のことで、糖尿病や心筋梗塞、脳梗塞などの様々な病気の原

因となります。

特定保健指導対象の方へ、初回面談日調整のご連絡をします。

ぜひご利用ください。

※８月までは、集団健診ご案内のはがきをお送りしていません。集団健診ご希望の方

は、保健相談センターまでご連絡ください。　

□問 保健相談センター ☎898-5583

メタボ予防運動教室
　
　運動指導士と一緒に有酸素運動や

筋トレ、ストレッチなど運動の基本を学

びませんか？脂肪燃焼、肩こり・腰痛

解消、動ける身体づくりを目指します。

日時　①9/4（水）10：00～11：00

　　　②9/20（金）14：00～15：00

　　　※15 分前までに受付。

場所　保健相談センター 2 階ホール

対象　市内在住で運動制限のない方

持ち物　動きやすい服装、室内シューズ、

　　　　飲み物

参加費　無料（当日受付）

□問 保健相談センター 098-898-5583

「はごろも長寿大学９期生」募集！
　
　仲間との交流を図りながら認知症発

症を予防し、自らの知識や経験を活か

した生き方を学んでみませんか？

日時 10/12（土）～

　　令和 2 年 2/22（土）頃まで

　　毎週土曜日9：00～12：00（全15回）

　　（祝日、年末等は除く）

対象者　市内在住の 65 歳以上の方で

　　　　介護認定を受けていない方

場所　沖縄国際大学　厚生会館他

　　　（送迎無し）

講座内容　

専門家による講話・スポーツ・ゲーム・

コーラス・若者との交流・社会見学等

参加費　無料

　　　　（教材費等の一部自己負担あり）

申込方法　窓口または電話にて受付

定員　40 人

申込期間　8/15（木）～9/13（金）

□問 介護長寿課　内線 207、529

～制服・式服お下がり
プロジェクト！～

　
　家の中に眠っている制服・式服はあ

りませんか？それを地域の後輩達に譲っ

て頂けませんか？

子ども達へ物を大切に使う心を伝える

と共に、子育て世帯の家計のお助けに

なればと考えております。

・中学生式服・中学校指定ジャージ

・小学校式服・体操着・高等学校制服

『譲りたい』『もらいたい』どちらもお気

軽にお問合せください！

※お譲り頂く際には、洗濯、またはクリー

ニングをしてからお持ち下さるようご協

力お願い致します。

□問 生活福祉課　内線570

病児・病後児保育事業のご案内
　
　「子どもが病気！でも仕事が休めな

い・・」こんな経験ありませんか？

　市では、病時や回復期にある集団

保育が困難な児童を、「海邦病院小児

デイケア室」で一時的にお預かりし、

保育と看病を行う病児・病後児保育

事業を実施しています。

対象年齢　4 カ月～小学生 ( 低学年 )

　　　　　※相談に応じます。

実施施設　海邦病院小児デイケア室

利用金額　2,500 円 ( 市内 )

　　　　　3,500 円 ( 市外 )

利用時間　月曜日～金曜日8:00～17:30

　　　　　※お迎えは 17:20 まで

※利用方法等、詳しくは下記までお問

合せください。

□問 海邦病院　小児デイケア室

　 ☎898-2133（ダイヤルイン 327）

9月健康カレンダー

受付時間
母子関係の健診・教室

（場所：保健相談センター）

健康診断 受付時間

毎週　火・水曜日（祝日を除く）　

毎週　月・火・金曜日（祝日を除く）　

9：00～11：00

13：00～15：00

保健相談

センター

乳児一般健診

のびっこ親子教室

１歳６カ月児健診

マンマン教室

（離乳食教室）
24日（火）

19日（木）

4日（水）・12日（木）

18日（水） 

15日（日）
9：00～11：00

13：00～14：45

13：15～14：00

時間はお問い
合わせください。

ふたば母子健康相談 3日（火）・17日（火） 9：30～10：30

２歳児歯科検診 26日（木） 13：15～14：45

13：30～

３歳児健診 11日（水）・25（水） 13：15～14：00

★肥満（腹囲またはBMI）

★血圧・血糖・脂質の異常、喫煙あり

　上記★の基準から

メタボのリスクが出始めた方

　　　　　　　・・・動機づけ支援

メタボのリスクが重なりだした方

　　　　　　　・・・積極的支援

（血圧、血糖、脂質の薬を飲んでいる方は、か

かりつけ医へ特定健診結果を見せてご相談

ください。）

③目標達成！

まずは・・・

②生活習慣改善の
　取り組み（３ヶ月間）

毎年の継続受診で

生活習慣病の発症

予防に！

あなたにピッ

タリの方法を

一緒に考えま

す♪

①健診結果の確認と

目標設定
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麻しん風しん混合ワクチン
（MR）予防接種について

　
　麻しんは空気感染し感染力がインフ

ルエンザの 6 倍以上と大変強く、時に

命に関わる重篤な感染症です。ワクチ

ン接種は、麻しん風しん感染予防にと

ても有効です。対象の方には通知書を

送付しています。接種はもう済んでい

ますか？体調を整え、夏休みのうちに

接種を受けましょう。

対象　平成25年4月2日～平成26年

　　　4月1日生（小学校就学前）

期間　令和 2 年 3 月 31 日まで

場所　指定医療機関

料金　無料（上記対象年齢以外の方は

　　　全額自己負担）

※長期にわたり療養を必要とする疾患

等、やむを得ない事情で接種を見合

わせている場合は、宜野湾市保健相

談センターまでご相談ください。

※詳しくはお手元にある通知書、また

は市ホームページにてご確認ください。

□問 保健相談センター ☎898-5583

「栄養・お口の健康教室」
　
　見落としがちな口腔の健康ケアと、簡

単な栄養講話・調理実習を通して、日頃

の食生活について見直してみませんか？

日程（全3回）

1回目【口腔講話】9/6（金）10～12時

2回目【講話・調理】9/13（金）10～13時

3回目【講話・調理】9/20（金）10～13時

場所　中央公民館　２階　調理室　

（9/6は、３階・研修室２）

対象　市内在住の65歳以上の方で、調

理実習（料理教室のプログラム）を行う

上で健康上問題のない方

定員　16人（申込多数の場合は抽選）

参加費　無料

申込期間　８/13（火）～8/30（金）まで

申込方法　電話または窓口受付

□問 介護長寿課 内線204

『男性料理教室』受講生募集
　
対象　市内在住の男性

日程　9/21～10/12　全４回　

　　　（講話・調理実習・試食）

　　　毎週土曜日 10：00～13：00

参加費　1,000 円（全４回分）

持ち物　エプロン・三角巾・筆記用具

定員　16 人

　　　（定員に達し次第締め切ります）

場所　宜野湾市保健相談センター

　　　（調理室・２Ｆホール）

申込期間　8/26（月）～9/13（金）

9：00～17：00（土日・祝日は除く）

申込方法　電話または窓口で受付　

□問 保健相談センター ☎898-5583
　

「宜野湾市健康づくり応援店」
 随時募集中！

　
　宜野湾市健康づくり応援店では、市

内の飲食店等でメニューの栄養成分表

示を行い、利用者が意識してメニュー

を選択することができるよう情報を提供

しています。

　現在、健康への取り組みを実施して

いるお店はもちろん、この機会にぜひ

やってみたい！というお店も登録できま

す。

　料理の栄養価を計算する時間がな

い、ヘルシーメニューのアドバイスが欲

しいなど、登録へのサポートも行ってい

ます。

　登録後はホームページや各種イベン

ト等でＰＲし、応援店の利用を呼びかけ

るとともに、健康意識の向上を図って

いきます。

　現在、９店舗の登録があり、応援店

の情報が掲載されたチラシを保健相談

センターで配布中です。ぜひ、お手に

取っていただき、健康づくり・お店選び

にご活用ください。

□問 保健相談センター　☎898-5583

ウォーキング教室
　
　ウォーキング（有酸素運動）の効果

的な取り組み方について学びませんか？

どなたでもお気軽にご参加ください。

日時

①【昼】10/10（木）

　　　10：00～11：30（9：30 受付）

②【夜】10/24（木）

　　　19：00～20：30（18：30 受付）

場所　保健相談センター 2 階

定員　25 人（先着順）

対象　市内在住または在勤で運動制

　　　限のない方（年齢不問）

受講料　無料

募集期間　①9/24（火）～10/4（金）

　　　　　②10/7（月）～10/18（金）

申込方法　お電話または保健相談セン

　　　　　ター窓口にて受付

□問 保健相談センター　☎898-5583

母子保健推進員募集
　
　お母さんと赤ちゃんが安心して暮らせ

るようサポートする「母子保健推進員」

を募集しています。

対象　市内在住で、子どもが好きな方

募集地域

普天間 2 区：（若干名）

任期　委嘱日～令和2年3月までできる

方（継続有り）

活動内容

①市の母子保健事業のお手伝い

②毎月の定例会出席など

③健診未受診宅への訪問による受診

　勧奨

④こんにちは赤ちゃん事業の訪問活動

活動日

①②あわせて月 1-3 回程度（調整可）

③④はご自身の時間内で調整

□問 保健相談センター　☎898-5583

成人男性風しん抗体検査・予防
接種の償還払いについて

　
　平成31年2月1日～令和元年6月15日

の期間で、自費にて風しん抗体検査また

は風しん予防接種を受けた方は償還払

いができます。但し、申請書と申請に必

要な書類の提出が必要です。

対象　昭和 37 年 4 月 2 日

～昭和 54 年 4 月 1 日生まれの男性

期間　令和元年 6 月 1 日～令和元年

9 月 30 日まで　※期限厳守

申請手続き　以下の書類等を持参し、

申請をしてください。　

※助成額には上限があります。

①宜野湾市風しん抗体検査および予防

接種費用助成金申請兼請求書

（※窓口受け取りまたはホームページに

てダウンロードが可能です。）

②医療機関の領収書（原本）

氏名、検査日・検査の種類または予防

接種の接種日・種類、医療機関等の

名称が明記されているもの。

（領収書内に記載がない項目があれば、

確認できる書類を別紙で提出）

③風しん抗体検査結果（写し）

※風しん抗体検査を受けた場合のみ。

④被検査者または被接種者本人の通

帳の写し（金融機関名、口座名義、

フリガナ、口座番号が確認できるもの）

⑤申請者の身分確認ができる書類（運

転免許証、パスポート等）

⑥認印（押印漏れ、訂正があった場

合に必要なため）

※詳しくは市ホームページにてご確認く

ださい。

□問 保健相談センター　☎898-5583

『ウォーキングday』
～みんなで歩いて脂肪燃焼～

　
日時　毎月 第 2・4 月曜日 9：00～

　　　（9 月は 9 日のみ）

集合場所　いこいの市民パーク

　　　　　管理事務所　東屋

対象　市内在住で運動制限のない方

内容　ストレッチ・美らがんじゅう体操・

1時間程度（約4km）のウォーキング

※受付不要

※帽子、飲み物をご持参ください

※荒天の場合は中止します

□問 保健相談センター　☎898-5583

特定健診、受けっぱなしになっていませんか？
～特定保健指導で保健師、
　栄養士等の専門家によるサポートを活用しましょう～

特定保健指導はツライ？

　保健指導というと、厳しい食事制限や大変な運動を勧められるイメージがあるかも

しれません。しかし、実際は個人のライフスタイルを尊重し、無理のない目標と具体

的な方法を一緒に決めて取り組んでいきます。

　3ヶ月の期間で減量、体重維持のコツをつかむのがポイントです。

　健診で腹囲や BMI が基準値を超えていた場合、メタボリックシンドロームに該当す

る可能性が高いです。メタボリックシンドロームとは、内臓脂肪が蓄積し動脈硬化を

進行させてしまう状態のことで、糖尿病や心筋梗塞、脳梗塞などの様々な病気の原

因となります。

特定保健指導対象の方へ、初回面談日調整のご連絡をします。

ぜひご利用ください。

※８月までは、集団健診ご案内のはがきをお送りしていません。集団健診ご希望の方

は、保健相談センターまでご連絡ください。　

□問 保健相談センター ☎898-5583

メタボ予防運動教室
　
　運動指導士と一緒に有酸素運動や

筋トレ、ストレッチなど運動の基本を学

びませんか？脂肪燃焼、肩こり・腰痛

解消、動ける身体づくりを目指します。

日時　①9/4（水）10：00～11：00

　　　②9/20（金）14：00～15：00

　　　※15 分前までに受付。

場所　保健相談センター 2 階ホール

対象　市内在住で運動制限のない方

持ち物　動きやすい服装、室内シューズ、

　　　　飲み物

参加費　無料（当日受付）

□問 保健相談センター 098-898-5583

「はごろも長寿大学９期生」募集！
　
　仲間との交流を図りながら認知症発

症を予防し、自らの知識や経験を活か

した生き方を学んでみませんか？

日時 10/12（土）～

　　令和 2 年 2/22（土）頃まで

　　毎週土曜日9：00～12：00（全15回）

　　（祝日、年末等は除く）

対象者　市内在住の 65 歳以上の方で

　　　　介護認定を受けていない方

場所　沖縄国際大学　厚生会館他

　　　（送迎無し）

講座内容　

専門家による講話・スポーツ・ゲーム・

コーラス・若者との交流・社会見学等

参加費　無料

　　　　（教材費等の一部自己負担あり）

申込方法　窓口または電話にて受付

定員　40 人

申込期間　8/15（木）～9/13（金）

□問 介護長寿課　内線 207、529

～制服・式服お下がり
プロジェクト！～

　
　家の中に眠っている制服・式服はあ

りませんか？それを地域の後輩達に譲っ

て頂けませんか？

子ども達へ物を大切に使う心を伝える

と共に、子育て世帯の家計のお助けに

なればと考えております。

・中学生式服・中学校指定ジャージ

・小学校式服・体操着・高等学校制服

『譲りたい』『もらいたい』どちらもお気

軽にお問合せください！

※お譲り頂く際には、洗濯、またはクリー

ニングをしてからお持ち下さるようご協

力お願い致します。

□問 生活福祉課　内線570

病児・病後児保育事業のご案内
　
　「子どもが病気！でも仕事が休めな

い・・」こんな経験ありませんか？

　市では、病時や回復期にある集団

保育が困難な児童を、「海邦病院小児

デイケア室」で一時的にお預かりし、

保育と看病を行う病児・病後児保育

事業を実施しています。

対象年齢　4 カ月～小学生 ( 低学年 )

　　　　　※相談に応じます。

実施施設　海邦病院小児デイケア室

利用金額　2,500 円 ( 市内 )

　　　　　3,500 円 ( 市外 )

利用時間　月曜日～金曜日8:00～17:30

　　　　　※お迎えは 17:20 まで

※利用方法等、詳しくは下記までお問

合せください。

□問 海邦病院　小児デイケア室

　 ☎898-2133（ダイヤルイン 327）

9月健康カレンダー

受付時間
母子関係の健診・教室

（場所：保健相談センター）

健康診断 受付時間

毎週　火・水曜日（祝日を除く）　

毎週　月・火・金曜日（祝日を除く）　

9：00～11：00

13：00～15：00

保健相談

センター

乳児一般健診

のびっこ親子教室

１歳６カ月児健診

マンマン教室

（離乳食教室）
24日（火）

19日（木）

4日（水）・12日（木）

18日（水） 

15日（日）
9：00～11：00

13：00～14：45

13：15～14：00

時間はお問い
合わせください。

ふたば母子健康相談 3日（火）・17日（火） 9：30～10：30

２歳児歯科検診 26日（木） 13：15～14：45

13：30～

３歳児健診 11日（水）・25（水） 13：15～14：00

★肥満（腹囲またはBMI）

★血圧・血糖・脂質の異常、喫煙あり

　上記★の基準から

メタボのリスクが出始めた方

　　　　　　　・・・動機づけ支援

メタボのリスクが重なりだした方

　　　　　　　・・・積極的支援

（血圧、血糖、脂質の薬を飲んでいる方は、か

かりつけ医へ特定健診結果を見せてご相談

ください。）

③目標達成！

まずは・・・

②生活習慣改善の
　取り組み（３ヶ月間）

毎年の継続受診で

生活習慣病の発症

予防に！

あなたにピッ

タリの方法を

一緒に考えま

す♪

①健診結果の確認と

目標設定



18  2019・8・9市報 

宜
野
湾
市
役
所
　
☎
８
９
３-

４
４
１
１
（
代
表
）

□問 …

問
合
せ
　

□申 …

申
し
込
み
先

健
康
・
福
祉

募
集
・
お
知
ら
せ

Health  And  Welfare  News

令和元年度小学校入学前の就学時健康診断について
　
学校保健安全法に基づき、小学校入学前幼児の「就学時健康診断」を実施します。 

     

対象者　平成 25 年 4 月 2 日生～平成 26 年 4 月 1 日生の幼児

健診項目　内科、耳鼻科、歯科、視力、聴力

健診会場　宜野湾市立体育館

（宜野湾海浜公園内　真志喜 4 丁目 2 番 1 号　☎897-2751）

※混雑が予想されますので、お時間にゆとりをもってお越しください。

※入学予定の学校が校区と違う場合でも、健康診断票は入学先の学校へ転送され

ますので、指定された校区の日に受診してください。

※詳細は、本年８月中旬頃「就学時健康診断通知書」を送付します。９月６日（金）

までに就学時健康診断通知書が届かない場合は、教育委員会学務課へご連絡くださ

い。 

 ※市立幼稚園在園児は、各幼稚園から９月に配布します。

□問 学務課　☎892-8283  

令和元年10月1日から
年金生活者支援給付金制度がはじまります

　
～年金生活者支援給付金とは？～

　公的年金等の収入や所得額が一定基準額以下の年金受給者の生活を支援するた

めに、年金に上乗せして支給されるものです。

◆対象となる方

①老齢基礎年金を受給している方・・・以下の要件をすべて満たしている必要があ

ります。

・65 歳以上である

・同一世帯の全員の市町村民税が非課税となっている

・前年の年金収入額とその他所得額の合計が 879,300 円以下である

②障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方

・前年の所得額が 4,621,000 円＋扶養親族の数×38 万円※以下である

※扶養親族によって金額が異なります。

◆請求手続き

① 平成 31 年 4 月 1 日以前から年金を受給している方

対象となる方には、日本年金機構から請求手続きのご案内が９月上旬から順次届きま

す。同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）を記入し提出してください。

② 平成 31 年 4 月 2 日以降に年金を受給しはじめる方

年金の請求手続きと併せて給付金の請求手続きを行ってください。

◆日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください。

日本年金機構、厚生労働省及び市町村の担当者から、口座番号をお聞きしたり、

手数料などの金銭を求めることはありません。

□問 『給付金専用ダイヤル』　☎０５７０-０５-１１６５（ナビダイヤル）
　  ※お問合わせの際は、基礎年金番号がわかるものをご用意ください。

受付時間日程 学校区名

大謝名小学校

宜野湾小学校

嘉数小学校

前半　13：45～14：45

後半　15：00～16：00

前半　13：45～14：45

後半　15：00～16：00

前半　13：45～14：45

後半　15：00～16：00

普天間第二小学校

長田小学校

はごろも小学校

大山小学校

志真志小学校

普天間小学校

9月19日(木)

10月24日(木)

11月28日(木)

児童館ガイド９月

9月じどうかんじゃんけんぽん移動

嘉数

野嵩１区

我如古

普天間３区

普天間１区

宜野湾

真志喜

真栄原

嘉数ハイツ

野嵩３区

5木・19木

12木・26木

6金

13金・27金

20金

2月・30月

9月

4水・18水

11水

25水

□問 大謝名児童センター ☎897-4117

★は（申込制）

時間  14：00-17：00

16：30-17：45

16：30-17：30

16：30-17：45

16：30-17：45

16：30-17：45

16：00-17：00

14：00-16：00

15：00-17：00

16：00-17：00

15：30-17：00

14：00-15：00

16：30-17：00

16：00-17：00

15：30-17：00

15：30-17：00

15：30-17：00

15：30-17：00

16：00-17：00

16：00-17：00

15：00-17：00

16：00-17：00

15：30-16：30

16：00-17：00

16：00-17：00

16：00-17：00

15：30-17：00

【大謝名】児童センター TEL・FAX897-4117

  5 木

  9 月～

14 土

12 木

19 木

26 木

【赤道】児童センター TEL・FAX 892-3397

  6 金

14 土

27 金

【大山】児童センター  TEL・FAX890-0015

  2 月

  9 月 ～

10 火

24 火

27 金

30 月

【新城】児童センター TEL・FAX892-8888

  4 水

  6 金

11 水

20 金

25 水

【我如古】児童センター TEL・FAX897-6767

  4 水

  9 月

24 火

【長田】児童館　TEL・FAX892-3330

  2 月～

  4 水

  6 金

  9 月

13 金

20 金

ドッジボール大会

敬老の日のプレゼント作り

卓球大会

バドミントン大会

体力測定

スポーツデー

敬老の日のプレゼント作り

シネマあかみち

けん玉・一輪車認定

敬老の日のプレゼント作り

軽スポーツ

しぎん紙芝居教室

お手玉教室

映写会

着付け・おりがみ教室

敬老の日のプレゼント作り

敬老会

軽スポーツ

一輪車検定

敬老の日のプレゼント作り

伝承遊び：お手玉

敬老の日のプレゼント作り

一輪車検定

着付け・おりがみ教室

人権教室

映写会
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Ginowan  Information

環境対策課からのお知らせ環境対策課からのお知らせ

台風時のゴミ出し確認表

質問 1

質問 2

午前 8時に路線バスは

運行していますか？

台 風 発 生

正午までに路線バスは

運行していますか？

【よくある質問】
Q.午前 8時以降に路線バスが運休になった場合はそのまま収集を続けるのか？

A. 収集担当の身の安全を確保するため、運休案内が出た時点で収集を中止します。

はい いいえ

いいえはい

通常通りごみ収集を
行います

収集を行います 次回の収集日に出してください

ごみ収集は行いません
（次に進んでください）

お願い

粗大ごみにつきましては別途、申込者へご案内いたします。

・台風により収集が行われなかった場合でも臨時の収集日は設けることができません。
次回の収集日に出してくださいますようご協力をお願いいたします。
・台風後はごみの排出が多くなるため、収集が遅れることがあります。
ご理解・ご協力を宜しくお願いします。

■布団・毛布・シーツ・カーテン等について、指定袋に入れば「燃

やすごみ」と案内していましたが、処理場で機械に絡まり停止し

てしまう状況があるため、平成31年2月改定のパンフレットより

「粗大ごみ」に変更案内しています。粗大ごみの申込みをお願

いします。

■草木を入れる袋は、当初から指定袋（大）程度、または45リット

ル以内の大きさとなっています。束は1m程度の持てる重さでお

願いします。袋と束は合わせて6点まで出せます。袋の大きさに

ご注意ください。

■アルカリ・マンガン電池は、これまで「燃やさないごみ」で回収し

ていましたが、処理場にて火災を引き起こす可能性があります

ので「有害ごみ」に変更しています。また、他にもガスライターや

蛍光管は「有害ごみ」となっており、バッテリーやボタン型電池・

充電式電池は市では収集できませんので、適正に処理される

よう案内しています。

●カーテン ●カーペット

●じゅうたん

●布団

●毛布類

寝具類

＊布団等の寝具類は工場の機械にから
まり、故障の原因となる為、燃やすごみ
では出せません。

＊布団等の寝具類は工場の機械にから
まり、故障の原因となる為、燃やすごみ
では出せません。

●アルカリ・マンガン電池

ボタン型電池充電式電池
はリサイクル協力店のリ
サイクルボックスへ

消
防
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

～敬老の日に「火の用心」の贈り物～ 9月1日（日）～21日（土）期間　

救急消防フェアのお知らせ
　
日時　9/7（土）　10:00～12:00

場所　宜野湾ファーマーズマーケット

　　　はごろも市場

実施内容

・パンフレット配布

・心肺蘇生法（AED）の実技体験

・消防車両・資器材展示

・はしご車搭乗体験

・救助訓練体験・放水体験等

・ドクターカー展示

※各種体験については、時間の都合

上、人数制限がありますので、ご了

承ください。

【応急手当普及員講習】

日時　9/6（金）～9/8（日）　3日間

　　　9：00～18：00（実質24時間）

場所　市消防本部2階講堂

対象　市内の事業所または防災組織に属

　　　する者

実施内容　各事業所の従業員や防災組織

の構成員を対象に、普通救命講習の指導に

従事する者を養成します。

受講料　無料（要申込）

※各自で指定テキストの用意が必要です。

【各種救命講習】

日時

9/8（日） 13:00～16:00（普通救命）

9/9（月）  9:00～18:00（上級救命）

場所　市消防本部2階講堂

対象　市内在住または在勤・在学者

　　　（中学生以上）

内容　成人～乳児までの心配蘇生法

　　　（AED使用法を含む）、その他

　　　応急処置法

定員　40人（要申込）　　

受講料　無料

※ごみ処理場への搬入が出来なくならない為の変更ですので、 

不便をおかけしますが、引き続きご協力お願いいたします。

ごみの出し方が変わりました!

各種救命講習・応急処置普及員講習受講者募集
　
　9月6日（金）から9月12日（木）までは「救急医療週間」、9月9日（月）は「救急の日」で

す。市消防本部では、救急医療および救急業務に対する理解と応急手当の普及啓発を

目的に、各種講習会を開催します。

住宅防火・防災キャンペーン 

○逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。

○寝具、衣類およびカーテンには、防炎品を使用する。

○初期消火用に、住宅用消火器等を設置する。

○お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の

　協力体制をつくる。

４
つ
の
対
策

○寝たばこは、絶対やめる。

○ストーブは、燃えやすいものから離れ

　た位置で使用する。

○ガスこんろ等のそばを離れるときは、

　必ず火を消す。

３
つ
の
習
慣

　近年の高齢化の進展とともに住宅火災における死者（放火自殺者等を除く）のうち約7割が65歳以上の高齢者と

なっており、その原因として逃げ遅れによるものが多いとされています。消防では「住宅火災・防火キャンペーン」を実施

し、住宅防火に有効な「住宅用火災警報器（住警器）」等を高齢者にプレゼントすることや、住宅用火災警報器の点検を

ご家族等が高齢者の代わりに行うことを推進することで、住宅火災における高齢者の被害低減を図ります。

住宅防火　命を守る　７つのポイント

□申・□問 市消防本署　☎892-1199 □問 市消防本部警防課  ☎896-2548

□問 環境対策課  ☎893-4140
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市報が届かない場合は、市シルバー人材センターまでご連絡ください。☎893-6828市報に掲載された方で希望者には、写真を差し上げます。　秘書広報課　内線424まで

宜野湾市大山2丁目270番
113，48㎡、 (現況：駐車場）

土地1 認定中 認定中

公　売
保証金

見　積
価　格

地番等種別番
号

固定資産税 

5月7日

7月31日

12月25日

3月2日

第１期

第２期

第３期

第４期

市県民税

7月1日

9月2日

10月31日

1月31日

軽自動車税 

5月31日

期別
税目

市税納期限カレンダー

宝くじは地域づくりに
役立てられています

　
　愛知区自治会では、一般財団法人

自治総合センターが宝くじの社会貢献

事業として行っているコミュニティ助成

事業を活用して、テーブルやホワイト

ボードなど地域コミュニティ活動に役

立つ備品を購入しました。

　本事業は、地域のコミュニティ活動

の充実・強化を図り、地域の結束を強

化することを目的に実施されていま

す。

不動産の公売を実施します!
　　市では市税の滞納処分のため、下

記日程で不動産を公売予定です。

公売方法　期間入札

入札期間　10/30（水）～11/1（金）

開札日　11/6（水）

公売場所　沖縄県中部合同庁舎

9月2日（月）は市県民税第2期の納期限です

どれくらいの期間で差し押さえされてしまうの？

①納期限を過ぎる＝滞納の発生、督促状の発送

　納め忘れている方もいますので、納期限後20日以内にもう一度文書（督促状）で

催促をします。

②差押　督促状を発した日から起算して10日を経過した日までに完納しないときは

財産を差し押さえなければならないとされています。

□問 納税課　内線 246～257

　納め忘れのないよう納期限内での納付

をお願いします。

　都合により納付できない場合は、随時納

税相談を受け付けていますのでご連絡くだ

さい。

『宜野湾市みらいづくり連携協議会』の取組みがスタートしました。
　
　みらいづくり連携協議会では、キャリア教育を中心とした様々なプログラムを実施

しており、今年度も市内の小中学校において、職業人講話や出前講座などを行って

いきます。

　今年度第1回目の取組みとして、普天間中学校での職

業人講話を行いました。5つの職種（IT、観光、福祉、物流

流通、スポーツ）から職業人をお招きし、仕事の魅力ややり

がい、仕事に就くまでの道のりや仕事をする上で大切にし

ていることなどを伝えていただきました。

　児童生徒が自身の「将来」や「働く」をイメージし、主体的

な進路選択が行えるよう取組みを進めて参ります。取組みについては、ブログ※でも

発信していきますので、楽しみにしていてください。よろしくお願いします!

□問 産業政策課　内線 534

軍用地の買取りについて
[5000万円までの特別控
除の適用があります]

　
　市と県は普天間飛行場返還後のよ

り良いまちづくりを進めることを目的

に、学校用地（市）や道路用地（県）の

確保のため、普天間飛行場内の土地

先行取得を実施します。

　市・県に売却した場合、譲渡取得に

ついて最高5,000万円までの特別控

除が受けられます。（ただし、国税事務

所との協議により特別控除を受けられ

ない場合があります）

準備いただくもの

①印鑑（認印でも可）／本人確認書類

（免許証等）／土地賃借料算定調書

および土地明細書（最新のもの）

受付期間

第二期　7/1（月）～8/30（金）

第三期　9/2（月）～10/31（木）

※不明な点などございましたら、まち未

　来課までご相談ください。

□問 まち未来課　内線 309

・物件は現時点での予定です。今後追

加、取下げ、変更する場合があります。

・物件の詳細については、今後市ホーム

ページ等でお知らせいたします。

□問 納税課　内線 251・254・259

就学義務猶予免除者等の中学校
卒業程度認定試験　受験案内

　
　就学義務猶予免除者等の中学校

卒業程度認定試験は、病気などやむ

を得ない事由により、保護者が義務教

育諸学校に就学させる義務を猶予ま

たは免除された子等について、中学校

を卒業した者と同等以上の学力があ

るかどうかを認定するために国が行う

試験で、合格した者には高等学校の

入学資格が与えられます。

願書配布期間　7/8（月）～9/6（金）

 （沖縄県教育委員会および文部科学

省にて配布）

願書受付期間　8/19（月）～9/6（金） 

（文部科学省に直接出願）

試験日　10/24（木）　　

試験会場　沖縄県庁13階　第3会議室

試験科目　国語・社会・数学・理科・外

国語（英語）

□問 沖縄県教育庁　義務教育課　

　 ☎866-2741

□問 市民生活課　内線 437

消費税率引き上げへの準備はできていますか？
　　今年、10月から飲食料品と新聞を除き消費税率は10％へ引き上げられます。

スーパー、ドラッグストア、小売店、飲食店等で、飲食料品とその他の商品を販売す

る場合の消費税率は、軽減税率（8％）と標準税率（10％）の複数税率になり、レ

シート、領収書、請求書には、税率ごとに合計金額を記載する必要があります。

　このため、経済産業省では複数税率対応レジ等への買換え購入・改修経費への

補助を実施しています。補助金を利用する場合は、申請期限があります。

　今、お使いのレジは複数税率に対応しているか、早めのご確認と準備をお願いし

ます。また、中小・小規模事業者によるキャッシュレス手段を使ったポイント還元を支

援する「キャッシュレス・消費者還元事業」への参加受付も実施しています。

9月10日は「下水道の日」です。
　下水道は、『生活環境の改善』、『浸水の防除』、『公共用水域の水質保全』を役割・目

的として整備が行われている施設です。

　下水道には、市で設置・管理する「公共下水道」、個人で設置・管理する「排水設備」

があり、「排水設備」を「公共下水道」へ接続してはじめて機能が発揮されます。快適な生

活環境を作るためにも、またきれいな海や川を後世に引き継ぐためにも下水道への接続

をお願いします。

　なお、「排水設備」の工事については、市が指定している排水設備工事指定店でしか

工事施工できません。また、上下水道局では浄化槽およびくみ取り改造工事の費用を無

利子であっせん（限度額30万円）しております。

【下水道の日行事】 下水道普及促進グッズ配布

・9/7（土）　14：00～16：00　市民図書館

・9/8（日）　10：00～12：00　市民図書館

・9/10（火） 10：30～12：00　市役所玄関前

　         　15：00～17：00　サンフティーマ

※配布グッズには限りがあります。皆さまのお越しをお待ちしています!

宜野湾市プレミアム付商品券を発行します！
　
　消費税・地方消費税率の10％への引上げが非課税者の方や子育て世帯の消費に

与える影響を緩和するとともに、地域における消費を喚起・下支えすることを目的として、

プレミアム付商品券を発行します。

　非課税者と見込まれる方にはプレミアム付商品券購入引換券申請書を発送します。

必要項目を記入し宜野湾市役所１階プレミアム付商品券事務局へ郵送または提出して

ください。該当者にはプレミアム付商品券購入引換券を発送します。※子育て世帯につ

いては、申請は不要です。

対象者

①令和元年度（平成31年度）非課税者で平成31年1月1日時点の住民票が宜野湾市にある方

　（住民税非課税者と生計同一の配偶者・扶養親族、生活保護被保護者等を除く）

②平成28年4月2日～令和元年9月30日生の子が属する世帯の世帯主で、基準日（※） 

　時点に宜野湾市に住民票がある方

　※平成28年4月2日～令和元年6月1日生 → 基準日は令和元年6月1日

　　令和元年6月2日～令和元年7月31日生 → 基準日は令和元年7月31日

　　令和元年8月1日～令和元年9月30日生 → 基準日は令和元年9月30日

申請書受付期間　8月上旬～11月30日（土）　※11月30日消印有効

窓口受付時間　8：30～11：45、13：00～17：00　※土日祝日を除く。

商品券構成　1冊につき、5,000円分（500円券×10枚）を4,000円で販売

購入限度額　【非課税者】　5冊：25,000円分（負担額20,000円）

　　　　　　【子育て世帯】　5冊：25,000円分（負担額20,000円）×対象の子供の人数

販売店舗・使用可能店舗（プレミアム付商品券を購入できる店舗・使える店舗）

プレミアム付商品券購入引換券を郵送する際に合わせて通知する他、ホームページ等

にて掲載します。

販売期間 10/1（火）～R2/1/31（金） 　使用期間 10/1（火）～R2/2/29（土）

申請書提出先　宜野湾市役所　1階　プレミアム付商品券事務局

　　　　　　　8：30～11：45、13：00～17：00

□問 お問合せコールセンター　☎0120-949-296（10：00～17：00）
　 ※12 月 29 日～ 1 月 3 日はご利用いただけません。

※宜野湾市みらいづくり連携協議会ブログ►

働くみんなに退職金効果!

□問 内閣府沖縄総合事務局経済産業部

　  消費税軽減税率、レジ補助等について　消費税転嫁対策室 ☎866-0035

　  キャッシュレス・消費者還元事業について　　  商務通商課 ☎866-1731

お問合せは、 ☎0120-398-111（通話料無料）　　　　　　　　　　　

□問 上下水道局　総務企画課 ☎892-3351 経済産業部HP►

補助金の詳細については、

►

コチラをご覧ください
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市報が届かない場合は、市シルバー人材センターまでご連絡ください。☎893-6828市報に掲載された方で希望者には、写真を差し上げます。　秘書広報課　内線424まで

宜野湾市大山2丁目270番
113，48㎡、 (現況：駐車場）

土地1 認定中 認定中

公　売
保証金

見　積
価　格

地番等種別番
号

固定資産税 

5月7日

7月31日

12月25日

3月2日

第１期

第２期

第３期

第４期

市県民税

7月1日

9月2日

10月31日

1月31日

軽自動車税 

5月31日

期別
税目

市税納期限カレンダー

宝くじは地域づくりに
役立てられています

　
　愛知区自治会では、一般財団法人

自治総合センターが宝くじの社会貢献

事業として行っているコミュニティ助成

事業を活用して、テーブルやホワイト

ボードなど地域コミュニティ活動に役

立つ備品を購入しました。

　本事業は、地域のコミュニティ活動

の充実・強化を図り、地域の結束を強

化することを目的に実施されていま

す。

不動産の公売を実施します!
　　市では市税の滞納処分のため、下

記日程で不動産を公売予定です。

公売方法　期間入札

入札期間　10/30（水）～11/1（金）

開札日　11/6（水）

公売場所　沖縄県中部合同庁舎

9月2日（月）は市県民税第2期の納期限です

どれくらいの期間で差し押さえされてしまうの？

①納期限を過ぎる＝滞納の発生、督促状の発送

　納め忘れている方もいますので、納期限後20日以内にもう一度文書（督促状）で

催促をします。

②差押　督促状を発した日から起算して10日を経過した日までに完納しないときは

財産を差し押さえなければならないとされています。

□問 納税課　内線 246～257

　納め忘れのないよう納期限内での納付

をお願いします。

　都合により納付できない場合は、随時納

税相談を受け付けていますのでご連絡くだ

さい。

『宜野湾市みらいづくり連携協議会』の取組みがスタートしました。
　
　みらいづくり連携協議会では、キャリア教育を中心とした様々なプログラムを実施

しており、今年度も市内の小中学校において、職業人講話や出前講座などを行って

いきます。

　今年度第1回目の取組みとして、普天間中学校での職

業人講話を行いました。5つの職種（IT、観光、福祉、物流

流通、スポーツ）から職業人をお招きし、仕事の魅力ややり

がい、仕事に就くまでの道のりや仕事をする上で大切にし

ていることなどを伝えていただきました。

　児童生徒が自身の「将来」や「働く」をイメージし、主体的

な進路選択が行えるよう取組みを進めて参ります。取組みについては、ブログ※でも

発信していきますので、楽しみにしていてください。よろしくお願いします!

□問 産業政策課　内線 534

軍用地の買取りについて
[5000万円までの特別控
除の適用があります]

　
　市と県は普天間飛行場返還後のよ

り良いまちづくりを進めることを目的

に、学校用地（市）や道路用地（県）の

確保のため、普天間飛行場内の土地

先行取得を実施します。

　市・県に売却した場合、譲渡取得に

ついて最高5,000万円までの特別控

除が受けられます。（ただし、国税事務

所との協議により特別控除を受けられ

ない場合があります）

準備いただくもの

①印鑑（認印でも可）／本人確認書類

（免許証等）／土地賃借料算定調書

および土地明細書（最新のもの）

受付期間

第二期　7/1（月）～8/30（金）

第三期　9/2（月）～10/31（木）

※不明な点などございましたら、まち未

　来課までご相談ください。

□問 まち未来課　内線 309

・物件は現時点での予定です。今後追

加、取下げ、変更する場合があります。

・物件の詳細については、今後市ホーム

ページ等でお知らせいたします。

□問 納税課　内線 251・254・259

就学義務猶予免除者等の中学校
卒業程度認定試験　受験案内

　
　就学義務猶予免除者等の中学校

卒業程度認定試験は、病気などやむ

を得ない事由により、保護者が義務教

育諸学校に就学させる義務を猶予ま

たは免除された子等について、中学校

を卒業した者と同等以上の学力があ

るかどうかを認定するために国が行う

試験で、合格した者には高等学校の

入学資格が与えられます。

願書配布期間　7/8（月）～9/6（金）

 （沖縄県教育委員会および文部科学

省にて配布）

願書受付期間　8/19（月）～9/6（金） 

（文部科学省に直接出願）

試験日　10/24（木）　　

試験会場　沖縄県庁13階　第3会議室

試験科目　国語・社会・数学・理科・外

国語（英語）

□問 沖縄県教育庁　義務教育課　

　 ☎866-2741

□問 市民生活課　内線 437

消費税率引き上げへの準備はできていますか？
　　今年、10月から飲食料品と新聞を除き消費税率は10％へ引き上げられます。

スーパー、ドラッグストア、小売店、飲食店等で、飲食料品とその他の商品を販売す

る場合の消費税率は、軽減税率（8％）と標準税率（10％）の複数税率になり、レ

シート、領収書、請求書には、税率ごとに合計金額を記載する必要があります。

　このため、経済産業省では複数税率対応レジ等への買換え購入・改修経費への

補助を実施しています。補助金を利用する場合は、申請期限があります。

　今、お使いのレジは複数税率に対応しているか、早めのご確認と準備をお願いし

ます。また、中小・小規模事業者によるキャッシュレス手段を使ったポイント還元を支

援する「キャッシュレス・消費者還元事業」への参加受付も実施しています。

9月10日は「下水道の日」です。
　下水道は、『生活環境の改善』、『浸水の防除』、『公共用水域の水質保全』を役割・目

的として整備が行われている施設です。

　下水道には、市で設置・管理する「公共下水道」、個人で設置・管理する「排水設備」

があり、「排水設備」を「公共下水道」へ接続してはじめて機能が発揮されます。快適な生

活環境を作るためにも、またきれいな海や川を後世に引き継ぐためにも下水道への接続

をお願いします。

　なお、「排水設備」の工事については、市が指定している排水設備工事指定店でしか

工事施工できません。また、上下水道局では浄化槽およびくみ取り改造工事の費用を無

利子であっせん（限度額30万円）しております。

【下水道の日行事】 下水道普及促進グッズ配布

・9/7（土）　14：00～16：00　市民図書館

・9/8（日）　10：00～12：00　市民図書館

・9/10（火） 10：30～12：00　市役所玄関前

　         　15：00～17：00　サンフティーマ

※配布グッズには限りがあります。皆さまのお越しをお待ちしています!

宜野湾市プレミアム付商品券を発行します！
　
　消費税・地方消費税率の10％への引上げが非課税者の方や子育て世帯の消費に

与える影響を緩和するとともに、地域における消費を喚起・下支えすることを目的として、

プレミアム付商品券を発行します。

　非課税者と見込まれる方にはプレミアム付商品券購入引換券申請書を発送します。

必要項目を記入し宜野湾市役所１階プレミアム付商品券事務局へ郵送または提出して

ください。該当者にはプレミアム付商品券購入引換券を発送します。※子育て世帯につ

いては、申請は不要です。

対象者

①令和元年度（平成31年度）非課税者で平成31年1月1日時点の住民票が宜野湾市にある方

　（住民税非課税者と生計同一の配偶者・扶養親族、生活保護被保護者等を除く）

②平成28年4月2日～令和元年9月30日生の子が属する世帯の世帯主で、基準日（※） 

　時点に宜野湾市に住民票がある方

　※平成28年4月2日～令和元年6月1日生 → 基準日は令和元年6月1日

　　令和元年6月2日～令和元年7月31日生 → 基準日は令和元年7月31日

　　令和元年8月1日～令和元年9月30日生 → 基準日は令和元年9月30日

申請書受付期間　8月上旬～11月30日（土）　※11月30日消印有効

窓口受付時間　8：30～11：45、13：00～17：00　※土日祝日を除く。

商品券構成　1冊につき、5,000円分（500円券×10枚）を4,000円で販売

購入限度額　【非課税者】　5冊：25,000円分（負担額20,000円）

　　　　　　【子育て世帯】　5冊：25,000円分（負担額20,000円）×対象の子供の人数

販売店舗・使用可能店舗（プレミアム付商品券を購入できる店舗・使える店舗）

プレミアム付商品券購入引換券を郵送する際に合わせて通知する他、ホームページ等

にて掲載します。

販売期間 10/1（火）～R2/1/31（金） 　使用期間 10/1（火）～R2/2/29（土）

申請書提出先　宜野湾市役所　1階　プレミアム付商品券事務局

　　　　　　　8：30～11：45、13：00～17：00

□問 お問合せコールセンター　☎0120-949-296（10：00～17：00）
　 ※12 月 29 日～ 1 月 3 日はご利用いただけません。

※宜野湾市みらいづくり連携協議会ブログ►

働くみんなに退職金効果!

□問 内閣府沖縄総合事務局経済産業部

　  消費税軽減税率、レジ補助等について　消費税転嫁対策室 ☎866-0035

　  キャッシュレス・消費者還元事業について　　  商務通商課 ☎866-1731

お問合せは、 ☎0120-398-111（通話料無料）　　　　　　　　　　　

□問 上下水道局　総務企画課 ☎892-3351 経済産業部HP►

補助金の詳細については、

►

コチラをご覧ください
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【市の人口（7月末現在、カッコ内は先月比）】  人口  99,092人（+22）　男 48,125 人（+19）　女 50,967人（+3）　世帯数 44,613 世帯（+74） 宜野湾市防災行政無線放送を電話で確認できます。　　直通専用回線　☎896-2401　※通信料は自己負担となります
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886-2900

無料法律相談

おきなわ子ども虐待

ホットライン

市民相談

消費生活相談

市民生活課

市民生活課

 

月～金 10：15～17：00

月～金 10：00～17：00

月～金 10：15～17：00

月～金 17：30～翌8：30

土日祝　終日

 

月～金 9：00～17：00

月～金 9：00～16：00

 

水 13：30～16：30

金 13：30～15：30

 

月～金 10：00～16：00

（12：00～13：00は除く）

第3木 13：30～16：30

第4火 13：30～15：30

月～金 10：00～16：00

（12：00～13：00は除く）

 

月～金 9：30～16：00

月～金 9：00～17：00

 

月～金 9：30～17：00

児童家庭課

896-1215

児童家庭課

生活福祉課

896-2020

0570-090-

110

市民生活課

892-4732

893-8859

893-5588

家庭・児童・女性相談

女性相談（福祉・DVなど）

女性（一般）相談

人材育成交流センター

めぶき

家庭児童相談室

福祉相談

生活の困りごと相談

ふれあい相談室  社協

法律相談（要事前予約、予約状況は事前にお問い合わせください。）

市民相談

人権困りごと相談所

不動産無料相談（要予約）

教育相談

青少年サポートセンター

適応指導教室「若葉教室」

職業相談（ふるさとハローワーク）

地域職業相談

行政相談

沖縄行政評価事務所

相談案内  宜野湾市役所  ☎893-4411

第4木 14：00～16：00

※7月は7月17日（水）

海浜公園ガイド（9月）☎897-2751

＊主催者の都合により変更やキャンセルになる場合
があります。詳しくは、主催者にご確認ください。

＊土日はイベントが多くなり駐車場の混雑が予想さ
れますので、ご来園の際はご注意ください。

会　場イベント名日　付

体育館

体育館

中央広場

体育館

市立グラウンド

体育館

体育館

体育館

市立グラウンド

体育館

体育館

市立グラウンド

海浜公園

1（日）

7（土）

7（土）

8（日）

8（日）

19（木）

21（土）

21（土）

22（日）

22（日）

23（月）

25（水）

28（土）～29（日）

※催物は主催者の都合により、日付・時間・料金が変更に

なる場合がございます。詳しくは主催者までお問合せください。

市民会館ガイド（9月）

14（土）　開演 14：00　【入場料】　1,200円

　　　　　　　　　（前売り券は200円引き）

問合せ　沖縄県更生女性保護連盟

　　　　事務局（玉城） ☎ 090-9788-2321

「青少年に母の愛を」 第 34 回チャリティーショー

22（日）　開演 13：30　【入場料】2,000円

問合せ　 担当（宮城） ☎ 090-1365-5409　

琉球古典音楽 野村流保存会 第 45 回定期公演

全駐労バレーボール大会

海浜公園フリーマーケット

沖縄県小学生総合シングルス
バドミントン大会

第70回宜野湾支部対抗
陸上競技大会

就学時健康診断

うなばら保育所運動会

市一般バスケットボール大会

宜野湾高校体育祭

市一般バスケットボール大会

琉球コラソンホームゲーム

第11回宜野湾市G・G大会

宜野湾はごろも祭り

一般バスケットボール
県民選考会

市民図書館ガイド（9月）☎897-4646
＜定例おはなし会＞

1階　おはなしのくに

  7日（土） 15：30～ としょかんのおにいさん・おねえさん

11日（水） 11：00～ 読み聞かせボランティア

14日（土） 14：00～ おはなしの木の会

18日（水） 16：00～ 読み聞かせサークル「ムク」

28日（土） 15：00～ 読み聞かせボランティア

うちなーぐち市民講座
受講生募集

　
　芝居を通じてうちなーぐちを学び、

芝居を公演しよう。

日程　8/23～9/27（毎週金曜日）

　　　19：00～21：00　全6回

芝居演習　10/4～11/29　全14回

芝居公演日　12/8（日）

場所　中央公民館　研修室②

講師　津波　盛廣　他3名

定員　30人

対象　一般、小・中・高校生

受講料　無料

※定員に達し次第、締め切り。

□申・□問 宜野湾市うちなぁぐち会
　　　 与儀　☎892-6664

　　　 伊波　☎898-7417

第30回中部トリム・ハーフ
マラソン大会開催（雨天決行）

　
日時　11/17（日）

種目　ハーフマラソン、10km、3km

　　　（個人およびファミリー親子の部）

会場　沖縄県総合運動公園タピック

　　　県総ひやごんスタジアム

申込受付　

県総合運動公園総合案内センター、

琉球銀行、コザ信用金庫、ファミリー

マート、インターネット等

申込期間　8/3（土）～9/8（日）

※受付場所により異なります。

□問 中部トリム・ハーフマラソン大会

　  事務局　☎932-5115

博物館市民講座受講生募集
　

【マース（塩）の話】

　私たちの生活に欠かせないマース

（塩）の製法の移り変わりや、塩に関す

る民俗などについて紹介します。

日時　9/1（日） 14：00～16：00

　　　※受付 13：30～

場所　市立博物館

講師　儀間　淳一

　　  （沖縄国際大学 非常勤講師）

定員　50人

受講料　無料

申込期間　8/11（日）～31（土）

※定員に達し次第、締め切り。

□申・□問 市立博物館　☎870-9317

　　　（火曜日は休館）

【大山の自然観察】

　大山のターム畑やその周辺に生息

する動植物の観察を行います。

日時　9/15（日） 13：30～16：00

　　　※受付 13：00～

集合場所　大山7号線ハルヨイ橋の下

　　　　　※下図「集合場所」

講師　千木良　芳範

　　  （宜野湾市立博物館 館長）

店員　25人

受講料　100円（保険料として）

申込期間　8/25（日）～9/6（金）

受付時間　9：00～17：00

※定員に達し次第、締め切り。

※飲み物はご持参ください。また、動き

　やすい服装でご参加ください。

□申・□問  市立博物館　☎870-9317
　　　 （火曜日は休館）

9月開催
中央公民館講座受講生募集

　
１．開催講座

【写真の極意マスター講座】

～趣味の写真をうまく撮れるようにな

りたい方必見 !! ～

　どうすればうまく撮れるようになるか

悩んでいる方、その悩みを解決しませ

んか？自分で撮影した作品を沖展の写

真部門審査委員の先生にみてもらい、

アドバイスをもらうことで解消できるか

も!

日程　9/5～9/26　毎週木曜日　

　　　4回コース

時間　10：00～12：00

場所　中央公民館2階　展示室

講師　大城　信吉

定員　20人（市内在住または在勤）

教材費　無料

【琉球薬膳料理とお茶】託児あり!

～美容と健康に最適な薬膳料理を～

　沖縄の旬な食材を使って、身近に取

り入れられる調理法を学びます。乾燥し

がちな秋にぴったりの「潤い薬膳料理」

と体質・体調に合わせた「セルフオー

ダー薬膳茶」を作ります。日頃の食材選

びがきっと楽しくなりますよ♪

日程　9/11（水）・18（水）・27（金）

　　　10/4（金）　4回コース

時間　10：00～13：00

場所　中央公民館2階　調理室

講師　新崎　亜子

定員　20人（市内在住または在勤）

教材費　3,000円

２．申込方法

申込期間　8/10（土）～22（木）

      　　9：00～17：00

※12日と火曜日は休館の為、受付不可

※直接来館し申込み

※申込み多数の場合は抽選。

□申・□問 中央公民館　☎893-4457

　 　　（火曜・祝日休館）

第19回イガルー・シマ文化財
教室参加者募集

　
　地域の歴史・文化財について学ん

でみませんか？今年度は野嵩区の歴

史、芸能、墓などについて紹介します。

開催期間　9月～令和2年1月

（毎月1回。令和2年1月のみ月2回）

場所　中央公民館2階　展示室

定員　40人　　

受講料　無料

申込期限　9/6（金）まで

受付時間　9：00～17：00

□申・□問 文化課　☎893-4430

各種講座　受講生募集
　　

【多肉植物の寄せ植え＆モスボール作り】

多肉植物を使った寄せ植えと、マスコッ

ト作り。

日時　8/24（土）　13：30～14：30

場所　市立グラウンド会議室

定員　各10人　　受講料　各500円

対象　どなたでも参加できます

【リズムジャンプトレーニング】

　集中力をつけたい、身体と心のリフ

レッシュ、リズム感をつけたい等、ぜひ体

験してみてください。

日程　8/27（火）・9/10（火）・9/24（火）

時間 

小学生以下（親子含む） 18：00～19：00

中学生以上 19：30～20：30

場所　市立体育館アリーナ

定員　各15人

受講料　小学生以下 　1回500円

　　　　中学生以上 　1回700円

対象　どなたでも参加できます

講師　阿宮　秀子

【はじめての英会話教室　全 4 回】

期間　9/3～9/24（毎週火曜日）

時間　19：30～21：00

場所　市立体育館会議室／市立グラ

　　　ウンド会議室

定員　14人　受講料　5,000円

対象　18歳以上の方

講師　ジェイムス　ベネット

□申・□問 宜野湾市立体育館

　　　 （はごろも PM パートナーズ）
    　   ☎897-2751

フリーマーケット出店者募集
　
開催日　9/7（土）　8：00～11：00

　　　　※雨天中止

出店料　300円

開催日前日までに電話にてお申込みく

ださい。

□申・□問 宜野湾市立体育館

　　　（はごろも PM パートナーズ）

　　　☎897-2751

「ホラー特集」開催中!!
　
　酷暑が続いている日々‥恐怖で涼

しくなってみませんか？

　沖縄各地に伝承されている民話や

噂話、ホラー小説など夏にぴったりの

作品を図書館から大人の皆さまへご

紹介いたします。

展示期間　9/2（月）まで

　　　　　（火曜、祝祭日は休館）

場所　市民図書館　1階

□問 市民図書館　☎897-4646

ご芳志ありがとうございました

市社会福祉協議会への寄附者

寄附

■光南建設（株）　様　

　宜野湾在　　　　　　　　 50万円
香典返し

■宮城　喜久子　様　新城在 10万円

　故　宮城　武雄（夫）　様

詳細はコチラ►
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886-2900

無料法律相談

おきなわ子ども虐待

ホットライン

市民相談

消費生活相談

市民生活課

市民生活課

 

月～金 10：15～17：00

月～金 10：00～17：00

月～金 10：15～17：00

月～金 17：30～翌8：30

土日祝　終日

 

月～金 9：00～17：00

月～金 9：00～16：00

 

水 13：30～16：30

金 13：30～15：30

 

月～金 10：00～16：00

（12：00～13：00は除く）

第3木 13：30～16：30

第4火 13：30～15：30

月～金 10：00～16：00

（12：00～13：00は除く）

 

月～金 9：30～16：00

月～金 9：00～17：00

 

月～金 9：30～17：00

児童家庭課

896-1215

児童家庭課

生活福祉課

896-2020

0570-090-

110

市民生活課

892-4732

893-8859

893-5588

家庭・児童・女性相談

女性相談（福祉・DVなど）

女性（一般）相談

人材育成交流センター

めぶき

家庭児童相談室

福祉相談

生活の困りごと相談

ふれあい相談室  社協

法律相談（要事前予約、予約状況は事前にお問い合わせください。）

市民相談

人権困りごと相談所

不動産無料相談（要予約）

教育相談

青少年サポートセンター

適応指導教室「若葉教室」

職業相談（ふるさとハローワーク）

地域職業相談

行政相談

沖縄行政評価事務所

相談案内  宜野湾市役所  ☎893-4411

第4木 14：00～16：00

※7月は7月17日（水）

海浜公園ガイド（9月）☎897-2751

＊主催者の都合により変更やキャンセルになる場合
があります。詳しくは、主催者にご確認ください。

＊土日はイベントが多くなり駐車場の混雑が予想さ
れますので、ご来園の際はご注意ください。

会　場イベント名日　付

体育館

体育館

中央広場

体育館

市立グラウンド

体育館

体育館

体育館

市立グラウンド

体育館

体育館

市立グラウンド

海浜公園

1（日）

7（土）

7（土）

8（日）

8（日）

19（木）

21（土）

21（土）

22（日）

22（日）

23（月）

25（水）

28（土）～29（日）

※催物は主催者の都合により、日付・時間・料金が変更に

なる場合がございます。詳しくは主催者までお問合せください。

市民会館ガイド（9月）

14（土）　開演 14：00　【入場料】　1,200円

　　　　　　　　　（前売り券は200円引き）

問合せ　沖縄県更生女性保護連盟

　　　　事務局（玉城） ☎ 090-9788-2321

「青少年に母の愛を」 第 34 回チャリティーショー

22（日）　開演 13：30　【入場料】2,000円

問合せ　 担当（宮城） ☎ 090-1365-5409　

琉球古典音楽 野村流保存会 第 45 回定期公演

全駐労バレーボール大会

海浜公園フリーマーケット

沖縄県小学生総合シングルス
バドミントン大会

第70回宜野湾支部対抗
陸上競技大会

就学時健康診断

うなばら保育所運動会

市一般バスケットボール大会

宜野湾高校体育祭

市一般バスケットボール大会

琉球コラソンホームゲーム

第11回宜野湾市G・G大会

宜野湾はごろも祭り

一般バスケットボール
県民選考会

市民図書館ガイド（9月）☎897-4646
＜定例おはなし会＞

1階　おはなしのくに

  7日（土） 15：30～ としょかんのおにいさん・おねえさん

11日（水） 11：00～ 読み聞かせボランティア

14日（土） 14：00～ おはなしの木の会

18日（水） 16：00～ 読み聞かせサークル「ムク」

28日（土） 15：00～ 読み聞かせボランティア

うちなーぐち市民講座
受講生募集

　
　芝居を通じてうちなーぐちを学び、

芝居を公演しよう。

日程　8/23～9/27（毎週金曜日）

　　　19：00～21：00　全6回

芝居演習　10/4～11/29　全14回

芝居公演日　12/8（日）

場所　中央公民館　研修室②

講師　津波　盛廣　他3名

定員　30人

対象　一般、小・中・高校生

受講料　無料

※定員に達し次第、締め切り。

□申・□問 宜野湾市うちなぁぐち会
　　　 与儀　☎892-6664

　　　 伊波　☎898-7417

第30回中部トリム・ハーフ
マラソン大会開催（雨天決行）

　
日時　11/17（日）

種目　ハーフマラソン、10km、3km

　　　（個人およびファミリー親子の部）

会場　沖縄県総合運動公園タピック

　　　県総ひやごんスタジアム

申込受付　

県総合運動公園総合案内センター、

琉球銀行、コザ信用金庫、ファミリー

マート、インターネット等

申込期間　8/3（土）～9/8（日）

※受付場所により異なります。

□問 中部トリム・ハーフマラソン大会

　  事務局　☎932-5115

博物館市民講座受講生募集
　

【マース（塩）の話】

　私たちの生活に欠かせないマース

（塩）の製法の移り変わりや、塩に関す

る民俗などについて紹介します。

日時　9/1（日） 14：00～16：00

　　　※受付 13：30～

場所　市立博物館

講師　儀間　淳一

　　  （沖縄国際大学 非常勤講師）

定員　50人

受講料　無料

申込期間　8/11（日）～31（土）

※定員に達し次第、締め切り。

□申・□問 市立博物館　☎870-9317

　　　（火曜日は休館）

【大山の自然観察】

　大山のターム畑やその周辺に生息

する動植物の観察を行います。

日時　9/15（日） 13：30～16：00

　　　※受付 13：00～

集合場所　大山7号線ハルヨイ橋の下

　　　　　※下図「集合場所」

講師　千木良　芳範

　　  （宜野湾市立博物館 館長）

店員　25人

受講料　100円（保険料として）

申込期間　8/25（日）～9/6（金）

受付時間　9：00～17：00

※定員に達し次第、締め切り。

※飲み物はご持参ください。また、動き

　やすい服装でご参加ください。

□申・□問  市立博物館　☎870-9317
　　　 （火曜日は休館）

9月開催
中央公民館講座受講生募集

　
１．開催講座

【写真の極意マスター講座】

～趣味の写真をうまく撮れるようにな

りたい方必見 !! ～

　どうすればうまく撮れるようになるか

悩んでいる方、その悩みを解決しませ

んか？自分で撮影した作品を沖展の写

真部門審査委員の先生にみてもらい、

アドバイスをもらうことで解消できるか

も!

日程　9/5～9/26　毎週木曜日　

　　　4回コース

時間　10：00～12：00

場所　中央公民館2階　展示室

講師　大城　信吉

定員　20人（市内在住または在勤）

教材費　無料

【琉球薬膳料理とお茶】託児あり!

～美容と健康に最適な薬膳料理を～

　沖縄の旬な食材を使って、身近に取

り入れられる調理法を学びます。乾燥し

がちな秋にぴったりの「潤い薬膳料理」

と体質・体調に合わせた「セルフオー

ダー薬膳茶」を作ります。日頃の食材選

びがきっと楽しくなりますよ♪

日程　9/11（水）・18（水）・27（金）

　　　10/4（金）　4回コース

時間　10：00～13：00

場所　中央公民館2階　調理室

講師　新崎　亜子

定員　20人（市内在住または在勤）

教材費　3,000円

２．申込方法

申込期間　8/10（土）～22（木）

      　　9：00～17：00

※12日と火曜日は休館の為、受付不可

※直接来館し申込み

※申込み多数の場合は抽選。

□申・□問 中央公民館　☎893-4457

　 　　（火曜・祝日休館）

第19回イガルー・シマ文化財
教室参加者募集

　
　地域の歴史・文化財について学ん

でみませんか？今年度は野嵩区の歴

史、芸能、墓などについて紹介します。

開催期間　9月～令和2年1月

（毎月1回。令和2年1月のみ月2回）

場所　中央公民館2階　展示室

定員　40人　　

受講料　無料

申込期限　9/6（金）まで

受付時間　9：00～17：00

□申・□問 文化課　☎893-4430

各種講座　受講生募集
　　

【多肉植物の寄せ植え＆モスボール作り】

多肉植物を使った寄せ植えと、マスコッ

ト作り。

日時　8/24（土）　13：30～14：30

場所　市立グラウンド会議室

定員　各10人　　受講料　各500円

対象　どなたでも参加できます

【リズムジャンプトレーニング】

　集中力をつけたい、身体と心のリフ

レッシュ、リズム感をつけたい等、ぜひ体

験してみてください。

日程　8/27（火）・9/10（火）・9/24（火）

時間 

小学生以下（親子含む） 18：00～19：00

中学生以上 19：30～20：30

場所　市立体育館アリーナ

定員　各15人

受講料　小学生以下 　1回500円

　　　　中学生以上 　1回700円

対象　どなたでも参加できます

講師　阿宮　秀子

【はじめての英会話教室　全 4 回】

期間　9/3～9/24（毎週火曜日）

時間　19：30～21：00

場所　市立体育館会議室／市立グラ

　　　ウンド会議室

定員　14人　受講料　5,000円

対象　18歳以上の方

講師　ジェイムス　ベネット

□申・□問 宜野湾市立体育館

　　　 （はごろも PM パートナーズ）
    　   ☎897-2751

フリーマーケット出店者募集
　
開催日　9/7（土）　8：00～11：00

　　　　※雨天中止

出店料　300円

開催日前日までに電話にてお申込みく

ださい。

□申・□問 宜野湾市立体育館

　　　（はごろも PM パートナーズ）

　　　☎897-2751

「ホラー特集」開催中!!
　
　酷暑が続いている日々‥恐怖で涼

しくなってみませんか？

　沖縄各地に伝承されている民話や

噂話、ホラー小説など夏にぴったりの

作品を図書館から大人の皆さまへご

紹介いたします。

展示期間　9/2（月）まで

　　　　　（火曜、祝祭日は休館）

場所　市民図書館　1階

□問 市民図書館　☎897-4646

ご芳志ありがとうございました

市社会福祉協議会への寄附者

寄附

■光南建設（株）　様　

　宜野湾在　　　　　　　　 50万円
香典返し

■宮城　喜久子　様　新城在 10万円

　故　宮城　武雄（夫）　様

詳細はコチラ►




