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『ウォーキングday』
～みんなで歩いて脂肪燃焼～

　
　「ダイエットを続けたい」「一人ではな

かなか続かない」「体力をつけたい」と

思っているあなた!!私たち健康づくり

推進員と一緒に楽しくウォーキングし

ませんか？

日時　毎月第2・4月曜日　9：00～　

　　　（12月は9日、23日予定）

集合場所　いこいの市民パーク

　　　　　管理事務所手前左側 東屋

対象者　市内在住で運動制限のない方

内容　･ストレッチ･美らがんじゅう体

操･1時間程度約4km）のウォーキング

※受付不要

※帽子、飲み物をご持参ください。

※荒天の場合は中止します。

□問 保健相談センター　☎898-5583

65歳からの筋力トレーニング
～『いきいき筋力アップ教室』～

　　いつまでも元気でいるために、自宅

で毎日できる筋力トレーニング運動や

ストレッチ、脳トレを学ぶ教室です。

日時  12/4～R2/2/26毎週水曜日

　　 （但しR2/1/1は除く）

　　 10:00～12:00（全12回）

場所　宇地泊公民館

定員　12名（※１）

申込期間　 11/20（水）まで（※２）

対象

▶市内在住の65歳以上の方で介護認

定を受けていない方

▶医師からの運動制限のない方

（医師からの意見書を出していただく

場合がございます。）

▶原則として教室全日程に参加できる方

※1：応募多数の場合は、新規の方を

優先に抽選させていただきます。

※2：窓口または電話で受付後、窓口に

て申込書のご記入が必要となります。

□問 介護長寿課　内線207

インフルエンザ予防接種が
始まっています!!

　　65歳以上の方には接種費用を一部

助成しています。助成対象者の方へ

は、通知書を発送しています。

助成対象　接種日に宜野湾市に住民

票のある満65歳以上の方

（65歳の誕生日を迎えている方）

期間　令和2年2月29日まで

接種場所　指定医療機関 　

※事前に電話にて予約してください

費用　1,000円　

（生活保護を受給されている方は無料）

60歳以上65歳未満の方であって心臓

等に重い障害がある方も、助成対象と

なる場合があります。

かかりつけ医へご相談ください。

※詳しくはお手元にある通知書、また

は市ホームページにてご確認ください。

□問 保健相談センター ☎898-5583

運動習慣をつけよう！
　　季節も秋にかわり運動するには絶好のチャンス！簡単な運動から始めてみませ

んか？

　手軽に出来る有酸素運動（ウォーキング、ジョギング）は、脂肪や糖質を、酸素の

力によってエネルギーに変える運動です。運動の強度は高くなくても、ある程度の

時間行うことができ、毎日の生活の中に有酸素運動を取り入れることで、内臓脂肪

を減らすことができます。

有酸素運動は、「歩く」こと「走る」ことが基本ですが、なかでもウォーキングは、最

も手軽に行うことが出来る運動です。

歯と健康
　　皆さんは、乳歯と永久歯の数を知っていますか？

正解は乳歯20本。永久歯28本（親知らずは除く）です！

沖縄県の、う歯罹患率はこども世代からトップを独走していて高い状態です。

成人の残歯数は６０２０（60代での平均残歯数が20本）が現状で、50代から徐々

に歯を喪失しています。

むし歯や歯周病を放っておくと、歯を失うだけではなく全身に危険が及びます。

師走の忙しくなる前に、特定健診、歯科健（検）診がまだの方は早めに受診しましょ

う！

初めは、毎日＋10（プラステン）今よりも10分多く歩くことを目標に！（約1.000歩に

相当）徐々に歩数を増やして1日8.000歩を目標にしましょう。また、筋力トレーニン

グと組合わせて行うと、効果も一層上がります。

【参考：健康・体力づくり事業財団発行健康手帳(2018年版)】

メタボ予防運動教室
　日時　①12/4（水）10：00～11：00

　　　②12/20（金）14：00～15：00

　　　※15分前までに受付。

場所　保健相談センター2階ホール

対象　市内在住で運動制限のない方

持ち物　飲み物、動きやすい服装、室

　　　　内シューズ

参加費　無料（当日受付）

□問 保健相談センター　☎898-5583

がんじゅ～広場（動作法教室）
　　肩の力を抜いて暮らしてみません

か？専門スタッフの指導の下、ワイワイ

楽しい仲間たちと一緒に姿勢や動作

を整えましょう。

①場所　願寿ひろば赤道　30人程度

　　　　（赤道老人福祉センター）

　日時　毎週金曜日10：00～12：00

　　　　（9時～受付開始）

②場所　願寿ひろば伊利原10人程度

　　　　（伊利原老人福祉センター）

　日時　毎週金曜日14：00～16：00

　　　　（13時半～受付開始）

対象　市内在住の65歳以上の方

受講料　無料 ＊初回会場にて申込み

※お問い合わせは介護長寿課です。

　お間違えなく！

□問 介護長寿課　内線204

□問 保健相談センター　☎898-5583

□問 保健相談センター ☎898-5583

□問 保健相談センター ☎898-5583

インフルエンザが流行しています。高熱や関節の痛みなどに伴い、人によっては重症化するおそれもあり

ます。流行を防ぐためには、原因となるウイルスを体内に侵入させないことや周囲にうつさないようにす

ることが重要です。

インフルエンザの感染を広げないために、一人一人が「かからない」「うつさない」対策を実践しましょう!!

インフルエンザ予防対策について

し り かん りつ

手指や口の中についている細菌やウイルスを除去するために有効な方法です。両者とも感染症予防の基本となっ
ています。外出後の手洗い・うがいは一般的な感染症の予防のためにもおすすめします。

手洗い・うがい

予防接種はインフルエンザが発症する可能性を減らし、もし発症しても重い症状になるのを防ぐ効果があります。
ただし、ワクチンの効果が持続する期間は一般的に５か月程度です。また、流行するウイルスの型は毎年変わるた
め、毎年、接種することが望まれます。

予防接種を受ける

インフルエンザは感染力が強いため、高齢者や慢性疾患を持っている人・疲労気味・睡眠不足の人等は、できるだけ
人混みや繁華街への外出を控えましょう。やむを得ず外出される場合はマスクを着用し、人混みに入る時間はでき
るだけ短時間にしましょう。

人混みや繁華街への外出を控え、やむを得ず外出する際のマスク着用

インフルエンザは、主に、咳やくしゃみの際に口から発生する小さな水滴（飛沫）によって感染します（飛沫感染）。
普段から【咳エチケット】①他の人に向かって咳やくしゃみをしない、②咳やくしゃみが出るときはマスクをする、③
手のひらで咳やくしゃみを受け止めたら手を洗う事等、心がけてください。

咳エチケット

歯周病

骨粗鬆症

低体重児出産
早産

肺炎

糖尿病

動脈硬化

高脂血症

高血圧

心臓病

喫　煙

からだの抵抗力を高めるために十分な休養とバランスのとれた栄養摂取を心がけましょう!!

十分な睡眠（休養）と　   バランスのとれた栄養摂取

空気が乾燥すると、のどの粘膜の防御機能が低下し、インフルエンザや他感染症にかかりやすくなります。加湿器
等を利用し、十分な湿度（50～60％）に保つと効果的です。

適度な湿度の保持

ウォーキングの方法

リスクを高める リスクを高める可能性がある

受付時間
母子関係の健診・教室

（場所：保健相談センター）

健康相談 受付時間

毎週　火・水曜日（祝日を除く）　

毎週　月・火・金曜日（祝日を除く）　

9：00～11：00

13：00～15：00

保健相談

センター

乳児一般健診

のびっこ親子教室

マンマン教室
（離乳食教室）

17日（火）

11日（水）

14日（土）
9:00～11：00

13：00～14：45

時間等は、お問い
合わせください。

12日（木） 13：15～14：45

13：30～

12月健康カレンダー

２歳児歯科検診

13：15～14：005日（木）・19日（木）１歳６カ月児健診

4日（水）・18日（水）13：15～14：00３歳児健診

3日（火）・17日（火） 9：30～10：30ふたば母子健康相談

目線を10ｍ～20ｍ先にす
ると、背筋がピンと伸びま
す。

目

肘を後ろに引くことを意識
します。

腕

歩幅は普段より少し大きく
とります。

歩幅

あごを軽く引き、まっすぐ
前を向きます。

顔

肩の力は抜き、リラックス
した状態にします。

肩

しっかり伸ばし、前に振り
出します。

膝

つま先で地面を蹴り、か
かとから着地します。

足
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『ウォーキングday』
～みんなで歩いて脂肪燃焼～

　
　「ダイエットを続けたい」「一人ではな

かなか続かない」「体力をつけたい」と

思っているあなた!!私たち健康づくり

推進員と一緒に楽しくウォーキングし

ませんか？

日時　毎月第2・4月曜日　9：00～　

　　　（12月は9日、23日予定）

集合場所　いこいの市民パーク

　　　　　管理事務所手前左側 東屋

対象者　市内在住で運動制限のない方

内容　･ストレッチ･美らがんじゅう体

操･1時間程度約4km）のウォーキング

※受付不要

※帽子、飲み物をご持参ください。

※荒天の場合は中止します。

□問 保健相談センター　☎898-5583

65歳からの筋力トレーニング
～『いきいき筋力アップ教室』～

　　いつまでも元気でいるために、自宅

で毎日できる筋力トレーニング運動や

ストレッチ、脳トレを学ぶ教室です。

日時  12/4～R2/2/26毎週水曜日

　　 （但しR2/1/1は除く）

　　 10:00～12:00（全12回）

場所　宇地泊公民館

定員　12名（※１）

申込期間　 11/20（水）まで（※２）

対象

▶市内在住の65歳以上の方で介護認

定を受けていない方

▶医師からの運動制限のない方

（医師からの意見書を出していただく

場合がございます。）

▶原則として教室全日程に参加できる方

※1：応募多数の場合は、新規の方を

優先に抽選させていただきます。

※2：窓口または電話で受付後、窓口に

て申込書のご記入が必要となります。

□問 介護長寿課　内線207

インフルエンザ予防接種が
始まっています!!

　　65歳以上の方には接種費用を一部

助成しています。助成対象者の方へ

は、通知書を発送しています。

助成対象　接種日に宜野湾市に住民

票のある満65歳以上の方

（65歳の誕生日を迎えている方）

期間　令和2年2月29日まで

接種場所　指定医療機関 　

※事前に電話にて予約してください

費用　1,000円　

（生活保護を受給されている方は無料）

60歳以上65歳未満の方であって心臓

等に重い障害がある方も、助成対象と

なる場合があります。

かかりつけ医へご相談ください。

※詳しくはお手元にある通知書、また

は市ホームページにてご確認ください。

□問 保健相談センター ☎898-5583

運動習慣をつけよう！
　　季節も秋にかわり運動するには絶好のチャンス！簡単な運動から始めてみませ

んか？

　手軽に出来る有酸素運動（ウォーキング、ジョギング）は、脂肪や糖質を、酸素の

力によってエネルギーに変える運動です。運動の強度は高くなくても、ある程度の

時間行うことができ、毎日の生活の中に有酸素運動を取り入れることで、内臓脂肪

を減らすことができます。

有酸素運動は、「歩く」こと「走る」ことが基本ですが、なかでもウォーキングは、最

も手軽に行うことが出来る運動です。

歯と健康
　　皆さんは、乳歯と永久歯の数を知っていますか？

正解は乳歯20本。永久歯28本（親知らずは除く）です！

沖縄県の、う歯罹患率はこども世代からトップを独走していて高い状態です。

成人の残歯数は６０２０（60代での平均残歯数が20本）が現状で、50代から徐々

に歯を喪失しています。

むし歯や歯周病を放っておくと、歯を失うだけではなく全身に危険が及びます。

師走の忙しくなる前に、特定健診、歯科健（検）診がまだの方は早めに受診しましょ

う！

初めは、毎日＋10（プラステン）今よりも10分多く歩くことを目標に！（約1.000歩に

相当）徐々に歩数を増やして1日8.000歩を目標にしましょう。また、筋力トレーニン

グと組合わせて行うと、効果も一層上がります。

【参考：健康・体力づくり事業財団発行健康手帳(2018年版)】

メタボ予防運動教室
　日時　①12/4（水）10：00～11：00

　　　②12/20（金）14：00～15：00

　　　※15分前までに受付。

場所　保健相談センター2階ホール

対象　市内在住で運動制限のない方

持ち物　飲み物、動きやすい服装、室

　　　　内シューズ

参加費　無料（当日受付）

□問 保健相談センター　☎898-5583

がんじゅ～広場（動作法教室）
　　肩の力を抜いて暮らしてみません

か？専門スタッフの指導の下、ワイワイ

楽しい仲間たちと一緒に姿勢や動作

を整えましょう。

①場所　願寿ひろば赤道　30人程度

　　　　（赤道老人福祉センター）

　日時　毎週金曜日10：00～12：00

　　　　（9時～受付開始）

②場所　願寿ひろば伊利原10人程度

　　　　（伊利原老人福祉センター）

　日時　毎週金曜日14：00～16：00

　　　　（13時半～受付開始）

対象　市内在住の65歳以上の方

受講料　無料 ＊初回会場にて申込み

※お問い合わせは介護長寿課です。

　お間違えなく！

□問 介護長寿課　内線204

□問 保健相談センター　☎898-5583

□問 保健相談センター ☎898-5583

□問 保健相談センター ☎898-5583

インフルエンザが流行しています。高熱や関節の痛みなどに伴い、人によっては重症化するおそれもあり

ます。流行を防ぐためには、原因となるウイルスを体内に侵入させないことや周囲にうつさないようにす

ることが重要です。

インフルエンザの感染を広げないために、一人一人が「かからない」「うつさない」対策を実践しましょう!!

インフルエンザ予防対策について

し り かん りつ

手指や口の中についている細菌やウイルスを除去するために有効な方法です。両者とも感染症予防の基本となっ
ています。外出後の手洗い・うがいは一般的な感染症の予防のためにもおすすめします。

手洗い・うがい

予防接種はインフルエンザが発症する可能性を減らし、もし発症しても重い症状になるのを防ぐ効果があります。
ただし、ワクチンの効果が持続する期間は一般的に５か月程度です。また、流行するウイルスの型は毎年変わるた
め、毎年、接種することが望まれます。

予防接種を受ける

インフルエンザは感染力が強いため、高齢者や慢性疾患を持っている人・疲労気味・睡眠不足の人等は、できるだけ
人混みや繁華街への外出を控えましょう。やむを得ず外出される場合はマスクを着用し、人混みに入る時間はでき
るだけ短時間にしましょう。

人混みや繁華街への外出を控え、やむを得ず外出する際のマスク着用

インフルエンザは、主に、咳やくしゃみの際に口から発生する小さな水滴（飛沫）によって感染します（飛沫感染）。
普段から【咳エチケット】①他の人に向かって咳やくしゃみをしない、②咳やくしゃみが出るときはマスクをする、③
手のひらで咳やくしゃみを受け止めたら手を洗う事等、心がけてください。

咳エチケット

歯周病

骨粗鬆症

低体重児出産
早産

肺炎

糖尿病

動脈硬化

高脂血症

高血圧

心臓病

喫　煙

からだの抵抗力を高めるために十分な休養とバランスのとれた栄養摂取を心がけましょう!!

十分な睡眠（休養）と　   バランスのとれた栄養摂取

空気が乾燥すると、のどの粘膜の防御機能が低下し、インフルエンザや他感染症にかかりやすくなります。加湿器
等を利用し、十分な湿度（50～60％）に保つと効果的です。

適度な湿度の保持

ウォーキングの方法

リスクを高める リスクを高める可能性がある

受付時間
母子関係の健診・教室

（場所：保健相談センター）

健康相談 受付時間

毎週　火・水曜日（祝日を除く）　

毎週　月・火・金曜日（祝日を除く）　

9：00～11：00

13：00～15：00

保健相談

センター

乳児一般健診

のびっこ親子教室

マンマン教室
（離乳食教室）

17日（火）

11日（水）

14日（土）
9:00～11：00

13：00～14：45

時間等は、お問い
合わせください。

12日（木） 13：15～14：45

13：30～

12月健康カレンダー

２歳児歯科検診

13：15～14：005日（木）・19日（木）１歳６カ月児健診

4日（水）・18日（水）13：15～14：00３歳児健診

3日（火）・17日（火） 9：30～10：30ふたば母子健康相談

目線を10ｍ～20ｍ先にす
ると、背筋がピンと伸びま
す。

目

肘を後ろに引くことを意識
します。

腕

歩幅は普段より少し大きく
とります。

歩幅

あごを軽く引き、まっすぐ
前を向きます。

顔

肩の力は抜き、リラックス
した状態にします。

肩

しっかり伸ばし、前に振り
出します。

膝

つま先で地面を蹴り、か
かとから着地します。

足
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Health  And  Welfare  News Health  And  Welfare  News

新入学用品等準備支援助成事業のお知らせ

新入学の時期にあたり、経済的理由から学用品等の準備が難しい世帯に対し、ランドセル・制服の購入費用の一部を助

成し、児童が明るく、楽しい学校生活が迎えられるよう支援します。

～ つながり ささえあう みんなの地域づくり ～

令和元年度 歳末たすけあい募金配分

ひとり親家庭情報交換事業
第2回　知っ得会

　　シングルママ向けのセミナーや講座、ひとり親家庭支援制

度の情報提供を行う知っ得会を開催します。そのほか親子

で楽しめるコーナーも用意しております。

日時　11/16（土）13：00～16：00

場所　男女共同参画支援センターふくふく

対象　市内在住のひとり親家庭親子

内容　

①セミナー『エンパワメント』

　講師　前花　真澄 氏（しんぐるまざあず・ふぉーらむ沖縄）

②講座『護身術（親子）』

　講師　島袋　容子 氏（沖縄県少林寺拳法連盟理事長）

③ボディアート

　講師　えかきやさん 永梨

④ひとり親家庭支援制度情報提供コーナー

申込締切　11/14（木）

託児あり　要予約

□申・□問 児童家庭課　☎893-4642

□問 保健相談センター ☎898-5583

□申・□問  宜野湾市社会福祉協議会　☎892-6525　Fax 892-0843

４０歳からの乳がん検診
２０歳からの子宮頸がん検診　

女性の１１人に１人がかかる乳がん

２０代後半から増えている子宮頸がん

特に４０代女性にとっては、がん死亡原因のNo.１とNo.２

意外と身近で、少し怖いけど、

実は早期に見つけて治療すれば約９０％以上が治癒します

詳しくは郵送チラシ、または下記連絡先まで

１．対象世帯

　市内に在住し住所（住民票）を有する市県民税非課税世帯で、経済的理由から生活に困窮しており、「ランドセル」およ

び「制服」の購入が難しい世帯で、下記の要件に該当する世帯です。

（１）ランドセル購入一部助成（小学校入学対象）
令和2年4月に宜野湾市内の小学校、市外の特別支援学校小学部に入学する新1年生。

（２）学生服購入一部助成（中学校入学対象）
令和2年4月に宜野湾市内の中学校、市外の特別支援学校中等部に入学する新1年生。

※生活保護を受給している世帯および祖父母など身内の支援を受けられる世帯は対象外とします。

２．助成内容

助成金額は上限（ひとり）7,000円とします。

※この事業は「歳末たすけあい募金」の配分事業として、市民の皆さまの寄付（募金）

により実施しています。募金の実績および申し込み件数により減額となる場合があります。

３．申込・受付期間　

申請書にご記入の上、下記の期間にて社会福祉協議会へ直接お申し込みください。

※転入等により、申告を他市町村で行った方は、

市県民税所得証明書【 令和元年度（平成30年分）】を申請書と併せてご提出ください。

受付は、令和元年11月1日（金）～令和元年12月20日（金）

※土・日・祝日はお休み、受付時間は、8：30～17：00まで

４．決定および支給方法

決定の可否については、通知書を送付にてお知らせいたします。（２月中旬頃予定）

また、該当する世帯へは、地域の民生児童委員が直接お届けします。

0～５歳の「養育里親」を
募集しています

　　沖縄県では、さまざまな事情で親元

を離れて暮らしている子ども達がいま

す。このような子ども達を豊かな愛情

を持って一定期間、自分の家庭に迎え

入れて養育するのが「養育里親」です。

現在、短期間、数日から数カ月なら活

動できる方や、乳幼児の養育に協力し

たい方を募集しています。養育里親に

なった後は、支援員によるサポートも

あります。

　養育里親になるためには、面接・研

修・実習等があります。

　詳細はお問い合わせください。

□問 社会福祉法人　袋中園　

里親支援よしみず
☎098-994-5134（9:00～17：00）
✉メールsatooya@taichuen.or.jp 

母子保健推進員募集
　　お母さんと赤ちゃんが安心して暮ら

せるようサポートする「母子保健推進

員」を募集しています。

対象　市内在住で、子どもが好きな方

募集地域　嘉数ハイツ

任期　委嘱日～令和2年3月まで出来

る方（継続有り）

活動内容　

①市の母子保健事業でのお手伝い

②毎月の定例会出席など

③健診未受診者宅への訪問による受

診勧奨

④こんにちは赤ちゃん事業の訪問活動

活動日

①②あわせて月1-3回程度（調整可）

③④はご自身の時間内で調整

□問 保健相談センター☎898-5583

令和2年度宜野湾市放課後児童クラブ員（学童）募集
　対象児童　市内に在住し小学校に就学している児童で、保護者の労働、疾病等に

より、昼間家庭において適切な保護が受けられない児童。

育成時間　小学校の下校時から18時まで（送迎なし）

　　　　　但し小学校の休業期間（夏、冬、春期）は8時30分～18時まで

※休館日（第2･第4土曜、日曜、祝日、慰霊の日、その他市長が認めた日）

定員　大山児童センター　（22名）　新城児童センター　（22名）

　　　我如古児童センター（23名）　長田児童館　　　　（25名）

　　  （新設）大謝名児童センター（20名程度）

※大謝名児童センターに関しては、現在建て替え工事を行っており、受付期間、時間

に変更が生じる場合があります。書類提出時は、事前に大謝名児童センターにご

連絡お願いいたします。

利用料　1人につき　月額5,000円

申込用紙受付期間　11/1（金）～11/15（金）

　　　　　　　　　10：00～17：30（12：00～13：00も対応）

※希望の各児童センターで配布・受付します。郵送は不可。

※受付期間を過ぎると、令和2年4月1日入所の対象にはなりません。

※入所決定は申込書の先着順ではありません。

※申込者が定員を超えた場合、就労や家庭状況等により保育の必要性を勘案し、

選考を行います。

□問 各児童センター・児童館

大山児童センター ☎890-0015
新城児童センター ☎892-8888
我如古児童センター ☎897-6767
長田児童館 ☎892-3330
大謝名児童センター ☎897-4117

公式ホームページはこちら▶

児童館ガイド12月

12月

□問 大謝名児童センター ☎897-4117

★は（申込制）

時間  14：00-17：00
移動じどうかんじゃんけんぽん

宜野湾公民館

真志喜公民館

真栄原公民館

嘉数ハイツ公民館

野嵩 3 区公民館

2（月）16（月）

9（月）23（月）

4（水）18（水）

11（水）

25（水）

嘉数公民館

野嵩 1 区公民館

我如古公民館

普天間 3 区公民館

普天間 1 区公民館

5（木）19（木）

12（木）26（木）

6（金）

13（金）27（金）

20（金）

16：45-17：45

16：30-17：30

14：00-15：00

10：00-13：00

10：00-16：00

16：00-17：00

15：30-17：30

12：00-16：00

16：30-17：00

15：30-17：00

14：00-15：30

　 終日

15：30-17：00

15：30-17：00

15：30-17：00

15：30-17：00

10：00-12：00

16：00-17：00

15：30-17：00

15：30-17：00

16：00-17：00

10：00-13：00

16：00-17：00

16：00-17：00

15：30-17：00

14：00-15：30

15：30-17：00

【大謝名】児童センター TEL・FAX897-4117

12 木

16 月～

20 金

21 土

28 土

【赤道】児童センター TEL・FAX892-3397

   7 土

21 土

28 土

【大山】児童センター TEL・FAX890-0015

14 土

20 金

23 月

26 木

28 土

【新城】児童センター TEL・FAX892-8888

   4 水

11 水

16 月

20 金

26 木

【我如古】児童センター TEL・FAX897-6767

   4 水

13 金

16 月

24 火

26 木

【長田】児童センター TEL・FAX892-3330

    6 金

    9 月

20 金

21 土

25 水

バドミントン大会

クリスマス飾り作り

年賀状作り

大掃除＆年越しそば

赤道児童センターまつり

クリスマスパーティー

大掃除＆年越しそば

大山児童センターまつり

しぎん紙芝居教室

折り紙教室

大掃除＆年越しそば会

ワックス清掃の為一日閉館

映写会

★ クリスマス製作

★ 年賀状つくり

クリスマス会

冬の大掃除＆お楽しみ会

けん玉検定

伝承遊び　折り紙

クリスマスツリーを飾ろう！

伝承遊び　お手玉

ピッカピカ大作戦＆年越しそば

けん玉検定

折り紙教室

映写会

冬の大掃除＆お楽しみ

クリスマス会

STEP1

STEP2

STEP3

医療機関を予約する

受診する

結果を確認する

※対象者には受診票を送付しております

受診はとってもカンタン♡

検査費用

自己負担額

乳がん検診 子宮頸がん検診お得♡

ー 助成額 ※

１８６０円

約６０００円
約４０００円

１７５０円

約７０００円
約５０００円
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Health  And  Welfare  News Health  And  Welfare  News

新入学用品等準備支援助成事業のお知らせ

新入学の時期にあたり、経済的理由から学用品等の準備が難しい世帯に対し、ランドセル・制服の購入費用の一部を助

成し、児童が明るく、楽しい学校生活が迎えられるよう支援します。

～ つながり ささえあう みんなの地域づくり ～

令和元年度 歳末たすけあい募金配分

ひとり親家庭情報交換事業
第2回　知っ得会

　　シングルママ向けのセミナーや講座、ひとり親家庭支援制

度の情報提供を行う知っ得会を開催します。そのほか親子

で楽しめるコーナーも用意しております。

日時　11/16（土）13：00～16：00

場所　男女共同参画支援センターふくふく

対象　市内在住のひとり親家庭親子

内容　

①セミナー『エンパワメント』

　講師　前花　真澄 氏（しんぐるまざあず・ふぉーらむ沖縄）

②講座『護身術（親子）』

　講師　島袋　容子 氏（沖縄県少林寺拳法連盟理事長）

③ボディアート

　講師　えかきやさん 永梨

④ひとり親家庭支援制度情報提供コーナー

申込締切　11/14（木）

託児あり　要予約

□申・□問 児童家庭課　☎893-4642

□問 保健相談センター ☎898-5583

□申・□問  宜野湾市社会福祉協議会　☎892-6525　Fax 892-0843

４０歳からの乳がん検診
２０歳からの子宮頸がん検診　

女性の１１人に１人がかかる乳がん

２０代後半から増えている子宮頸がん

特に４０代女性にとっては、がん死亡原因のNo.１とNo.２

意外と身近で、少し怖いけど、

実は早期に見つけて治療すれば約９０％以上が治癒します

詳しくは郵送チラシ、または下記連絡先まで

１．対象世帯

　市内に在住し住所（住民票）を有する市県民税非課税世帯で、経済的理由から生活に困窮しており、「ランドセル」およ

び「制服」の購入が難しい世帯で、下記の要件に該当する世帯です。

（１）ランドセル購入一部助成（小学校入学対象）
令和2年4月に宜野湾市内の小学校、市外の特別支援学校小学部に入学する新1年生。

（２）学生服購入一部助成（中学校入学対象）
令和2年4月に宜野湾市内の中学校、市外の特別支援学校中等部に入学する新1年生。

※生活保護を受給している世帯および祖父母など身内の支援を受けられる世帯は対象外とします。

２．助成内容

助成金額は上限（ひとり）7,000円とします。

※この事業は「歳末たすけあい募金」の配分事業として、市民の皆さまの寄付（募金）

により実施しています。募金の実績および申し込み件数により減額となる場合があります。

３．申込・受付期間　

申請書にご記入の上、下記の期間にて社会福祉協議会へ直接お申し込みください。

※転入等により、申告を他市町村で行った方は、

市県民税所得証明書【 令和元年度（平成30年分）】を申請書と併せてご提出ください。

受付は、令和元年11月1日（金）～令和元年12月20日（金）

※土・日・祝日はお休み、受付時間は、8：30～17：00まで

４．決定および支給方法

決定の可否については、通知書を送付にてお知らせいたします。（２月中旬頃予定）

また、該当する世帯へは、地域の民生児童委員が直接お届けします。

0～５歳の「養育里親」を
募集しています

　　沖縄県では、さまざまな事情で親元

を離れて暮らしている子ども達がいま

す。このような子ども達を豊かな愛情

を持って一定期間、自分の家庭に迎え

入れて養育するのが「養育里親」です。

現在、短期間、数日から数カ月なら活

動できる方や、乳幼児の養育に協力し

たい方を募集しています。養育里親に

なった後は、支援員によるサポートも

あります。

　養育里親になるためには、面接・研

修・実習等があります。

　詳細はお問い合わせください。

□問 社会福祉法人　袋中園　

里親支援よしみず
☎098-994-5134（9:00～17：00）
✉メールsatooya@taichuen.or.jp 

母子保健推進員募集
　　お母さんと赤ちゃんが安心して暮ら

せるようサポートする「母子保健推進

員」を募集しています。

対象　市内在住で、子どもが好きな方

募集地域　嘉数ハイツ

任期　委嘱日～令和2年3月まで出来

る方（継続有り）

活動内容　

①市の母子保健事業でのお手伝い

②毎月の定例会出席など

③健診未受診者宅への訪問による受

診勧奨

④こんにちは赤ちゃん事業の訪問活動

活動日

①②あわせて月1-3回程度（調整可）

③④はご自身の時間内で調整

□問 保健相談センター☎898-5583

令和2年度宜野湾市放課後児童クラブ員（学童）募集
　対象児童　市内に在住し小学校に就学している児童で、保護者の労働、疾病等に

より、昼間家庭において適切な保護が受けられない児童。

育成時間　小学校の下校時から18時まで（送迎なし）

　　　　　但し小学校の休業期間（夏、冬、春期）は8時30分～18時まで

※休館日（第2･第4土曜、日曜、祝日、慰霊の日、その他市長が認めた日）

定員　大山児童センター　（22名）　新城児童センター　（22名）

　　　我如古児童センター（23名）　長田児童館　　　　（25名）

　　  （新設）大謝名児童センター（20名程度）

※大謝名児童センターに関しては、現在建て替え工事を行っており、受付期間、時間

に変更が生じる場合があります。書類提出時は、事前に大謝名児童センターにご

連絡お願いいたします。

利用料　1人につき　月額5,000円

申込用紙受付期間　11/1（金）～11/15（金）

　　　　　　　　　10：00～17：30（12：00～13：00も対応）

※希望の各児童センターで配布・受付します。郵送は不可。

※受付期間を過ぎると、令和2年4月1日入所の対象にはなりません。

※入所決定は申込書の先着順ではありません。

※申込者が定員を超えた場合、就労や家庭状況等により保育の必要性を勘案し、

選考を行います。

□問 各児童センター・児童館

大山児童センター ☎890-0015
新城児童センター ☎892-8888
我如古児童センター ☎897-6767
長田児童館 ☎892-3330
大謝名児童センター ☎897-4117

公式ホームページはこちら▶

児童館ガイド12月

12月

□問 大謝名児童センター ☎897-4117

★は（申込制）

時間  14：00-17：00
移動じどうかんじゃんけんぽん

宜野湾公民館

真志喜公民館

真栄原公民館

嘉数ハイツ公民館

野嵩 3 区公民館

2（月）16（月）

9（月）23（月）

4（水）18（水）

11（水）

25（水）

嘉数公民館

野嵩 1 区公民館

我如古公民館

普天間 3 区公民館

普天間 1 区公民館

5（木）19（木）

12（木）26（木）

6（金）

13（金）27（金）

20（金）

16：45-17：45

16：30-17：30

14：00-15：00

10：00-13：00

10：00-16：00

16：00-17：00

15：30-17：30

12：00-16：00

16：30-17：00

15：30-17：00

14：00-15：30

　 終日

15：30-17：00

15：30-17：00

15：30-17：00

15：30-17：00

10：00-12：00

16：00-17：00

15：30-17：00

15：30-17：00

16：00-17：00

10：00-13：00

16：00-17：00

16：00-17：00

15：30-17：00

14：00-15：30

15：30-17：00

【大謝名】児童センター TEL・FAX897-4117

12 木

16 月～

20 金

21 土

28 土

【赤道】児童センター TEL・FAX892-3397

   7 土

21 土

28 土

【大山】児童センター TEL・FAX890-0015

14 土

20 金

23 月

26 木

28 土

【新城】児童センター TEL・FAX892-8888

   4 水

11 水

16 月

20 金

26 木

【我如古】児童センター TEL・FAX897-6767

   4 水

13 金

16 月

24 火

26 木

【長田】児童センター TEL・FAX892-3330

    6 金

    9 月

20 金

21 土

25 水

バドミントン大会

クリスマス飾り作り

年賀状作り

大掃除＆年越しそば

赤道児童センターまつり

クリスマスパーティー

大掃除＆年越しそば

大山児童センターまつり

しぎん紙芝居教室

折り紙教室

大掃除＆年越しそば会

ワックス清掃の為一日閉館

映写会

★ クリスマス製作

★ 年賀状つくり

クリスマス会

冬の大掃除＆お楽しみ会

けん玉検定

伝承遊び　折り紙

クリスマスツリーを飾ろう！

伝承遊び　お手玉

ピッカピカ大作戦＆年越しそば

けん玉検定

折り紙教室

映写会

冬の大掃除＆お楽しみ

クリスマス会

STEP1

STEP2

STEP3

医療機関を予約する

受診する

結果を確認する

※対象者には受診票を送付しております

受診はとってもカンタン♡

検査費用

自己負担額

乳がん検診 子宮頸がん検診お得♡

ー 助成額 ※

１８６０円

約６０００円
約４０００円

１７５０円

約７０００円
約５０００円
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Ginowan  Information

７５Ｗ以上の区域の防音建具機能復旧工事について（お知らせ）
　　沖縄防衛局では、嘉手納および普天間飛行場周辺の住宅防音工事を実施後、10

年以上経過した防音建具の取り換え（防音建具機能復旧工事）を行っております。

　対象となる住宅のうち、75W区域に所在する住宅につきましては、これまで昭和

61年度までに防音工事を実施した住宅に制限しておりましたが、今月10月より、防

音工事実施後10年以上経過しているすべての住宅に対象を拡大しました。

　工事を希望される方は、「希望届」の提出が必要となりますので、詳細につきまし

ては、沖縄防衛局までお問い合わせください。

□問 沖縄防衛局企画部住宅防音課　☎921-8150

令和元年度 宜野湾市住宅リフォーム支援事業 補助金のお知らせ
　　市では、市内の施工業者を利用した既存住宅のリフォームを行う場合に、その工

事費の一部を補助していますが、補助金が残りわずかとなっています。予算上限に

達し次第受付を終了しますので、申請を検討されている方はお早めの申請ならびに

事前のご確認をお願いします。

▶対象工事費20万円以上が対象となります。

▶補助金額は対象工事費総額の20％で、補助限度額は20万円です。

対象となる人（次の要件にすべて該当する方）

①宜野湾市内に住所登録され、現に市に居住している方

②市税や国民健康保険等について滞納がない方

※同居されている方も含みます。

対象住宅

自ら住んでいる市内の住宅（建築後一年以上経過していること）　

※貸家の場合は、所有者の承諾が必要です。

対象工事（次の要件にすべて該当する工事）

①市内業者（宜野湾市に本社または事業所を有し、市内に住民登録している個人）

　が実施する工事

②対象工事が20万円以上（消費税含む）の工事

③指定の工事内容であること（詳しくはお問合せください）

※既に着工している工事は対象となりません。

※請負業者が工事を一括して第三者に請負わせた場合は対象となりません。

※補助対象は令和2年2月28日（金）までに完了報告ができる工事です。

　
□申・□問 建築課　☎893-4420

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が発行されます
～年末調整・確定申告まで大切に保管を！～

　　国民年金保険料（今年の1月1日から12月31日までに納付した保険料）は、令和元

年分の所得税および住民税の申告において全額が社会保険料控除の対象です。

▶平成31年1月1日から令和元年9月30日までの間に国民年金保険料を納付された

方には、「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」を令和元年11月上旬に日

本年金機構から送付する予定としていますので、年末調整や確定申告の際には

必ずこの証明書（または領収証書）を添付してください。

 （注）令和元年10月1日から令和元年12月31日までの間に今年はじめて国民年金

保険料を納付された方については、令和2年2月上旬に送付する予定です。

▶ご家族の国民年金保険料を納付された場合も、ご本人の社会保険料控除に加え

ることができますので、ご家族あてに送られた控除証明書を添付のうえ申告して

ください。

▶「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」についてのご照会は、控除証明書の

ハガキに表示されている電話番号にお問い合わせください。

□問 ねんきん加入者ダイヤル　☎0570-003-004（ナビダイヤル）

     050から始まる電話の場合　☎03-6630-2525

　  受付時間　月曜日～金曜日　8：30～19：00、第2土曜日　9：30～16：00

　  ※祝日（第2土曜日を除く）、12月29日～1月5日はご利用いただけません。

11月30日は年金の日です！
　　ご自身の年金記録や将来の年金受

給見込額を確認し、未来の生活設計

について考えてみませんか。「ねんきん

ネット」をご利用いただくと、いつでも

ご自身の年金記録を確認できるほか、

将来の年金受給見込額について、年金

記録を基に様々なパターンの試算をす

ることもできます。「ねんきんネット」に

ついては、日本年金機構のホームペー

ジでご確認ください。

□問 ねんきんダイヤル

　  ☎0570-058-555（ナビダイヤル）

11月・12月は県税・市町
村税の徴収強化月間です。

　　県税事務所と県内全市町村で税金

徴収強化のため、預金・給与、不動産

等の差押え、自動車のタイヤロック、自

宅等の捜索による差押えなどの滞納

処分を集中的に実施します。

平成 30 年度徴収強化月間の実績

・預金・給与等差押：186 件

・不動産差押　　　：18 件

・自宅等の捜索　　 ：23 件

税金は納付期限内に
納めましょう！

～納税にお困りの方は、
　　　　　早めのご相談を～
 　失業などのやむを得ない事情や、本

人や家族の病気などにより納付が困

難な方は、随時納税相談を受け付けて

おりますのでご連絡ください。

□問 納税課　内線 246 ～ 257

宜野湾市入札参加資格審査
申請についてのお知らせ

　　令和2・3年度の市が発注する役務、

物品の製造および購入等に係る競争

入札参加資格審査申請について、次の

とおり受付します。なお、令和2年度の

建設工事、測量等建設コンサルタント

業務に係る競争入札参加資格審査申

請についても追加受付します。

受付期間　R2/1/6（月）～1/31（金）

　　　　　※土日、祝日を除く。

受付場所　契約検査課（市役所本館3階）

申請書類の配布等　提出要領は、12

月10日（火）から上記受付場所にて配

布および市ホームページに掲載します。

□問 契約検査課　内線 427・428

日本年金機構（ねんきんネット）

ホームページはコチラ▶

いい みらい

　「おすわり」「まて」「ふせ」など基本的なしつけの仕方の実技指導を通して、犬の習性やし

つけの必要性を学べる「犬の飼い方教室」を開催します。参加費は無料ですので、この機会

に参加してみませんか。

開催日　11月30日（土）　14：00～16：00

場所　いこいの市民パーク（散策小広場）

参加費　無料

　「おすわり」「まて」「ふせ」など基本的なしつけの仕方の実技指導を通して、犬の習性やし

つけの必要性を学べる「犬の飼い方教室」を開催します。参加費は無料ですので、この機会

に参加してみませんか。

開催日　11月30日（土）　14：00～16：00

場所　いこいの市民パーク（散策小広場）

参加費　無料

　生後91日以上の犬は、狂犬病予防法により、市への登録と毎年1回の狂犬病予防注射を受けさせることが義務付け

られています。また、鑑札と注射済票は必ず犬の首輪に付けておかなければなりません。

　市では、毎年5月から6月にかけてお住いの自治会公民館にて集合注射を実施しています。

今年まだ注射を受けていない方は、お近くの動物病院にて注射を受けましょう。また、犬の登録と注

射済票の交付は、環境対策課窓口、または委託を受けている動物病院で受け付けています。

　犬や猫といったペットは人のパートナーとして、暮らしの中でなくてはならない存在となっていますが、ごく一部のマ

ナーを守らない飼い主により、近所とのトラブルに発展することが見受けられます。あなたの大切なペットを地域から

愛される存在とするためにも飼い方のマナーを守って人と動物が暮らしやすいまちにしましょう。

　犬の吠え声は、周辺の静か

な生活環境を破壊することが

あります。深夜早朝であれば

周辺住民の安眠を妨害し、飼

い主が思っている以上にご近

所にうるさく感じられ、苦情や

トラブルとなります。

　公園や歩道などの「公共の

場所」や人家前におけるフン

の放置の苦情が絶えませ

ん。散歩のときはビニール袋

等を所持し、犬のフンは飼い

主が責任をもって片付けま

しょう。

コチラから委託を受けている動物病院を確認できます▶

　最近、家庭から出された資源ごみ（缶・びん・ペットボトル・紙類など）が、ごみ袋などから抜

き取られる行為が頻繁に見受けられます。また、中には抜き取り後にごみを散乱させ、衛生上

の問題や環境美化を損ねる結果に及ぶこともあります。

　市民の皆さまが分別して出された資源ごみは、本来、市に対して出されたものであり、市は

業者に委託し回収作業を行っています。回収された資源ごみは、本市・沖縄市・北谷町で構成

する倉浜衛生施設組合で選別された後、再生化事業者に引き渡され、売却代金は資源ごみ処

理事業に充てられます。

　市の委託業者が収集する前に資源ごみを抜き取るという行為は、資源ごみの回収にご協力いただいている市民に

とっては許しがたい行為であり、これまで市民と市が信頼関係で築いてきた資源ごみの回収のルールを壊してしまうも

のです。このような問題は本市だけではなく全国の多くの自治体でもみられ、本市としては街の環境美化とごみ処理

ルール維持の観点からも、法的対応策を含め検討してまいります。

　
問合せ　環境対策課　清掃指導係　☎893-4411　内線 452 ～ 455

申込・問合せ　環境対策課　環境指導係　☎893-4411　内線 457

散歩中のフン鳴 声

犬の飼い方教室開催のお知らせ犬の飼い方教室開催のお知らせ

犬の登録は生涯1回、狂犬病予防接種は毎年1回！犬の登録は生涯1回、狂犬病予防接種は毎年1回！

マナーを守って人と動物が暮らしやすいまちに！マナーを守って人と動物が暮らしやすいまちに！

環境対策
課

よりお知ら
せ

資源ごみの抜き取りはやめましょう！資源ごみの抜き取りはやめましょう！
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Ginowan  Information

７５Ｗ以上の区域の防音建具機能復旧工事について（お知らせ）
　　沖縄防衛局では、嘉手納および普天間飛行場周辺の住宅防音工事を実施後、10

年以上経過した防音建具の取り換え（防音建具機能復旧工事）を行っております。

　対象となる住宅のうち、75W区域に所在する住宅につきましては、これまで昭和

61年度までに防音工事を実施した住宅に制限しておりましたが、今月10月より、防

音工事実施後10年以上経過しているすべての住宅に対象を拡大しました。

　工事を希望される方は、「希望届」の提出が必要となりますので、詳細につきまし

ては、沖縄防衛局までお問い合わせください。

□問 沖縄防衛局企画部住宅防音課　☎921-8150

令和元年度 宜野湾市住宅リフォーム支援事業 補助金のお知らせ
　　市では、市内の施工業者を利用した既存住宅のリフォームを行う場合に、その工

事費の一部を補助していますが、補助金が残りわずかとなっています。予算上限に

達し次第受付を終了しますので、申請を検討されている方はお早めの申請ならびに

事前のご確認をお願いします。

▶対象工事費20万円以上が対象となります。

▶補助金額は対象工事費総額の20％で、補助限度額は20万円です。

対象となる人（次の要件にすべて該当する方）

①宜野湾市内に住所登録され、現に市に居住している方

②市税や国民健康保険等について滞納がない方

※同居されている方も含みます。

対象住宅

自ら住んでいる市内の住宅（建築後一年以上経過していること）　

※貸家の場合は、所有者の承諾が必要です。

対象工事（次の要件にすべて該当する工事）

①市内業者（宜野湾市に本社または事業所を有し、市内に住民登録している個人）

　が実施する工事

②対象工事が20万円以上（消費税含む）の工事

③指定の工事内容であること（詳しくはお問合せください）

※既に着工している工事は対象となりません。

※請負業者が工事を一括して第三者に請負わせた場合は対象となりません。

※補助対象は令和2年2月28日（金）までに完了報告ができる工事です。

　
□申・□問 建築課　☎893-4420

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が発行されます
～年末調整・確定申告まで大切に保管を！～

　　国民年金保険料（今年の1月1日から12月31日までに納付した保険料）は、令和元

年分の所得税および住民税の申告において全額が社会保険料控除の対象です。

▶平成31年1月1日から令和元年9月30日までの間に国民年金保険料を納付された

方には、「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」を令和元年11月上旬に日

本年金機構から送付する予定としていますので、年末調整や確定申告の際には

必ずこの証明書（または領収証書）を添付してください。

 （注）令和元年10月1日から令和元年12月31日までの間に今年はじめて国民年金

保険料を納付された方については、令和2年2月上旬に送付する予定です。

▶ご家族の国民年金保険料を納付された場合も、ご本人の社会保険料控除に加え

ることができますので、ご家族あてに送られた控除証明書を添付のうえ申告して

ください。

▶「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」についてのご照会は、控除証明書の

ハガキに表示されている電話番号にお問い合わせください。

□問 ねんきん加入者ダイヤル　☎0570-003-004（ナビダイヤル）

     050から始まる電話の場合　☎03-6630-2525

　  受付時間　月曜日～金曜日　8：30～19：00、第2土曜日　9：30～16：00

　  ※祝日（第2土曜日を除く）、12月29日～1月5日はご利用いただけません。

11月30日は年金の日です！
　　ご自身の年金記録や将来の年金受

給見込額を確認し、未来の生活設計

について考えてみませんか。「ねんきん

ネット」をご利用いただくと、いつでも

ご自身の年金記録を確認できるほか、

将来の年金受給見込額について、年金

記録を基に様々なパターンの試算をす

ることもできます。「ねんきんネット」に

ついては、日本年金機構のホームペー

ジでご確認ください。

□問 ねんきんダイヤル

　  ☎0570-058-555（ナビダイヤル）

11月・12月は県税・市町
村税の徴収強化月間です。

　　県税事務所と県内全市町村で税金

徴収強化のため、預金・給与、不動産

等の差押え、自動車のタイヤロック、自

宅等の捜索による差押えなどの滞納

処分を集中的に実施します。

平成 30 年度徴収強化月間の実績

・預金・給与等差押：186 件

・不動産差押　　　：18 件

・自宅等の捜索　　 ：23 件

税金は納付期限内に
納めましょう！

～納税にお困りの方は、
　　　　　早めのご相談を～
 　失業などのやむを得ない事情や、本

人や家族の病気などにより納付が困

難な方は、随時納税相談を受け付けて

おりますのでご連絡ください。

□問 納税課　内線 246 ～ 257

宜野湾市入札参加資格審査
申請についてのお知らせ

　　令和2・3年度の市が発注する役務、

物品の製造および購入等に係る競争

入札参加資格審査申請について、次の

とおり受付します。なお、令和2年度の

建設工事、測量等建設コンサルタント

業務に係る競争入札参加資格審査申

請についても追加受付します。

受付期間　R2/1/6（月）～1/31（金）

　　　　　※土日、祝日を除く。

受付場所　契約検査課（市役所本館3階）

申請書類の配布等　提出要領は、12

月10日（火）から上記受付場所にて配

布および市ホームページに掲載します。

□問 契約検査課　内線 427・428

日本年金機構（ねんきんネット）

ホームページはコチラ▶

いい みらい

　「おすわり」「まて」「ふせ」など基本的なしつけの仕方の実技指導を通して、犬の習性やし

つけの必要性を学べる「犬の飼い方教室」を開催します。参加費は無料ですので、この機会

に参加してみませんか。

開催日　11月30日（土）　14：00～16：00

場所　いこいの市民パーク（散策小広場）

参加費　無料

　「おすわり」「まて」「ふせ」など基本的なしつけの仕方の実技指導を通して、犬の習性やし

つけの必要性を学べる「犬の飼い方教室」を開催します。参加費は無料ですので、この機会

に参加してみませんか。

開催日　11月30日（土）　14：00～16：00

場所　いこいの市民パーク（散策小広場）

参加費　無料

　生後91日以上の犬は、狂犬病予防法により、市への登録と毎年1回の狂犬病予防注射を受けさせることが義務付け

られています。また、鑑札と注射済票は必ず犬の首輪に付けておかなければなりません。

　市では、毎年5月から6月にかけてお住いの自治会公民館にて集合注射を実施しています。

今年まだ注射を受けていない方は、お近くの動物病院にて注射を受けましょう。また、犬の登録と注

射済票の交付は、環境対策課窓口、または委託を受けている動物病院で受け付けています。

　犬や猫といったペットは人のパートナーとして、暮らしの中でなくてはならない存在となっていますが、ごく一部のマ

ナーを守らない飼い主により、近所とのトラブルに発展することが見受けられます。あなたの大切なペットを地域から

愛される存在とするためにも飼い方のマナーを守って人と動物が暮らしやすいまちにしましょう。

　犬の吠え声は、周辺の静か

な生活環境を破壊することが

あります。深夜早朝であれば

周辺住民の安眠を妨害し、飼

い主が思っている以上にご近

所にうるさく感じられ、苦情や

トラブルとなります。

　公園や歩道などの「公共の

場所」や人家前におけるフン

の放置の苦情が絶えませ

ん。散歩のときはビニール袋

等を所持し、犬のフンは飼い

主が責任をもって片付けま

しょう。

コチラから委託を受けている動物病院を確認できます▶

　最近、家庭から出された資源ごみ（缶・びん・ペットボトル・紙類など）が、ごみ袋などから抜

き取られる行為が頻繁に見受けられます。また、中には抜き取り後にごみを散乱させ、衛生上

の問題や環境美化を損ねる結果に及ぶこともあります。

　市民の皆さまが分別して出された資源ごみは、本来、市に対して出されたものであり、市は

業者に委託し回収作業を行っています。回収された資源ごみは、本市・沖縄市・北谷町で構成

する倉浜衛生施設組合で選別された後、再生化事業者に引き渡され、売却代金は資源ごみ処

理事業に充てられます。

　市の委託業者が収集する前に資源ごみを抜き取るという行為は、資源ごみの回収にご協力いただいている市民に

とっては許しがたい行為であり、これまで市民と市が信頼関係で築いてきた資源ごみの回収のルールを壊してしまうも

のです。このような問題は本市だけではなく全国の多くの自治体でもみられ、本市としては街の環境美化とごみ処理

ルール維持の観点からも、法的対応策を含め検討してまいります。

　
問合せ　環境対策課　清掃指導係　☎893-4411　内線 452 ～ 455

申込・問合せ　環境対策課　環境指導係　☎893-4411　内線 457

散歩中のフン鳴 声

犬の飼い方教室開催のお知らせ犬の飼い方教室開催のお知らせ

犬の登録は生涯1回、狂犬病予防接種は毎年1回！犬の登録は生涯1回、狂犬病予防接種は毎年1回！

マナーを守って人と動物が暮らしやすいまちに！マナーを守って人と動物が暮らしやすいまちに！

環境対策
課

よりお知ら
せ

資源ごみの抜き取りはやめましょう！資源ごみの抜き取りはやめましょう！
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市報が届かない場合は、市シルバー人材センターまでご連絡ください。☎893-6828

【市の人口（9月末現在、カッコ内は先月比）】  人口  99,321人（+76）　男 48,244人（+41）　女 51,077人（+35）　世帯数 44,793 世帯（+58）
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市報に掲載された方で希望者には、写真を差し上げます。　秘書広報課　内線424まで

市民図書館ガイド（12月）
☎897-4646

＜定例おはなし会＞

市民会館ガイド（11・12月）

11/30（土）　開演14：10　【入場料】無料

問合せ　生涯学習課　☎893-4433

ライブギノワン 2019

12/8（日）　 開演14：00　【入場料】1,000円

問合せ　市社会福祉協議会　☎892-6525

第 46 回歳末助け合い「芸能公演」

12/22（日）　開演15：00　【入場料】未定

問合せ　嘉数中学校（担当：安仁屋）　☎898-2642

嘉数中学校吹奏楽部　定期演奏会

1階　おはなしのくに

  7日(土) 15：30～ としょかんのおにいさん・おねえさん

11日(水) 11：00～ 読み聞かせボランティア

14日(土) 14：00～ おはなしの木の会

28日(土) 15：00～ 読み聞かせボランティア

会場対象市町村等

手話通訳者による説明希望者

開催日 時間

10：00～12：30

11月28日(木)

13：30～16：00

沖縄コンベンションセンター

劇場棟

沖縄市、北谷町
読谷村、中城村

宜野湾市、うるま市
嘉手納町、北中城村

12月開催 中央公民館講座
受講生募集

　1．開催講座

【暮らしと地球に優しい講座】

　誰もが感じている近年の気候変動。

それぞれの暮らしに合わせたエコを考

え、ライフスタイルを見直すことで、ゴ

ミも出費も節約できてお財布に優しい

工夫を学びます。

日程　12/2～11　毎週月・水曜日

　　　4回コース

時間　14：00～16：00

場所　中央公民館2階　展示室

講師　諸見里みどり（環境から健康を

考える会エコット代表）、金城順子（沖

縄県地球温暖化防止活動推進員）

定員　20人（市内在住か在勤の方）

教材費　300円

【籐かごバッグ作り】

　自然素材の籐（ラタン）を使い、手で

ひと目ひと目編んでいきます。初めて

の方でも大丈夫！愛着がわいてくる世

界で一つだけのオリジナルカゴバッグ

を作ってみませんか♪

日程　12/4～18　毎週月・水曜日

　　　5回コース

時間　10：00～12：00

場所　中央公民館3階　研修室②

講師　平田亜紀子（hi＊Rattan♪）

定員　20人（市内在住か在勤の方）

教材費　2,000円

2．申込方法

申込期間　11/10（日）～21（木）

　　　　　9：00～17：00

※毎週火曜日は休館の為、受付不可。

※直接来館し申込み。

※申込多数の場合は抽選となります。

□申・□問 生涯学習課　☎893-4457

博物館市民講座受講生募集！
　【伊佐浜の土地闘争】

　1955（昭和30）年に起きた「伊佐浜

の土地闘争」について、『宜野湾市史』

第8巻 伊佐浜の土地闘争編や、関連

資料を用いて解説します。

日時　12/1（日）　14：00～16：00

　　　　　　　　※受付　13：30～

場所　市立博物館

講師　鳥山　淳（琉球大学 教授）

定員　50人　　受講料　無料

申込期間　11/10（日）～11/30（土）

　　　　　9：00～17：00

※定員に達し次第、締め切り

【湧き水めぐり】

　市内に点在する湧き水をバスでめぐ

り、その構造や日常生活の中で人々と

の関わりなどを紹介します。

日時　12/8（日）　13：00～16：00

　　　　　　　　※受付　12：30～

集合場所　市立博物館

講師　伊藤 圭（市立博物館 主任主事）

定員　25人　　

受講料　100円（保険料として）

申込期間　11/17（日）～11/29（金）

　　　　　9：00～17：00

※定員に達し次第、締め切り

□申・□問 市立博物館　☎870-9317
　　　（火曜、祝日は休館）

文化財ガイドと巡る「み～ぐ
るぐる我如古！」参加者募集

　　地域の文化財をゆったり散策してみ

ませんか？宜野湾市文化財ガイドと一

緒に我如古の文化財を巡ります。

日時　11/30（土）　10：00～12：00

集合場所　我如古公民館

定員　20人

参加料  300円（資料代、保険代として）

申込期間　11/13（水）～11/26（火）

□申・□問 宜野湾市文化財ガイドの会
　　　☎090-2714-7845

開館20周年記念企画展Ⅱ
「変わりゆく街並み～西普天
間の移り変わり～」開催中！

　　今後発展を遂げる西普天間を中心

としたキャンプ瑞慶覧はどんな場所

だったのか？発掘調査や写真などの史

料、聞き取りなどを基にして、西普天間

の移り変わりを巡ります。また、VRを

使って西普天間内の洞窟に入る疑似

体験もできます！

※体験は基本的に土日に限りますが、

イベントと重なる場合などは対応で

きないこともあります。

期間　12/22（日）まで

　　　※火曜・11/23は休館

時間　9：00～17：00（入館は16：30まで）

場所　市立博物館　企画展示室

料金　無料

□問 市立博物館　☎870-9317
　 （火曜、祝日は休館）

宜野湾市海外留学生派遣事業
帰国報告会

　　市では、毎年、友好都市である中国

福建省厦門（アモイ）市にある厦門理

工学院へ留学生を派遣しています。

帰国後は、その経験を活かし、様々な

分野で活躍しています。そこで今回、

平成30年9月より約1年間留学して

いた第17代派遣留学生による「帰国

報告会」を下記のとおり開催します。

中国厦門市や留学に関心のある方は、

ぜひご来場ください。

日時　11/21（木）　18：30～20：30

場所　中央公民館2階　展示室

定員　30人　　入場　無料

□問 市民協働推進課　内線 423

託児あり

託児あり

ご芳志ありがとうございました
市育英会への寄附者

香典返し

■花城　清順　様　新城在　10万円

　故　花城　八千代（妻）　様

市社会福祉協議会への寄附者

寄附

■福島工業㈱　様

　大謝名在　　　　　　　　 2万円

■伊佐　貞儀　様（米寿祝）

　伊佐在　　　　　　　　　 5万円

■有元　俊夫　様

　北谷町在　　　　　　　　 5千円

香典返し

■花城　清順　様　新城在　10万円

　故　花城　八千代（妻）　様

みらいづくり連携協議会／小学校での実施報告
　　みらいづくり連携協議会では、キャリア教育を中心としたさまざまなプログラムを

実施しています。今回は、普天間小学校と普天間第二小学校で実施した出前講座

の様子をお伝えします。出前講座は職業人の技術や仕事で使う仕事道具などに触

れるなど、様々な職業の魅力を体験できる講座です。普天間小学校では、ITのお仕

事ということで、ゲーム制作を体験しました。ゲームを作る過程には様々な職種の人

が関わっていると説明があり、興味深く聞いている様子が

見られました。普天間第二小学校では、ミュージカルのお

仕事について学び、講師の振り付けにより、子ども達と先

生も一緒にダンスを踊り表現することの楽しさを体験しま

した。取り組みについては、ブログ、フェイスブックにて発

信していますので、是非ご覧になってください

□問 産業政策課　内線 534

第43回宜野湾市交通安全キャンペーン 市内一周駅伝大会
参加チーム募集！

日時　R2/1/18（土） 10:00スタート　※開会式9：00～

場所　市民広場（市役所前）

チーム　原則として、1チーム14人で編成します。

　　　　※婦人・高齢者等（65歳以上）で構成するチームは22人以内

表彰　上位3チーム、特別賞、アピール賞

受付　12/2（月）～　

申込締切　R2/1/10（金）17：15まで

※申込用紙は、市ホームページ（市民生活課）からダウンロードできます。

□申・□問 市民生活課　内線 434

年末調整等説明会のご案内について事業者の皆さまへ

「汚泥再生処理センター整備事業
に係る生活環境影響調査報告
書」の縦覧および意見書の提出
について

　　倉浜衛生施設組合では、宜野湾市

伊佐地内に汚泥再生処理センター整

備事業を計画しています。つきまして

は、「汚泥再生処理センター整備事業

に係る生活環境影響調査報告書」を

縦覧するとともに意見を募集します。

縦覧期間　

11/1（金）～12/2（月）　8:30～17：15

※土日、祝日を除く。

縦覧場所　

倉浜衛生施設組合総務課／宜野湾清

水苑／市民経済部環境対策課

意見書提出期間

12/3（火）～12/16（月）

意見書の提出先

倉浜衛生施設組合総務課

　施設の設置に関して利害関係があ

る方は、倉浜衛生施設組合管理者に

生活環境保全上の見地から意見書を

提出することができます。

※周辺に居住する方および周辺で事

業を営んでいる方が含まれます。

※意見書の様式は各縦覧場所に備え

ています。詳しくは「倉浜衛生施設

組合」ホームページをご覧ください。

□問 倉浜衛生施設組合総務課
 　 ☎937-9942

※1 説明会会場へお問い合わせは、ご遠慮願います。

　2 会場駐車場には限りがありますので、公共交通機関をご利用いただきま　

　   すようご協力をお願いします。

□問 沖縄税務署　☎938-0031
　 ※国税についてのご質問は、音声案内に従い番号「1」を選択願います。

　 ※税務署にご用の場合は、音声案内に従い番号「2」を選択願います。

　年末調整および法定調書等の作成の仕方について、下記の日程で説明会を

開催します。

◀フェイスブック◀ブログ

※対象市町村等、時間をご確認ください。
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市報が届かない場合は、市シルバー人材センターまでご連絡ください。☎893-6828
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市報に掲載された方で希望者には、写真を差し上げます。　秘書広報課　内線424まで

市民図書館ガイド（12月）
☎897-4646

＜定例おはなし会＞

市民会館ガイド（11・12月）

11/30（土）　開演14：10　【入場料】無料

問合せ　生涯学習課　☎893-4433

ライブギノワン 2019

12/8（日）　 開演14：00　【入場料】1,000円

問合せ　市社会福祉協議会　☎892-6525

第 46 回歳末助け合い「芸能公演」

12/22（日）　開演15：00　【入場料】未定

問合せ　嘉数中学校（担当：安仁屋）　☎898-2642

嘉数中学校吹奏楽部　定期演奏会

1階　おはなしのくに

  7日(土) 15：30～ としょかんのおにいさん・おねえさん

11日(水) 11：00～ 読み聞かせボランティア

14日(土) 14：00～ おはなしの木の会

28日(土) 15：00～ 読み聞かせボランティア

会場対象市町村等

手話通訳者による説明希望者

開催日 時間

10：00～12：30

11月28日(木)

13：30～16：00

沖縄コンベンションセンター

劇場棟

沖縄市、北谷町
読谷村、中城村

宜野湾市、うるま市
嘉手納町、北中城村

12月開催 中央公民館講座
受講生募集

　1．開催講座

【暮らしと地球に優しい講座】

　誰もが感じている近年の気候変動。

それぞれの暮らしに合わせたエコを考

え、ライフスタイルを見直すことで、ゴ

ミも出費も節約できてお財布に優しい

工夫を学びます。

日程　12/2～11　毎週月・水曜日

　　　4回コース

時間　14：00～16：00

場所　中央公民館2階　展示室

講師　諸見里みどり（環境から健康を

考える会エコット代表）、金城順子（沖

縄県地球温暖化防止活動推進員）

定員　20人（市内在住か在勤の方）

教材費　300円

【籐かごバッグ作り】

　自然素材の籐（ラタン）を使い、手で

ひと目ひと目編んでいきます。初めて

の方でも大丈夫！愛着がわいてくる世

界で一つだけのオリジナルカゴバッグ

を作ってみませんか♪

日程　12/4～18　毎週月・水曜日

　　　5回コース

時間　10：00～12：00

場所　中央公民館3階　研修室②

講師　平田亜紀子（hi＊Rattan♪）

定員　20人（市内在住か在勤の方）

教材費　2,000円

2．申込方法

申込期間　11/10（日）～21（木）

　　　　　9：00～17：00

※毎週火曜日は休館の為、受付不可。

※直接来館し申込み。

※申込多数の場合は抽選となります。

□申・□問 生涯学習課　☎893-4457

博物館市民講座受講生募集！
　【伊佐浜の土地闘争】

　1955（昭和30）年に起きた「伊佐浜

の土地闘争」について、『宜野湾市史』

第8巻 伊佐浜の土地闘争編や、関連

資料を用いて解説します。

日時　12/1（日）　14：00～16：00

　　　　　　　　※受付　13：30～

場所　市立博物館

講師　鳥山　淳（琉球大学 教授）

定員　50人　　受講料　無料

申込期間　11/10（日）～11/30（土）

　　　　　9：00～17：00

※定員に達し次第、締め切り

【湧き水めぐり】

　市内に点在する湧き水をバスでめぐ

り、その構造や日常生活の中で人々と

の関わりなどを紹介します。

日時　12/8（日）　13：00～16：00

　　　　　　　　※受付　12：30～

集合場所　市立博物館

講師　伊藤 圭（市立博物館 主任主事）

定員　25人　　

受講料　100円（保険料として）

申込期間　11/17（日）～11/29（金）

　　　　　9：00～17：00

※定員に達し次第、締め切り

□申・□問 市立博物館　☎870-9317
　　　（火曜、祝日は休館）

文化財ガイドと巡る「み～ぐ
るぐる我如古！」参加者募集

　　地域の文化財をゆったり散策してみ

ませんか？宜野湾市文化財ガイドと一

緒に我如古の文化財を巡ります。

日時　11/30（土）　10：00～12：00

集合場所　我如古公民館

定員　20人

参加料  300円（資料代、保険代として）

申込期間　11/13（水）～11/26（火）

□申・□問 宜野湾市文化財ガイドの会
　　　☎090-2714-7845

開館20周年記念企画展Ⅱ
「変わりゆく街並み～西普天
間の移り変わり～」開催中！

　　今後発展を遂げる西普天間を中心

としたキャンプ瑞慶覧はどんな場所

だったのか？発掘調査や写真などの史

料、聞き取りなどを基にして、西普天間

の移り変わりを巡ります。また、VRを

使って西普天間内の洞窟に入る疑似

体験もできます！

※体験は基本的に土日に限りますが、

イベントと重なる場合などは対応で

きないこともあります。

期間　12/22（日）まで

　　　※火曜・11/23は休館

時間　9：00～17：00（入館は16：30まで）

場所　市立博物館　企画展示室

料金　無料

□問 市立博物館　☎870-9317
　 （火曜、祝日は休館）

宜野湾市海外留学生派遣事業
帰国報告会

　　市では、毎年、友好都市である中国

福建省厦門（アモイ）市にある厦門理

工学院へ留学生を派遣しています。

帰国後は、その経験を活かし、様々な

分野で活躍しています。そこで今回、

平成30年9月より約1年間留学して

いた第17代派遣留学生による「帰国

報告会」を下記のとおり開催します。

中国厦門市や留学に関心のある方は、

ぜひご来場ください。

日時　11/21（木）　18：30～20：30

場所　中央公民館2階　展示室

定員　30人　　入場　無料

□問 市民協働推進課　内線 423

託児あり

託児あり

ご芳志ありがとうございました
市育英会への寄附者

香典返し

■花城　清順　様　新城在　10万円

　故　花城　八千代（妻）　様

市社会福祉協議会への寄附者

寄附

■福島工業㈱　様

　大謝名在　　　　　　　　 2万円

■伊佐　貞儀　様（米寿祝）

　伊佐在　　　　　　　　　 5万円

■有元　俊夫　様

　北谷町在　　　　　　　　 5千円

香典返し

■花城　清順　様　新城在　10万円

　故　花城　八千代（妻）　様

みらいづくり連携協議会／小学校での実施報告
　　みらいづくり連携協議会では、キャリア教育を中心としたさまざまなプログラムを

実施しています。今回は、普天間小学校と普天間第二小学校で実施した出前講座

の様子をお伝えします。出前講座は職業人の技術や仕事で使う仕事道具などに触

れるなど、様々な職業の魅力を体験できる講座です。普天間小学校では、ITのお仕

事ということで、ゲーム制作を体験しました。ゲームを作る過程には様々な職種の人

が関わっていると説明があり、興味深く聞いている様子が

見られました。普天間第二小学校では、ミュージカルのお

仕事について学び、講師の振り付けにより、子ども達と先

生も一緒にダンスを踊り表現することの楽しさを体験しま

した。取り組みについては、ブログ、フェイスブックにて発

信していますので、是非ご覧になってください

□問 産業政策課　内線 534

第43回宜野湾市交通安全キャンペーン 市内一周駅伝大会
参加チーム募集！

日時　R2/1/18（土） 10:00スタート　※開会式9：00～

場所　市民広場（市役所前）

チーム　原則として、1チーム14人で編成します。

　　　　※婦人・高齢者等（65歳以上）で構成するチームは22人以内

表彰　上位3チーム、特別賞、アピール賞

受付　12/2（月）～　

申込締切　R2/1/10（金）17：15まで

※申込用紙は、市ホームページ（市民生活課）からダウンロードできます。

□申・□問 市民生活課　内線 434

年末調整等説明会のご案内について事業者の皆さまへ

「汚泥再生処理センター整備事業
に係る生活環境影響調査報告
書」の縦覧および意見書の提出
について

　　倉浜衛生施設組合では、宜野湾市

伊佐地内に汚泥再生処理センター整

備事業を計画しています。つきまして

は、「汚泥再生処理センター整備事業

に係る生活環境影響調査報告書」を

縦覧するとともに意見を募集します。

縦覧期間　

11/1（金）～12/2（月）　8:30～17：15

※土日、祝日を除く。

縦覧場所　

倉浜衛生施設組合総務課／宜野湾清

水苑／市民経済部環境対策課

意見書提出期間

12/3（火）～12/16（月）

意見書の提出先

倉浜衛生施設組合総務課

　施設の設置に関して利害関係があ

る方は、倉浜衛生施設組合管理者に

生活環境保全上の見地から意見書を

提出することができます。

※周辺に居住する方および周辺で事

業を営んでいる方が含まれます。

※意見書の様式は各縦覧場所に備え

ています。詳しくは「倉浜衛生施設

組合」ホームページをご覧ください。

□問 倉浜衛生施設組合総務課
 　 ☎937-9942

※1 説明会会場へお問い合わせは、ご遠慮願います。

　2 会場駐車場には限りがありますので、公共交通機関をご利用いただきま　

　   すようご協力をお願いします。

□問 沖縄税務署　☎938-0031
　 ※国税についてのご質問は、音声案内に従い番号「1」を選択願います。

　 ※税務署にご用の場合は、音声案内に従い番号「2」を選択願います。

　年末調整および法定調書等の作成の仕方について、下記の日程で説明会を

開催します。

◀フェイスブック◀ブログ

※対象市町村等、時間をご確認ください。
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【市の人口（10月末現在、カッコ内は先月比）】  人口  99,484人（+163）　男 48,339人（+95）　女 51,145人（+68）　世帯数 44,889 世帯（+96）

886-2900

無料法律相談

おきなわ子ども虐待

ホットライン

市民相談

消費生活相談

市民生活課

市民生活課

 

月～金 10：15～17：00

月～金 10：00～17：00

月～金 10：15～17：00

月～金 17：30～翌8：30

土日祝　終日

 

月～金 9：00～17：00

月～金 9：00～16：00

 

水 13：30～16：30

金 13：30～15：30

 

月～金 10：00～16：00

（12：00～13：00は除く）

第3木 13：30～16：30

第4火 13：30～15：30

月～金 10：00～16：00

（12：00～13：00は除く）

 

月～金 9：30～16：00

月～金 9：00～17：00

 

月～金 9：30～17：00

児童家庭課

896-1215

児童家庭課

生活福祉課

896-2020

0570-090-

110

市民生活課

892-4732

893-8859

893-5588

家庭・児童・女性相談

女性相談（福祉・DVなど）

女性（一般）相談

人材育成交流センター

めぶき

家庭児童相談室

福祉相談

生活の困りごと相談

ふれあい相談室  社協

法律相談（要事前予約、予約状況は事前にお問い合わせください。）

市民相談

人権困りごと相談所

不動産無料相談（要予約）

教育相談

青少年サポートセンター

適応指導教室「若葉教室」

職業相談（ふるさとハローワーク）

地域職業相談

行政相談

沖縄行政評価事務所

相談案内  宜野湾市役所  ☎893-4411

第4木 14：00～16：00

※7月は7月17日（水）

海浜公園ガイド（12月）☎897-2751

※主催者の都合により変更やキャンセルになる場合
があります。詳しくは主催者にご確認ください。

※土日はイベントが多くなり駐車場の混雑が予想さ
れますので、ご来園の際はご注意ください。

会　場日　付 イベント名

体育館

体育館

中央広場

体育館

体育館

市立グラウンド

体育館

海浜公園

市立グラウンド
多目的広場

体育館

市立グラウンド

体育館

体育館

ドリコムセミナー2019

フリーマーケット
にゃんにゃん譲渡会

JSNサッカー大会

総合シングルバドミントン大会

県研修交歓
グラウンドゴルフ大会

級位審査講習会（下期）

全国育樹祭

第24回　宜野湾市
招待サッカー大会

沖縄県ミニバスケットボール
冬季大会（予定）

大山自治会
グラウンドゴルフ大会

Tリーグ公式戦
琉球アスティーダvs岡山リベッツ

中頭地区中学校
新人総合ハンドボール大会

Tリーグ公式戦
琉球アスティーダvsTT彩たま

1（日）

4（水）

7（土）

7（土）

8（日）

15（日）

23（月）

28（土）

29（日）

7（土）～8（日）

11（水）～13（金）

21（土）～22（日）
27（金）～30（月）

21（土）～22（日）
26（木）～27（金）

フリーマーケット出展者募集
　　開催日　12/7（土）　9：00～12：00
出展料　300円

申込　開催日前日までに電話か窓口に

　　　てお申込みください。

※雨天中止

□申・□問 宜野湾市立体育館

　　　 （はごろもＰＭパートナーズ）

　　　 ☎897-2751

各種講座　受講生募集
　　【リズムジャンプトレーニング】

　集中力をつけたい、身体と心のリフレッ

シュ、リズム感をつけたい等、ぜひ体験し

てみてください。

日程　11/19～12/10　

　　　（11/26を除く毎週火曜日）

時間　

小学生以下（親子含む） 18:00～19：00

大人 19：30～20：30

場所　市立体育館アリーナ　　

定員　15人

受講料　小学生以下　1回 500円

　　　　大人　　　　1回 700円

講師　阿宮秀子

【クリスマスリース作り】

日時　12/1（日）　13：30～15：00

場所　いこいの市民パーク

定員　10人

参加費　500円

対象　どなたでも参加できます

申込　市立体育館にて受付

【松ぼっくりのツリー作り】

日時　12/7（土）　10：00～12：00

場所　海浜公園管理棟

定員　20人

参加費　200円

対象　どなたでも参加できます

申込　当日先着順

□申・□問 宜野湾市立体育館

（はごろもＰＭパートナーズ）　

☎897-2751

11月は「指名手配被疑者
捜査強化月間」です。

　　あなたの近くにいませんか。指名手

配被疑者検挙にご協力を！どんな小さ

な情報でもお寄せください。

□問 宜野湾警察署　☎898-0110

食品ロスの削減の推進に関
する法律が施行されました

　　「食品ロスの削減の推進に関する法

律」が、令和元年10月1日に施行されま

した。

　食品ロスとは、本来食べられるにも

関わらず捨てられてしまう食べ物のこ

とで、日本では国民一人１日当たり約

139グラム、およそお茶碗一杯分の本

来は食べられる食品を毎日捨てている

と推測されています。（H28年）

　宜野湾市では、食品ロス削減のた

め 、3 010 運 動を推 進しています 。

3010運動は、宴会や会食時の食べ残

しを減らすため、乾杯後30分間と、お

開き10分前はみんなで食べる時間を

設けましょうという活動です。環境省

が食品ロスポータルサイトを開設して

います。参考にしてください。

環境対策課　内線 455

ホームページはコチラ▶

2020年  宜野湾市  新春の集い
　2020年の輝かしい新年を迎えるにあたり、市民ならびに角界各層の皆さまが一

堂に会し、「ねたての都市ぎのわん」の大いなる躍進と参加者各位のご健勝とご活

躍を祈願することを目的として、2020年新春の集いを開催します。

　多くの皆さまのご参加をお待ちしています。

日時　令和2/1/7（火） 18：00～20：00　場所　ラグナガーデンホテル（羽衣の間）

チケット販売・パンフレット広告申込期間　11/1（金）～11/29（金） 9：00～17：15（平日のみ）

チケット代金　1枚3,000円　※当日の参加受付有り

パンフレット広告料　S：10,000円　M：15,000円　L：30,000円

※チケット販売は12月20日（金）まで受付可

□申・□問 宜野湾市新春の集い実行委員会（秘書広報課　内線 200）
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第13回 宜野湾市はごろもウォーキング大会
日時 11月24日（日） 9：00開会式（8：00～受付）

協賛：スーパースポーツゼビオ宜野湾店　沖縄ヤクルト株式会社　
　　　株式会社アロマ（順不同）

お問合せ　健康増進課　☎898-5583

オーシャンビューコース（4.5㎞）
（スタート） 宜野湾市立グラウンド【開会式会場】
（ ゴ ー ル ） 宜野湾海浜公園　多目的広場




