
































17   2019・12・10市報 

宜
野
湾
市
役
所
　
☎
８
９
３-
４
４
１
１
（
代
表
）

□問 …

問
合
せ
　

□申 …

申
し
込
み
先

健
康
・
福
祉

募
集
・
お
知
ら
せ

Health  And  Welfare  News

『ウォーキングday』
～みんなで歩いて脂肪燃焼～

 
　「ダイエットを続けたい」「一人ではな

かなか続かない」「体力をつけたい」と

思っているあなた！！私たち健康づく

り推進員と一緒に楽しくウォーキング

しませんか？

日時　毎週月曜日　9：00～

　　　（1/13は公休日のため休み）

集合場所　いこいの市民パーク

　　　　　管理事務所手前左側 東屋

対象　市内在住で、運動制限のない方

内容　ストレッチ、美らがんじゅう体

操、1時間程度（約4㎞）ウォーキング

※受付不要

※帽子、飲み物をご持参ください。

※荒天の場合は中止します。

□問 保健相談センター ☎898-5583

小学校1年生になる方へ ＭＲⅡ期の接種はもう済んでいますか？
　麻しんは、空気感染し感染力がインフルエンザの6倍以上と大変強く、時に命に関

わる重篤な感染症です。ワクチン接種は、麻しん風しん感染予防にとても有効です。

対象の方には通知書を送付しています。体調を整え、早めに接種を受けましょう。

対象　平成25年4月2日～平成26年4月1日生まれの方（小学校就学前）

期間　令和2年3月31日まで　　場所　指定医療機関

料金　無料（上記対象年齢以外の方は全額自己負担）

※長期にわたり療養を必要とする疾患等、やむを得ない事情で接種を見合わせて

いる場合は、市保健相談センターまでご相談ください。

※詳しくはお手元にある通知書、または市ホームページにてご確認ください。

□問 保健相談センター　☎898-5583

母子保健推進員募集
　お母さんと赤ちゃんが安心して暮ら

せるようサポートする「母子保健推進

員」を募集しています。

対象　市内在住で、子どもが好きな方

募集地域　嘉数ハイツ

任期　委嘱日～令和2年3月まで出来

る方（継続有り）

活動内容

①市の母子保健事業でのお手伝い

②毎月の定例会出席など

③健診未受診者宅への訪問による受

診勧奨

④こんにちは赤ちゃん事業の訪問活動

活動日

①②あわせて月1～3回程度（調整可）

③④はご自身の時間内で調整

□問 保健相談センター ☎898-5583

子育て支援プログラム　受講生募集
　子育てには楽しい事も多くありますが、不安を感じる事もあるのではないでしょ

うか。この講座では、ワークショップや情報交換等を通して、子育てに関するヒント

やスキルを提供し、子育て不安を解消すると共に、子育て中の仲間作りや相談しや

すい環境を整えていくことを目的とします。

　日頃、子育てに奮闘中のお母さん、お父さん、楽しく子育てをするために、どのよう

な関わりができるのか、一緒に考えてみませんか。子育てのヒントがたくさん詰まっ

ています。この機会に、ぜひご参加ください。

講座日程　R2/2/5（水）～26（水）　毎週水曜日　9：30～11：30（120分）

場所　市男女共同参画支援センター　ふくふく

内容　1日目 CAPの紹介、安心・自信・自由の権利（子どもの人権）について、話を

　　　　　　“聴く”

　　　2日目 感情パズル、気持ちのワーク・怒りの仮面、ほめワーク

　　　3日目 子どもとの良い関係を作る10の方法

　　　4日目 相手も自分も大切にした上手なコミュニケーション方法 等

講師　CAPスペシャリスト　米元貴子氏、奥間智香枝氏

　　　（特定非営利活動法人おきなわCAPセンター）

対象　市内在住で、小学生までの子育て中の方　※全4回の講座を受講できる方

定員　20人（未就学児のみ託児あり：要予約）　※定員に達し次第、締め切り

受講料　無料　　申込期間　R2/1/24（金）まで

申込方法　下記まで電話申込み（月曜日～金曜日　8：30～17：15）

※その他、託児サービス等の詳細につきましては、下記までお問合せください。

□申・□問 宜野湾市要保護児童対策地域協議会（じのーんキッズ安心ネット）

　　　 児童家庭課（家庭児童相談室）　☎893-4643　　

風しん抗体検査・予防接種クーポン券の期限がせまっています！
（※有効期限が令和2年3月末まで）

　公的な接種を受ける機会がなかった昭和37年4月2日から昭和54年4月1日まで

の間に生まれた男性は、抗体保有率が他の世代に比べて低く（約80％）なっていま

す。抗体検査の結果、十分な量の抗体がない方が、定期接種として予防接種を受け

ることができます。抗体検査から予防接種までに数日かかります。期間を過ぎる前

に、風しんの抗体検査・予防接種を受けましょう。

対象　昭和37年4月2日～昭和54年4月1日の間に生まれた男性

（ただし、令和元年度は昭和47年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性）

※昭和37年4月2日から昭和47年4月1日の間に生まれた男性については、令和2年

以降の発送対象者となりますが、希望すればクーポン券発行が可能です。

期間　令和4年3月31日までの3年間

（ただし、クーポン券は1年間のみ有効。令和元年度は令和2年3月末まで）

費用　一人につき1回まで、風しん抗体検査とMR（麻しん風しん混合）ワクチンの

　　　定期予防接種が無料で受けられます。

場所　県内および全国の協力医療機関（詳しくは厚生労働省HPをご覧いただき、

　　　事前にお問い合わせください。）

※詳しくはお手元にある通知書、または

　市ホームページにてご確認ください。

□問 保健相談センター　☎898-5583

厚生労働省
ホームページ▶

受付時間
母子関係の健診・教室

（場所：保健相談センター）

健康相談 受付時間

毎週　火・水曜日（祝日を除く）　

毎週　月・火・金（祝日を除く）　

9：00～11：00

13：00～15：00

保健相談

センター

乳児一般健診

のびっこ親子教室

マンマン教室

（離乳食教室）
31日（金）

28日（火）

18日（土）
9:00～11：00

13：00～14：45

時間等は、お問い
合わせください。

30日（木） 13：15～14：45

13：30～

1月健康カレンダー

２歳児歯科検診

13：15～14：00
9日（木）・15日（水）

23日（木）
１歳６カ月児健診

8日（水）・22日（水）13：15～14：00３歳児健診

7日（火）・21日（火） 9：30～10：30ふたば母子健康相談
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おむつ代の医療費控除の証明書発行について
　介護保険の要介護認定を受けている方で、所得税や市県民税の申告でおむつ代
の医療費控除を受けるのが2年目以降の方は、「おむつ使用証明書」に代えて、宜野
湾市が発行する「証明書」を使用することができます。
対象者　次の要件をすべて満たしている方
①おむつ代の税申告をするのが2年目以降の方

※1年目は医師が発行する「おむつ使用証明書」が必要です。
　（証明書は税務課にあります）

②主治医意見書が、おむつを使用した年に作成されていること
※現在受けている要介護認定の有効期限が13カ月以上であり、おむつを使用し

た年に主治医意見書が作成されていない場合は、おむつを使用した前年、また
はその前々年に作成された主治医意見書を使用することができます。

③主治医意見書で、寝たきり状態（寝たきり度B1～C2）にあり、尿失禁発生の可能
性があることを確認できる方

申請方法　介護長寿課窓口にて、申請書に必要事項を記入・捺印のうえ、介護保険
　　　　　被保険者証を添えて申請してください。
※申請者（窓口に来所する方）の印鑑・身分証明書が必要です。
証明書発行手数料　1件あたり300円

□申・□問 介護長寿課　内線169・193

宜野湾市食育推進会議のための市民委員を公募します
　本市の食育推進計画について、進行状況や評価等に関し市民の幅広い声を反映
させるため、市民から委員を募集します。
募集人数　2人以内　　任期　2年
応募資格　市に住所を有する満20歳以上の方
応募手続
提出書類　①応募時に次のいずれかのテーマに関し、意見文を提出してください。
　　　　　　（原稿用紙800字程度）
　　　　　　（1）食べ物と健康づくり （2）家庭での食育 （3）地域で期待する食育活動
　　　　　②履歴書
応募期間　12/16（月）～R2/1/13（月）
応募方法　応募先まで意見書と履歴書を持参または送付してください。
　　　　　（応募書類は返却しません）
　　　　　応募先：〒901-2215 宜野湾市真栄原1-13-15 健康増進課 健康推進係
選考　応募書類の審査および面接　（面接日は令和2年1月を予定）

□申・□問 健康増進課　☎898-5583

　今年も残すところ1カ月になりました。
師走ですね～忘年会など、いつもより豪華なお
食事を食べる機会が増える時期だと思います。
気づいた時には体重が増えていたなんてことありませんか？
　 1k gの 体 脂 肪を落とすのに消 費しないといけないカロリーは 、約
7,200kcalです。フルマラソン3回分（男性、体重60kgの方）に相当します。運
動だけでカロリーを消費しようとするとかなりの時間と運動量が必要なの
で、食事からの接種カロリーと運動での消費カロリーを調整して1カ月で1kg
減らすことを目標に冬太りを回避しましょう。

　1日に240kcal消費する計算になります。食事と運動両方で240kcal
調整することで無理なく体脂肪を減らしていきましょう！
100kcalの運動　+　食事で－140kcal（例えば、クッキー3枚）

【運動消費カロリーの目安】（体重60kgの場合）
①美らがんじゅう体操　1曲＝25kcal　②ウォーキング　30分＝約126kcal
③スクワット　10分＝約54kcal      ④腹筋　10分＝約38kcal
⑤ストレッチ　10分＝約24kca

「宜野湾市高齢者保健福祉対策策定委員」募集について
　令和2年度は第8期宜野湾市高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画（令和3年
度から令和5年度）を策定します。計画策定に向けて、広く市民の意見などを把握す
る必要があるため、宜野湾市高齢者保健福祉対策策定委員の一部委員について公
募します。
名称　宜野湾市高齢者保健福祉対策策定委員　　募集人数　2人
活動内容　宜野湾市高齢者保健福祉計画および介護保険事業計画に関し、基本
　　　　　事項およびその他重要事項について審議する
活動期間　R2/2～R5/2（期間中10回程度の会議開催）※平日夜間の開催を予定
報酬　規定により報酬が支給されます
応募資格　市内にお住いの方で、高齢者保健福祉および介護保険について関心が
　　　　　ある被保険者
応募手続　
提出書類　①「第8期宜野湾市高齢者保健福祉対策策定委員」申込書
　　　　　　 申込書は介護長寿課窓口にて配布しています。また、市役所ホーム
　　　　　　 ページからダウンロードも可能です
　　　　　②意見書　
　　　　　　 次のいすれかのテーマについて400字以内にまとめてください。
　　　　　　 ※様式は自由です
　　　　　　 （1）高齢者の健康づくりと介護予防　　（2）高齢者とその家族
　　　　　　 （3）高齢社会と地域とのかかわり
提出期間および提出方法
令和2年1月10日（金）の午後5時までに、郵送または直接窓口までご持参ください。

（メール・FAXでの提出は不可です）
選考　応募者の中から、申込書、意見書および面接をもとに選考を行います。

□申・□問 介護長寿課　内線166・167・189

障害者控除対象者認定書の申請について
　介護長寿課では、障害者手帳（身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉
手帳）を持っていない65歳以上の要介護・要支援認定者からの申請に対し、一定の
要件に該当する方を障害者に準ずるものとして、「障害者控除対象者認定書」を交
付します。（市県民税等の申告の際、この認定書を提示することにより、障害者控除
を受けられる場合があります。）
対象（総合事業対象者は該当しません）
税控除を必要とする年度の前年の12月31日時点（死亡されている方に関しては死
亡日時点）に、要介護・要支援認定を受けている方で、身体障害者手帳、療育手帳、
精神障害者保健福祉手帳を持っていない65歳以上の要介護等認定者。
※この認定書は市県民税・所得税の控除を受けるためのものであり、障害者手帳の

代わりとなるものではありませんので、ご注意ください。
控除の区分
①障害者控除（主治医意見書の内容において、障害高齢者自立度がAまたは認知

症高齢者自立度がⅡ。）
②特別障害者控除（主治医意見書の内容において、障害高齢者自立度がB、Cまた

は認知症高齢者自立度がⅢ、Ⅳ、M。）
申請方法　介護長寿課窓口に、介護保険被保険者証と窓口に来られる方の印鑑を
持参し、本人または家族の方で申請してください。（家族の方が申請される場合に
は、本人の同意書が必要となります。なお、申請は毎年度必要となります。）

□申・□問 介護長寿課　内線169・193

脱！脱！冬太り冬太り

□問 保健相談センター　☎898-5583

合計 105.4kcal

①1曲25kcal　  ②15分63kcal　　　③ 1分5.4kcal　　 ④ 5分12kcal

1kgの体脂肪7,200kcal÷30日=240kcal

メタボ予防運動教室
　運動指導士と一緒に有酸素運動や
筋トレ、ストレッチなど運動の基本を
学びませんか？脂肪燃焼、肩こり・腰痛
解消、動ける身体づくりを目指します。
日時　①R2/1/8（水） 10：00～11：00
　　　②R2/1/24（金） 14：00～15：00
場所　保健相談センター 2階ホール
対象　市内在住で、運動制限のない方
持ち物　飲み物、動きやすい服装、
　　　　室内シューズ
参加費　無料（当日受付）

□問 保健相談センター　☎898-5583

がんじゅ～広場（動作法教室）
　肩の力を抜いて暮らしてみません
か？専門スタッフの指導の下、ワイワイ
楽しい仲間たちと一緒に姿勢や動作
を整えましょう。肩こり、腰痛、膝痛で
お困りのあなたをお待ちしています。
①場所　願寿ひろば赤道　30人程度
　　　　（赤道老人福祉センター）
　日時　毎週金曜日 10：00～12：00
　　　　（9：00～受付開始）
②場所　願寿ひろば伊利原 10人程度
　　　　（伊利原老人福祉センター）
　日時　毎週金曜日 14：00～16：00
　　　　（13：30～受付開始）
対象　市内在住の65歳以上の方
受講料　無料　※初回会場にて申込
※お問い合わせは介護長寿課です。
　お間違いなく！

□問 介護長寿課　内線204

栄養・お口の健康教室
　見落としがちなお口のケアと、栄養
についてのお話・調理実習を交えた全
3回の教室です。日頃の食生活につい
て楽しく学んでみませんか？
日程（全3回）

【口腔講話】　
　R2/1/17（金）　10：00～12：00

【講話・調理】
　R2/1/24（金）　10：00～13：00

【講話・調理】
　R2/1/31（金）　10：00～13：00
場所　中央公民館2階　調理室
　　　（1/17は、3階・研修室2）
対象　市内在住の65歳以上の方
　　　（料理教室のプログラムを行う
　　　上で、健康上の問題のない方）
定員　16人（申込多数の場合は抽選）
参加費　無料
申込期間　12/16（月）～R2/1/10（金）
申込方法　電話または窓口

□申・□問 介護長寿課　内線204

児童館ガイド1月

1月

□問 大謝名児童センター ☎897-4117

★は（申込制）

時間  14：00-17：00
移動じどうかんじゃんけんぽん

宜野湾公民館

真志喜公民館

真栄原公民館

嘉数ハイツ公民館

野嵩 3 区公民館

6（月）、20（月）

27（月）

15（水）、29（水）

8（水）

22（水）

嘉数公民館

野嵩 1 区公民館

我如古公民館

普天間 3 区公民館

普天間 1 区公民館

16（木）、30（木）

9（木）、23（木）

31（金）

10（金）、24（金）

17（金）

【大謝名】児童センター TEL・FAX897-4117

   7 火

11 土

17 金

【赤道】児童センター TEL・FAX892-3397

   4 土

11 土

24 金

【大山】児童センター TEL・FAX890-0015

11 土

20 月

25 土

27 月

31 金

【新城】児童センター TEL・FAX892-8888

10 金

11 土

15 水

29 水

31 金

【我如古】児童センター TEL・FAX897-6767

   4 土

25 土

28 火

【長田】児童センター TEL・FAX892-3330

   6 月

   7 火～

   8 水

10 金

24 金

16：30-17：45

10：00-14：00

16：30-17：30

10：00-12：00

14：00-16：00

16：00-17：00

10：00-12：00

16：00-17：00

　 終日

15：30-17：00

16：30-17：00

15：30-17：00

10：00-12：00

15：30-17：00

16：00-17：00

15：30-17：00

14：00-16：00

10：00-16：00

16：00-17：00

16：00-17：00

16：00-17：00

16：00-17：00

15：30-17：00

正月あそび

もちつき会

映写会

もちつき大会

ムーチー作り

スポーツデー

保護者クラブ共催もちつき会

おてだま教室

ワックス清掃の為、一日閉館

折り紙教室

しぎん・紙芝居教室

おりがみ教室

もちつき会

映写会

ドミノ大会

★手作り教室

もちパーティー

我如古児童センターまつり

お手玉教室

折り紙教室

お正月遊び

一輪車検定

映写会
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Health  And  Welfare  News Health  And  Welfare  News

おむつ代の医療費控除の証明書発行について
　介護保険の要介護認定を受けている方で、所得税や市県民税の申告でおむつ代
の医療費控除を受けるのが2年目以降の方は、「おむつ使用証明書」に代えて、宜野
湾市が発行する「証明書」を使用することができます。
対象者　次の要件をすべて満たしている方
①おむつ代の税申告をするのが2年目以降の方

※1年目は医師が発行する「おむつ使用証明書」が必要です。
　（証明書は税務課にあります）

②主治医意見書が、おむつを使用した年に作成されていること
※現在受けている要介護認定の有効期限が13カ月以上であり、おむつを使用し

た年に主治医意見書が作成されていない場合は、おむつを使用した前年、また
はその前々年に作成された主治医意見書を使用することができます。

③主治医意見書で、寝たきり状態（寝たきり度B1～C2）にあり、尿失禁発生の可能
性があることを確認できる方

申請方法　介護長寿課窓口にて、申請書に必要事項を記入・捺印のうえ、介護保険
　　　　　被保険者証を添えて申請してください。
※申請者（窓口に来所する方）の印鑑・身分証明書が必要です。
証明書発行手数料　1件あたり300円

□申・□問 介護長寿課　内線169・193

宜野湾市食育推進会議のための市民委員を公募します
　本市の食育推進計画について、進行状況や評価等に関し市民の幅広い声を反映
させるため、市民から委員を募集します。
募集人数　2人以内　　任期　2年
応募資格　市に住所を有する満20歳以上の方
応募手続
提出書類　①応募時に次のいずれかのテーマに関し、意見文を提出してください。
　　　　　　（原稿用紙800字程度）
　　　　　　（1）食べ物と健康づくり （2）家庭での食育 （3）地域で期待する食育活動
　　　　　②履歴書
応募期間　12/16（月）～R2/1/13（月）
応募方法　応募先まで意見書と履歴書を持参または送付してください。
　　　　　（応募書類は返却しません）
　　　　　応募先：〒901-2215 宜野湾市真栄原1-13-15 健康増進課 健康推進係
選考　応募書類の審査および面接　（面接日は令和2年1月を予定）

□申・□問 健康増進課　☎898-5583

　今年も残すところ1カ月になりました。
師走ですね～忘年会など、いつもより豪華なお
食事を食べる機会が増える時期だと思います。
気づいた時には体重が増えていたなんてことありませんか？
　 1k gの 体 脂 肪を落とすのに消 費しないといけないカロリーは 、約
7,200kcalです。フルマラソン3回分（男性、体重60kgの方）に相当します。運
動だけでカロリーを消費しようとするとかなりの時間と運動量が必要なの
で、食事からの接種カロリーと運動での消費カロリーを調整して1カ月で1kg
減らすことを目標に冬太りを回避しましょう。

　1日に240kcal消費する計算になります。食事と運動両方で240kcal
調整することで無理なく体脂肪を減らしていきましょう！
100kcalの運動　+　食事で－140kcal（例えば、クッキー3枚）

【運動消費カロリーの目安】（体重60kgの場合）
①美らがんじゅう体操　1曲＝25kcal　②ウォーキング　30分＝約126kcal
③スクワット　10分＝約54kcal      ④腹筋　10分＝約38kcal
⑤ストレッチ　10分＝約24kca

「宜野湾市高齢者保健福祉対策策定委員」募集について
　令和2年度は第8期宜野湾市高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画（令和3年
度から令和5年度）を策定します。計画策定に向けて、広く市民の意見などを把握す
る必要があるため、宜野湾市高齢者保健福祉対策策定委員の一部委員について公
募します。
名称　宜野湾市高齢者保健福祉対策策定委員　　募集人数　2人
活動内容　宜野湾市高齢者保健福祉計画および介護保険事業計画に関し、基本
　　　　　事項およびその他重要事項について審議する
活動期間　R2/2～R5/2（期間中10回程度の会議開催）※平日夜間の開催を予定
報酬　規定により報酬が支給されます
応募資格　市内にお住いの方で、高齢者保健福祉および介護保険について関心が
　　　　　ある被保険者
応募手続　
提出書類　①「第8期宜野湾市高齢者保健福祉対策策定委員」申込書
　　　　　　 申込書は介護長寿課窓口にて配布しています。また、市役所ホーム
　　　　　　 ページからダウンロードも可能です
　　　　　②意見書　
　　　　　　 次のいすれかのテーマについて400字以内にまとめてください。
　　　　　　 ※様式は自由です
　　　　　　 （1）高齢者の健康づくりと介護予防　　（2）高齢者とその家族
　　　　　　 （3）高齢社会と地域とのかかわり
提出期間および提出方法
令和2年1月10日（金）の午後5時までに、郵送または直接窓口までご持参ください。

（メール・FAXでの提出は不可です）
選考　応募者の中から、申込書、意見書および面接をもとに選考を行います。

□申・□問 介護長寿課　内線166・167・189

障害者控除対象者認定書の申請について
　介護長寿課では、障害者手帳（身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉
手帳）を持っていない65歳以上の要介護・要支援認定者からの申請に対し、一定の
要件に該当する方を障害者に準ずるものとして、「障害者控除対象者認定書」を交
付します。（市県民税等の申告の際、この認定書を提示することにより、障害者控除
を受けられる場合があります。）
対象（総合事業対象者は該当しません）
税控除を必要とする年度の前年の12月31日時点（死亡されている方に関しては死
亡日時点）に、要介護・要支援認定を受けている方で、身体障害者手帳、療育手帳、
精神障害者保健福祉手帳を持っていない65歳以上の要介護等認定者。
※この認定書は市県民税・所得税の控除を受けるためのものであり、障害者手帳の

代わりとなるものではありませんので、ご注意ください。
控除の区分
①障害者控除（主治医意見書の内容において、障害高齢者自立度がAまたは認知

症高齢者自立度がⅡ。）
②特別障害者控除（主治医意見書の内容において、障害高齢者自立度がB、Cまた

は認知症高齢者自立度がⅢ、Ⅳ、M。）
申請方法　介護長寿課窓口に、介護保険被保険者証と窓口に来られる方の印鑑を
持参し、本人または家族の方で申請してください。（家族の方が申請される場合に
は、本人の同意書が必要となります。なお、申請は毎年度必要となります。）

□申・□問 介護長寿課　内線169・193

脱！脱！冬太り冬太り

□問 保健相談センター　☎898-5583

合計 105.4kcal

①1曲25kcal　  ②15分63kcal　　　③ 1分5.4kcal　　 ④ 5分12kcal

1kgの体脂肪7,200kcal÷30日=240kcal

メタボ予防運動教室
　運動指導士と一緒に有酸素運動や
筋トレ、ストレッチなど運動の基本を
学びませんか？脂肪燃焼、肩こり・腰痛
解消、動ける身体づくりを目指します。
日時　①R2/1/8（水） 10：00～11：00
　　　②R2/1/24（金） 14：00～15：00
場所　保健相談センター 2階ホール
対象　市内在住で、運動制限のない方
持ち物　飲み物、動きやすい服装、
　　　　室内シューズ
参加費　無料（当日受付）

□問 保健相談センター　☎898-5583

がんじゅ～広場（動作法教室）
　肩の力を抜いて暮らしてみません
か？専門スタッフの指導の下、ワイワイ
楽しい仲間たちと一緒に姿勢や動作
を整えましょう。肩こり、腰痛、膝痛で
お困りのあなたをお待ちしています。
①場所　願寿ひろば赤道　30人程度
　　　　（赤道老人福祉センター）
　日時　毎週金曜日 10：00～12：00
　　　　（9：00～受付開始）
②場所　願寿ひろば伊利原 10人程度
　　　　（伊利原老人福祉センター）
　日時　毎週金曜日 14：00～16：00
　　　　（13：30～受付開始）
対象　市内在住の65歳以上の方
受講料　無料　※初回会場にて申込
※お問い合わせは介護長寿課です。
　お間違いなく！

□問 介護長寿課　内線204

栄養・お口の健康教室
　見落としがちなお口のケアと、栄養
についてのお話・調理実習を交えた全
3回の教室です。日頃の食生活につい
て楽しく学んでみませんか？
日程（全3回）

【口腔講話】　
　R2/1/17（金）　10：00～12：00

【講話・調理】
　R2/1/24（金）　10：00～13：00

【講話・調理】
　R2/1/31（金）　10：00～13：00
場所　中央公民館2階　調理室
　　　（1/17は、3階・研修室2）
対象　市内在住の65歳以上の方
　　　（料理教室のプログラムを行う
　　　上で、健康上の問題のない方）
定員　16人（申込多数の場合は抽選）
参加費　無料
申込期間　12/16（月）～R2/1/10（金）
申込方法　電話または窓口

□申・□問 介護長寿課　内線204

児童館ガイド1月

1月

□問 大謝名児童センター ☎897-4117

★は（申込制）

時間  14：00-17：00
移動じどうかんじゃんけんぽん

宜野湾公民館

真志喜公民館

真栄原公民館

嘉数ハイツ公民館

野嵩 3 区公民館

6（月）、20（月）

27（月）

15（水）、29（水）

8（水）

22（水）

嘉数公民館

野嵩 1 区公民館

我如古公民館

普天間 3 区公民館

普天間 1 区公民館

16（木）、30（木）

9（木）、23（木）

31（金）

10（金）、24（金）

17（金）

【大謝名】児童センター TEL・FAX897-4117

   7 火

11 土

17 金

【赤道】児童センター TEL・FAX892-3397

   4 土

11 土

24 金

【大山】児童センター TEL・FAX890-0015

11 土

20 月

25 土

27 月

31 金

【新城】児童センター TEL・FAX892-8888

10 金

11 土

15 水

29 水

31 金

【我如古】児童センター TEL・FAX897-6767

   4 土

25 土

28 火

【長田】児童センター TEL・FAX892-3330

   6 月

   7 火～

   8 水

10 金

24 金

16：30-17：45

10：00-14：00

16：30-17：30

10：00-12：00

14：00-16：00

16：00-17：00

10：00-12：00

16：00-17：00

　 終日

15：30-17：00

16：30-17：00

15：30-17：00

10：00-12：00

15：30-17：00

16：00-17：00

15：30-17：00

14：00-16：00

10：00-16：00

16：00-17：00

16：00-17：00

16：00-17：00

16：00-17：00

15：30-17：00

正月あそび

もちつき会

映写会

もちつき大会

ムーチー作り

スポーツデー

保護者クラブ共催もちつき会

おてだま教室

ワックス清掃の為、一日閉館

折り紙教室

しぎん・紙芝居教室

おりがみ教室

もちつき会

映写会

ドミノ大会

★手作り教室

もちパーティー

我如古児童センターまつり

お手玉教室

折り紙教室

お正月遊び

一輪車検定

映写会
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Ginowan  Information市報が届かない場合は、市シルバー人材センターまでご連絡ください。☎893-6828
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□問 税務課　内線 225 ～ 227

■診療・治療

□介護保険サービス

□医薬品購入

□その他医療

□診療・医療

□介護保険サービス

■医薬品購入

□その他医療

■診療・治療

■介護保険サービス

□医薬品購入

□その他医療

9,400円

※➀の合計

700円

※②の金額

4,400円

※③の合計

A病院

B薬局

C診療所

宜野湾

太郎

同上

花子

医療費の区分
支払った

医療費の額

病院・薬局

等の名称

医療を

受けた方

※医療費控除の明細書様式は

 市ホームページでもダウンロードできます。

医療費控除の明細書 

市民図書館ガイド（1月）
☎897-4646

＜定例おはなし会＞

1階　おはなしのくに

  8日(水) 11：00～ 読み聞かせボランティア

11日(土) 14：00～ おはなしの木の会

25日(土) 15：00～ 読み聞かせボランティア

固定資産税 

5月7日

7月31日

12月25日

3月2日

第１期

第２期

第３期

第４期

市県民税

7月1日

9月2日

10月31日

1月31日

軽自動車税 

5月31日

期別
税目

市税納期限カレンダー

動産の合同公売を実施します！

宜野湾市入札参加資格審査
申請についてのお知らせ

　　令和2・3年度の市が発注する役務、

物品の製造および購入等に係る競争入

札参加資格審査申請について、次のと

おり受付いたします。なお、令和2年度

の建設工事、測量等建設コンサルタン

ト業務に係る競争入札参加資格審査

申請についても追加受付いたします。

受付期間

R2/1/6（月）～1/31（金）まで

（土日・祝日を除く）

受付場所

契約検査課（市役所本館3階）

申請書の配布等

提出要領は、12月10日（火）から

上記受付場所にて配布および市ホー

ムページに掲載します。

□問 契約検査課　内線 427・428

令和2年度市立小中学校
新一年生入学説明会のご案内

【各小学校】

日時　R2/1/31（金）

　　　15：00～（14：30受付開始）

場所　各小学校

【各中学校】

日時　R2/2/6（木）

　　　14：30～（14：00受付開始）

場所　各中学校

※各小・中学校では駐車場の確保が困

難です。あらかじめ、ご了承ください。

　
　令和2年1月中旬に「入学通知書（ハ

ガキ）」を送付します。1月24日（金）ま

でに入学通知書が届かない場合は、教

育委員会学務課へご連絡ください。

　入学説明会については、各学校へお

問合せください。

□問 教育委員会　学務課 ☎892-8283

火災等により施設の稼働が止まった

場合、ゴミ処理に大きな影響を及ぼす

ことになります。

□問 環境対策課　内線 455

沖縄の米軍関連施設で仕事
をしていた方とそのご家族・
ご遺族の皆さまへ

　　沖縄米軍関連施設での仕事中に石

綿（アスベスト）にさらされたことによ

り次のような疾病にかかった場合、労

災保険制度または石綿健康被害救済

制度に基づく補償、救済が受けられる

可能性があります。

対象となる疾病

中皮腫、石綿肺、肺がん、良性石綿胸

水、びまん性胸膜肥厚

ご相談は、お近くの労働基準監督署ま

たは労働局へ

・那覇監督署　☎868-8040

・沖縄監督署　☎982-1263

・沖縄労働局労働基準部労災補償課

　☎868-3559

フリーマーケット出展者募集
　開催日　R2/1/4（土）　9：00～12：00

出店料　300円　※雨天中止

申込　開催日前日までに電話か窓口

　　　にてお申込みください。

□申・□問 宜野湾市立体育館
　　　（はごろも PM パートナーズ）

　　 　☎897-2751

ご芳志ありがとうございました
市への寄附者

香典返し

■米須　清徹　様　長田在　10万円
　故　米須　清行（父）　様
市育英会への寄附者

香典返し

■米須　清徹　様　長田在　10万円
　故　米須　清行（父）　様
市社会福祉協議会への寄附者

寄附

■ぎのわん歌謡友の会 伊佐在 40万円
香典返し

■米須　清徹　様　長田在　10万円
　故　米須　清行（父）　様

11月・12月は県税・市町村税の徴収強化月間です！
　　県税事務所と県内全市町村で税金徴収強化のため、預金・給与、不動産の差押え

などの滞納処分を集中的に実施します。

税金は納付期限内に納めましょう！

～納税にお困りの方は、早めにご相談を～

　失業などのやむを得ない事情や、本人や家族の病気などにより納付が困難な方

は、随時納税相談を受け付けていますのでご連絡ください。

12月25日（水）は固定資産税

第3期の納期限です

　沖縄県および各市町村が差押えた財産（動産）を一堂に展示し、合同で公売しま

す。前回は電化製品（テレビ・掃除機・カメラ等）、釣り具や壺など64品を公売し、約

170名の来場がありました。

公売日　R2/1/28（火）　　場所　うるま市健康福祉センター「うるみん」

□問 納税課　内線 246 ～ 257

令和元（平成31）年分の申告に向けて、今からご準備を
お願いします！

　　年末にかけて届く保険会社等からの「控除証明書」は、申告での各種控除適用の際

に必要になりますので大切に保管し、申告時期に向けてのご準備をお願いします。

　特に医療費控除については、平成29年分の申告から「医療費控除の明細書」

（※）の添付が必要になっています。医療費控除を申告予定の方は、病院や薬局等

の領収書を整理し、以下の例を参考しながら事前に明細書の作成をお願いします。

※国保の「医療費のお知らせ」も代用できますが、記載がない分は別途明細書の作成

が必要です。

【医療費控除の明細書の記載例】

　宜野湾太郎さんの例（生計が同じ妻：花子さん）

▶宜野湾太郎さんが支払った医療費

 2/18　A病院　　診療　 6,000円 ①

 5/28　A病院　　診療　 3,400円 ①

　　　  B薬局　　医薬品　 700円 ②

▶花子さん分の支払った医療費

 9/13　C診療所　医療　 3,300円 ③

      　 C診療所　医薬品 1,100円 ③

博物館市民講座 受講生募集！
　　【漆器の歴史と技法】

　沖縄の伝統である漆器の歴史や、そ

の技法などを紹介します。なお、2月9

日の体験講座「漆の技法体験」のお申

込みは、この講座を受講された方の中

から先着順（定員24名）の受付となり

ます。

　
日時　R2/1/26（日） 14：00～16：00

　　　　　　　　　※受付 13：30～

場所　市立博物館

講師　漆実験工房

定員　50人

受講料　無料

申込期間　R2/1/5（日）～1/25（土）

　　　　　9：00～17：00

※定員に達し次第、締め切り

□申・□問 市立博物館　☎870-9317

　　　 （火曜、祝日は休館）

ごみ処理施設で火災が頻
発しています。

　　倉浜衛生施設組合（宜野湾市のご

み処理施設）の、ごみピット内で火災

事故が頻発しています。「充電式電池、

ボタン式電池、ライター、スプレー缶、

カセットボンベ」が燃やすごみ・燃やさ

ないごみに交じっていたことが火災の

原因と考えられます。上記ごみについ

ては、以下の通りに出してください。

充電式電池、ボタン式電池⇒メーカーへ

確認するか、リサイクル協力店のリサイク

ルボックスへ

ライター⇒有害ごみ

スプレー缶、カセットボンベ⇒使い切っ

た状態で資源ごみ

ジャケ借りをしよう！
　　実用書や料理本、写真集、小説など

の多様なジャンルの中から、表紙のデ

ザインやタイトル（ジャケット）を見て、

おもわず手に取ってみたくなるような

本を展示します。

　今まで借りたことのないジャンルや

作家さんに出会えるかも！！

日程　R2/1/8（水）～1/22（水）

場所　市民図書館　1F

□問 市民図書館　☎897-4646

・医療を受けた人

・病院・薬局ごと

医療費を合計して記載

※年間分を合算

}※

の手続をお忘れなく
年金生活者支援給付金

12 月 27 日

必着です！

■10月から始まった年金生活者支援給付金については、日本年金機構から請

求手続きのご案内が9月以降に送られています。

■手続きが遅れると、10月分からの給付金を受け取ることができなくなってし

まいます。お早めに請求書（はがき）をご提出ください。

　※A4の請求書が届いている方は、年金事務所へ郵送ください。

詳しくは、給付金専用ダイヤルまたは年金事務所へお問い合わせください。

『給付金専用ダイヤル』　☎0570-05-4092（ナビダイヤル）

日本年金機構や厚生労働省から、口座番号をお聞きしたり、手数料などの金銭

を求めることはありません

※茶色の封筒で届いている方や、
65歳で年金の請求する方など
にもご案内が届いています。

※ご案内が届いていない場合で
も、世帯構成等が変更となった
場合などは受給できる可能性
があります。

切手をはってポストへ投函

日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内に

ご注意ください。

【はがき形式の請求書】
氏名などを記入

！

給付金年金 至急
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□問 税務課　内線 225 ～ 227

■診療・治療

□介護保険サービス

□医薬品購入

□その他医療

□診療・医療

□介護保険サービス

■医薬品購入

□その他医療

■診療・治療

■介護保険サービス

□医薬品購入

□その他医療

9,400円

※➀の合計

700円

※②の金額

4,400円

※③の合計

A病院

B薬局

C診療所

宜野湾

太郎

同上

花子

医療費の区分
支払った

医療費の額

病院・薬局

等の名称

医療を

受けた方

※医療費控除の明細書様式は

 市ホームページでもダウンロードできます。

医療費控除の明細書 

市民図書館ガイド（1月）
☎897-4646

＜定例おはなし会＞

1階　おはなしのくに

  8日(水) 11：00～ 読み聞かせボランティア

11日(土) 14：00～ おはなしの木の会

25日(土) 15：00～ 読み聞かせボランティア

固定資産税 

5月7日

7月31日

12月25日

3月2日

第１期

第２期

第３期

第４期

市県民税

7月1日

9月2日

10月31日

1月31日

軽自動車税 

5月31日

期別
税目

市税納期限カレンダー

動産の合同公売を実施します！

宜野湾市入札参加資格審査
申請についてのお知らせ

　　令和2・3年度の市が発注する役務、

物品の製造および購入等に係る競争入

札参加資格審査申請について、次のと

おり受付いたします。なお、令和2年度

の建設工事、測量等建設コンサルタン

ト業務に係る競争入札参加資格審査

申請についても追加受付いたします。

受付期間

R2/1/6（月）～1/31（金）まで

（土日・祝日を除く）

受付場所

契約検査課（市役所本館3階）

申請書の配布等

提出要領は、12月10日（火）から

上記受付場所にて配布および市ホー

ムページに掲載します。

□問 契約検査課　内線 427・428

令和2年度市立小中学校
新一年生入学説明会のご案内

【各小学校】

日時　R2/1/31（金）

　　　15：00～（14：30受付開始）

場所　各小学校

【各中学校】

日時　R2/2/6（木）

　　　14：30～（14：00受付開始）

場所　各中学校

※各小・中学校では駐車場の確保が困

難です。あらかじめ、ご了承ください。

　
　令和2年1月中旬に「入学通知書（ハ

ガキ）」を送付します。1月24日（金）ま

でに入学通知書が届かない場合は、教

育委員会学務課へご連絡ください。

　入学説明会については、各学校へお

問合せください。

□問 教育委員会　学務課 ☎892-8283

火災等により施設の稼働が止まった

場合、ゴミ処理に大きな影響を及ぼす

ことになります。

□問 環境対策課　内線 455

沖縄の米軍関連施設で仕事
をしていた方とそのご家族・
ご遺族の皆さまへ

　　沖縄米軍関連施設での仕事中に石

綿（アスベスト）にさらされたことによ

り次のような疾病にかかった場合、労

災保険制度または石綿健康被害救済

制度に基づく補償、救済が受けられる

可能性があります。

対象となる疾病

中皮腫、石綿肺、肺がん、良性石綿胸

水、びまん性胸膜肥厚

ご相談は、お近くの労働基準監督署ま

たは労働局へ

・那覇監督署　☎868-8040

・沖縄監督署　☎982-1263

・沖縄労働局労働基準部労災補償課

　☎868-3559

フリーマーケット出展者募集
　開催日　R2/1/4（土）　9：00～12：00

出店料　300円　※雨天中止

申込　開催日前日までに電話か窓口

　　　にてお申込みください。

□申・□問 宜野湾市立体育館
　　　（はごろも PM パートナーズ）

　　 　☎897-2751

ご芳志ありがとうございました
市への寄附者

香典返し

■米須　清徹　様　長田在　10万円
　故　米須　清行（父）　様
市育英会への寄附者

香典返し

■米須　清徹　様　長田在　10万円
　故　米須　清行（父）　様
市社会福祉協議会への寄附者

寄附

■ぎのわん歌謡友の会 伊佐在 40万円
香典返し

■米須　清徹　様　長田在　10万円
　故　米須　清行（父）　様

11月・12月は県税・市町村税の徴収強化月間です！
　　県税事務所と県内全市町村で税金徴収強化のため、預金・給与、不動産の差押え

などの滞納処分を集中的に実施します。

税金は納付期限内に納めましょう！

～納税にお困りの方は、早めにご相談を～

　失業などのやむを得ない事情や、本人や家族の病気などにより納付が困難な方

は、随時納税相談を受け付けていますのでご連絡ください。

12月25日（水）は固定資産税

第3期の納期限です

　沖縄県および各市町村が差押えた財産（動産）を一堂に展示し、合同で公売しま

す。前回は電化製品（テレビ・掃除機・カメラ等）、釣り具や壺など64品を公売し、約

170名の来場がありました。

公売日　R2/1/28（火）　　場所　うるま市健康福祉センター「うるみん」

□問 納税課　内線 246 ～ 257

令和元（平成31）年分の申告に向けて、今からご準備を
お願いします！

　　年末にかけて届く保険会社等からの「控除証明書」は、申告での各種控除適用の際

に必要になりますので大切に保管し、申告時期に向けてのご準備をお願いします。

　特に医療費控除については、平成29年分の申告から「医療費控除の明細書」

（※）の添付が必要になっています。医療費控除を申告予定の方は、病院や薬局等

の領収書を整理し、以下の例を参考しながら事前に明細書の作成をお願いします。

※国保の「医療費のお知らせ」も代用できますが、記載がない分は別途明細書の作成

が必要です。

【医療費控除の明細書の記載例】

　宜野湾太郎さんの例（生計が同じ妻：花子さん）

▶宜野湾太郎さんが支払った医療費

 2/18　A病院　　診療　 6,000円 ①

 5/28　A病院　　診療　 3,400円 ①

　　　  B薬局　　医薬品　 700円 ②

▶花子さん分の支払った医療費

 9/13　C診療所　医療　 3,300円 ③

      　 C診療所　医薬品 1,100円 ③

博物館市民講座 受講生募集！
　　【漆器の歴史と技法】

　沖縄の伝統である漆器の歴史や、そ

の技法などを紹介します。なお、2月9

日の体験講座「漆の技法体験」のお申

込みは、この講座を受講された方の中

から先着順（定員24名）の受付となり

ます。

　
日時　R2/1/26（日） 14：00～16：00

　　　　　　　　　※受付 13：30～

場所　市立博物館

講師　漆実験工房

定員　50人

受講料　無料

申込期間　R2/1/5（日）～1/25（土）

　　　　　9：00～17：00

※定員に達し次第、締め切り

□申・□問 市立博物館　☎870-9317

　　　 （火曜、祝日は休館）

ごみ処理施設で火災が頻
発しています。

　　倉浜衛生施設組合（宜野湾市のご

み処理施設）の、ごみピット内で火災

事故が頻発しています。「充電式電池、

ボタン式電池、ライター、スプレー缶、

カセットボンベ」が燃やすごみ・燃やさ

ないごみに交じっていたことが火災の

原因と考えられます。上記ごみについ

ては、以下の通りに出してください。

充電式電池、ボタン式電池⇒メーカーへ

確認するか、リサイクル協力店のリサイク

ルボックスへ

ライター⇒有害ごみ

スプレー缶、カセットボンベ⇒使い切っ

た状態で資源ごみ

ジャケ借りをしよう！
　　実用書や料理本、写真集、小説など

の多様なジャンルの中から、表紙のデ

ザインやタイトル（ジャケット）を見て、

おもわず手に取ってみたくなるような

本を展示します。

　今まで借りたことのないジャンルや

作家さんに出会えるかも！！

日程　R2/1/8（水）～1/22（水）

場所　市民図書館　1F

□問 市民図書館　☎897-4646

・医療を受けた人

・病院・薬局ごと

医療費を合計して記載

※年間分を合算

}※

の手続をお忘れなく
年金生活者支援給付金

12 月 27 日

必着です！

■10月から始まった年金生活者支援給付金については、日本年金機構から請

求手続きのご案内が9月以降に送られています。

■手続きが遅れると、10月分からの給付金を受け取ることができなくなってし

まいます。お早めに請求書（はがき）をご提出ください。

　※A4の請求書が届いている方は、年金事務所へ郵送ください。

詳しくは、給付金専用ダイヤルまたは年金事務所へお問い合わせください。

『給付金専用ダイヤル』　☎0570-05-4092（ナビダイヤル）

日本年金機構や厚生労働省から、口座番号をお聞きしたり、手数料などの金銭

を求めることはありません

※茶色の封筒で届いている方や、
65歳で年金の請求する方など
にもご案内が届いています。

※ご案内が届いていない場合で
も、世帯構成等が変更となった
場合などは受給できる可能性
があります。

切手をはってポストへ投函

日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内に

ご注意ください。

【はがき形式の請求書】
氏名などを記入

！

給付金年金 至急
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【市の人口（11月末現在、カッコ内は先月比）】  人口  99,556人（+72）　男 48,360人（+21）　女 51,196人（+51）　世帯数 44,935 世帯（+46）

886-2900

無料法律相談

おきなわ子ども虐待
ホットライン

市民相談

消費生活相談

市民生活課

市民生活課

 

月～金 10：15～17：00

月～金 10：00～17：00

月～金 10：15～17：00

月～金 17：30～翌8：30

土日祝　終日

 

月～金 9：00～17：00

月～金 9：00～16：00

 

水 13：30～16：30

金 13：30～15：30

 

月～金 10：00～16：00
（12：00～13：00は除く）

第3木 13：30～16：30

第4火 13：30～15：30

月～金 10：00～16：00
（12：00～13：00は除く）

 

月～金 9：30～16：00

月～金 9：00～17：00

 

月～金 9：30～17：00

児童家庭課

896-1215

児童家庭課

生活福祉課

896-2020

0570-090-

110

市民生活課

892-4732

893-8859

893-5588

家庭・児童・女性相談

女性相談（福祉・DVなど）

女性（一般）相談
人材育成交流センター
めぶき

家庭児童相談室

福祉相談

生活の困りごと相談

ふれあい相談室  社協

法律相談（要事前予約、予約状況は事前にお問い合わせください。）

市民相談

人権困りごと相談所

不動産無料相談（要予約）

教育相談

青少年サポートセンター

適応指導教室「若葉教室」

職業相談（ふるさとハローワーク）

地域職業相談

行政相談
沖縄行政評価事務所

相談案内  宜野湾市役所  ☎893-4411

第4木 14：00～16：00

※7月は7月17日（水）
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20
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30
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19：00～21：00

19：30～21：30

19：00～21：00

19：30～21：30

10：00～12：00

19：00～21：00

華道

三線

エアロビクス

陶芸

ピラティス

フットサル

ヨガ

料理

木

金

土

問合せ

1日 1,000円

なし

なし

土代

なし

なし

なし

8,000円

時間講座名曜日 教材費定員時間講座名曜日 教材費定員

20

20

10

20

25

20

15

19：00～21：00

19：00～21：00

19：30～21：30

英会話

ベリーダンス

着付け

中国語

バドミントン

フラダンス

ゴルフ

月

水

なし

なし

800円

1,000円

2,000円

なし

1日 1,000円

フリーマーケット
にゃんにゃん譲渡会

サッカー合宿

市子連たこあげ大会

第20回日本習字
全国席書大会沖縄大会

児童館バスケットクラブ
交流試合

第10回グリーンコミュニティー
in 宜野湾

第22回市長杯同好会
バレーボール大会

市職員共済会
バレーボール大会

海浜公園ガイド（1月）☎897-2751

※主催者の都合により変更やキャンセルになる場合
があります。詳しくは主催者にご確認ください。

※土日はイベントが多くなり駐車場の混雑が予想さ
れますので、ご来園の際はご注意ください。

会　場日　付 イベント名

体育館

体育館
2019年度バスケットボール
フェスティバル　一般の部

県小学生学年別
バドミントン大会

中央広場

市立グラウンド

体育館会議室
多目的広場

体育館

市立グラウンド

体育館

中央広場

体育館

体育館

陸上合宿

放送大学入学生募集
　　放送大学はテレビ・インターネットで

授業を行う通信制の大学です。働きな

がら大学を卒業したい、学びを楽しみ

たいなど、様々な目的で、幅広い世代

の方が学んでいます。

　ただいま2020年4月入学生を募集

しています。詳しい資料を送付します

ので、お気軽にお問合せください。

出願期間　～3/17（火）まで

□問 放送大学沖縄学習センター
　  ☎895-5952

HAPPYまりりん 2020
　　家族みんなで楽しめるワークショッ

プや手作り商品やフードトラックが大

集合！つきたておもちの無料配布や豪

華景品が当たるかるた大会もありま

す。

日時　R2/1/12（日） 11：00～17：00

　　　※雨天決行

場所　宜野湾マリン支援センター

入場料　無料

□問 宜野湾マリン支援センター
　 ☎942-2200

各種講座 受講生募集
　【クリスマスカード作り】
日時　12/22（日）　13：30～14：30

場所　宜野湾海浜公園　管理棟

定員　15人

参加費　無料

対象　どなたでも参加できます

申込　事前申し込み

　 【凧あげしよう】
簡単にできる凧を作って、凧あげをしよう

日時　R2/1/4（土）　10：00～12：00

場所　宜野湾海浜公園　中央広場

定員　20人

参加費　200円

対象　どなたでも参加できます

申込　当日先着順

※雨天中止

　 【初めての英会話　月 4 回】
期間　R2/1/7～　毎週火曜日

時間　19：30～21：00

場所　市立体育館会議室/市立グラ

ウンド会議室

定員　14人　

受講料金　5,000円

対象　一般男女

講師　ジェイムス　ベネット

□申・□問 宜野湾市立体育館
　　　（はごろも PM パートナーズ）
　　　☎897-2751

※11/10（日）から募集しています。定員に達し次第締め切りとさせていただきま

す。なお、身分証の提示が必要なため、電話での受付はできません。

場所　勤労青少年ホーム、勤労者体育センター、北谷スポーツセンター（ゴルフ）

期間　12月～3月の全10回になります。

受講料　受付時に、友の会費として500円

　　　　※友の会費とは別途に教材費・実費がかかる講座もあります。

受付時間　月曜～土曜 9：00～21：30（火曜日休館）/日曜・祝日 9：00～17：00

受講資格　①市内在住または在勤の35歳未満の勤労者

　　　　　　（職業訓練生、家内勤労者、求職中の青少年含む。学生不可。）

　　　　　②35歳以上45歳未満の勤労者は定員に空きのある場合に申込可能

□申・□問 宜野湾勤労青少年ホーム　☎898-4700（火曜日休館）

みらいづくり連携協議会
中学校での実施報告

　　みらいづくり連携協議会では、キャ

リア教育を中心とした様々なプログラ

ムを実施しています。今回は、嘉数中

学校での実施についてお伝えします。

12月の職場体験に向けて、職業人講

話とマナー講座を行いました。職業人

講話では、「㈱仲本工業」、「沖縄ワタベ

ウェディング㈱」、「沖縄タイムス」の3

社から講師をお呼びし、仕事の内容、

やりがいや魅力、講師がこの仕事につ

いたきっかけなどを話してもらいまし

た。マナー講座では、マナーの大切さ

や必要性を考えた上で、「お辞儀の練

習」「発声練習」「印象」など学んでいき

ました。

勤労青少年ホーム  令和元年度後期教養講座  受講生募集中！「会える、見つかる、良くわかる」
適職発見フェア

（就職説明・面接会）
日時　R2/1/16（木） 13：15～17：00

　　　（受付12：45より随時）

場所　沖縄コンベンションセンター

　　　会議棟A

対象　すべての求職者（一般求職者・

令和2年3月卒予定学生）

内容　特別な資格や経験がなくても

応募できる正社員の求人企業が集まる

就職説明・面接会。応募前の職場見学

も可能。プロカメラマンによる履歴書

写真撮影サービス有

□問 適職発見プロジェクト事務局
　 （運営企業：㈱求人おきなわ）
　 ☎860-8900

□問 産業政策課　内線 534

詳しくはコチラ▶

詳しくはコチラ▶

コザ高校定時・特別募集の案内
　　コザ高校の入学試験には、特別募集

制度があります。特別募集に出願でき

るのは、勤労者（家事を含む）で満20

歳以上の方です。学力検査は行いませ

ん。希望する方は1月中に出身中学へ

申し出て志願書の作成等を依頼する

必要があります。詳細は下記までお問

合せください。

□問 県立コザ高等学校　定時制
　 ☎937-3563

※地上デジタル放送受信障害例

※催物は主催者の都合により、日付・時間・料金
が変更になる場合がございます。詳しくは主催者
までお問い合せください。

市民会館ガイド(1月・2月)  

12日(日）　開式15：00 【入場料】無料

問合せ　生涯学習課　☎893-4431

令和 2 年　宜野湾市成人式

13日　　  開演14：00 【入場料】1,500円

問合せ　県婦人連合会　☎884-5333

第41回 全琉婦人芸能大会

 2/1(土) 【入場料】無料

　 2(日）　(一部有料体コーナー、有料販売有り）

問合せ　生涯学習課　☎893-4436

生涯学習フェスティバル 2020

市民会館改修工事に伴う
閉館のお知らせ

　　令和2年7月から令和3年3月までの

期間、天井改修工事のため、市民会館

（大ホール）・中央公民館（集会場）は

閉館いたします。ご迷惑をおかけしま

すがご理解・ご協力よろしくお願い致

します。

□問 生涯学習課　☎893-4435

地上デジタル放送の受信障害が発生していませんか？
　　地上波デジタル放送への移行後、米軍機が住宅地上空を通過すると受信障害が

発生するといった声が市へ寄せられており、平成23年度に野嵩・普天間・新城内の

一部区域において防衛省の補助金を活用した対策工事を実施しています。

　しかしながら、対策が行われた区域外からも同様の声が寄せられている現状にあ

ることから、受信障害対策地域の拡大を国に要請しているところです。つきまして

は、米軍機が通過する際に、テレビ画面が映らなくなる等の障害が発生するお宅に

ついては、令和2年3月31日までに基地被害110番(24時間受付)またはメールにて

ご連絡をお願いします。

連絡先　基地被害 110 番　☎893-4400　　
　　　　メールアドレス　kichi02@city.ginowan.okinawa.jp
　　　　（障害発生場所の把握が必要となりましたので、ご住所・お名前・ご連絡先までお
　　　　 願いいたします。）

□問 基地渉外課　内線 310・312

4（土）～5（日）

26（日）

25（土）

19（日）

18（土）

18（土）

15（水）～25（土）

13（月）

12（日）

6（月）～10（金）

4（土）
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　　放送大学はテレビ・インターネットで

授業を行う通信制の大学です。働きな

がら大学を卒業したい、学びを楽しみ

たいなど、様々な目的で、幅広い世代

の方が学んでいます。

　ただいま2020年4月入学生を募集

しています。詳しい資料を送付します

ので、お気軽にお問合せください。

出願期間　～3/17（火）まで

□問 放送大学沖縄学習センター
　  ☎895-5952

HAPPYまりりん 2020
　　家族みんなで楽しめるワークショッ

プや手作り商品やフードトラックが大

集合！つきたておもちの無料配布や豪

華景品が当たるかるた大会もありま

す。

日時　R2/1/12（日） 11：00～17：00

　　　※雨天決行

場所　宜野湾マリン支援センター

入場料　無料

□問 宜野湾マリン支援センター
　 ☎942-2200

各種講座 受講生募集
　【クリスマスカード作り】
日時　12/22（日）　13：30～14：30

場所　宜野湾海浜公園　管理棟

定員　15人

参加費　無料

対象　どなたでも参加できます

申込　事前申し込み

　 【凧あげしよう】
簡単にできる凧を作って、凧あげをしよう

日時　R2/1/4（土）　10：00～12：00

場所　宜野湾海浜公園　中央広場

定員　20人

参加費　200円

対象　どなたでも参加できます

申込　当日先着順

※雨天中止

　 【初めての英会話　月 4 回】
期間　R2/1/7～　毎週火曜日

時間　19：30～21：00

場所　市立体育館会議室/市立グラ

ウンド会議室

定員　14人　

受講料金　5,000円

対象　一般男女

講師　ジェイムス　ベネット

□申・□問 宜野湾市立体育館
　　　（はごろも PM パートナーズ）
　　　☎897-2751

※11/10（日）から募集しています。定員に達し次第締め切りとさせていただきま

す。なお、身分証の提示が必要なため、電話での受付はできません。

場所　勤労青少年ホーム、勤労者体育センター、北谷スポーツセンター（ゴルフ）

期間　12月～3月の全10回になります。

受講料　受付時に、友の会費として500円

　　　　※友の会費とは別途に教材費・実費がかかる講座もあります。

受付時間　月曜～土曜 9：00～21：30（火曜日休館）/日曜・祝日 9：00～17：00

受講資格　①市内在住または在勤の35歳未満の勤労者

　　　　　　（職業訓練生、家内勤労者、求職中の青少年含む。学生不可。）

　　　　　②35歳以上45歳未満の勤労者は定員に空きのある場合に申込可能

□申・□問 宜野湾勤労青少年ホーム　☎898-4700（火曜日休館）

みらいづくり連携協議会
中学校での実施報告

　　みらいづくり連携協議会では、キャ

リア教育を中心とした様々なプログラ

ムを実施しています。今回は、嘉数中

学校での実施についてお伝えします。

12月の職場体験に向けて、職業人講

話とマナー講座を行いました。職業人

講話では、「㈱仲本工業」、「沖縄ワタベ

ウェディング㈱」、「沖縄タイムス」の3

社から講師をお呼びし、仕事の内容、

やりがいや魅力、講師がこの仕事につ

いたきっかけなどを話してもらいまし

た。マナー講座では、マナーの大切さ

や必要性を考えた上で、「お辞儀の練

習」「発声練習」「印象」など学んでいき

ました。

勤労青少年ホーム  令和元年度後期教養講座  受講生募集中！「会える、見つかる、良くわかる」
適職発見フェア

（就職説明・面接会）
日時　R2/1/16（木） 13：15～17：00

　　　（受付12：45より随時）

場所　沖縄コンベンションセンター

　　　会議棟A

対象　すべての求職者（一般求職者・

令和2年3月卒予定学生）

内容　特別な資格や経験がなくても

応募できる正社員の求人企業が集まる

就職説明・面接会。応募前の職場見学

も可能。プロカメラマンによる履歴書

写真撮影サービス有

□問 適職発見プロジェクト事務局
　 （運営企業：㈱求人おきなわ）
　 ☎860-8900

□問 産業政策課　内線 534

詳しくはコチラ▶

詳しくはコチラ▶

コザ高校定時・特別募集の案内
　　コザ高校の入学試験には、特別募集

制度があります。特別募集に出願でき

るのは、勤労者（家事を含む）で満20

歳以上の方です。学力検査は行いませ

ん。希望する方は1月中に出身中学へ

申し出て志願書の作成等を依頼する

必要があります。詳細は下記までお問

合せください。

□問 県立コザ高等学校　定時制
　 ☎937-3563

※地上デジタル放送受信障害例

※催物は主催者の都合により、日付・時間・料金
が変更になる場合がございます。詳しくは主催者
までお問い合せください。

市民会館ガイド(1月・2月)  

12日(日）　開式15：00 【入場料】無料

問合せ　生涯学習課　☎893-4431

令和 2 年　宜野湾市成人式

13日　　  開演14：00 【入場料】1,500円

問合せ　県婦人連合会　☎884-5333

第41回 全琉婦人芸能大会

 2/1(土) 【入場料】無料

　 2(日）　(一部有料体コーナー、有料販売有り）

問合せ　生涯学習課　☎893-4436

生涯学習フェスティバル 2020

市民会館改修工事に伴う
閉館のお知らせ

　　令和2年7月から令和3年3月までの

期間、天井改修工事のため、市民会館

（大ホール）・中央公民館（集会場）は

閉館いたします。ご迷惑をおかけしま

すがご理解・ご協力よろしくお願い致

します。

□問 生涯学習課　☎893-4435

地上デジタル放送の受信障害が発生していませんか？
　　地上波デジタル放送への移行後、米軍機が住宅地上空を通過すると受信障害が

発生するといった声が市へ寄せられており、平成23年度に野嵩・普天間・新城内の

一部区域において防衛省の補助金を活用した対策工事を実施しています。

　しかしながら、対策が行われた区域外からも同様の声が寄せられている現状にあ

ることから、受信障害対策地域の拡大を国に要請しているところです。つきまして

は、米軍機が通過する際に、テレビ画面が映らなくなる等の障害が発生するお宅に

ついては、令和2年3月31日までに基地被害110番(24時間受付)またはメールにて

ご連絡をお願いします。

連絡先　基地被害 110 番　☎893-4400　　
　　　　メールアドレス　kichi02@city.ginowan.okinawa.jp
　　　　（障害発生場所の把握が必要となりましたので、ご住所・お名前・ご連絡先までお
　　　　 願いいたします。）

□問 基地渉外課　内線 310・312

4（土）～5（日）

26（日）

25（土）

19（日）

18（土）

18（土）

15（水）～25（土）

13（月）

12（日）

6（月）～10（金）

4（土）




