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今後の活躍を応援しています

2001年4月30日生

ポジション　内野手

普天間小－普天間中－

興南高校在

好きな食物　

バナナ　

尊敬する野球選手　

源田 壮亮さん、今宮 健太さん

2001年8月25日生

ポジション　投手

志真志小－嘉数中－

興南高校在

好きな食物　

お母さんの作るカツ丼

尊敬する野球選手

山本　昌さん

　12
月
23

日
（
月
）
、
興
南
高
校
在
学
の
宮
城

大
弥
さ
ん
と
勝
連
大
稀
さ
ん
が
市
役
所
を
訪

れ
、
2
0
1
9
年
の
プ
ロ
野
球
ド
ラ
フ
ト
会

議
で
、
オ
リ
ッ
ク
ス
・
バ
フ
ァ
ロ
ー
ズ
、
福

岡
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
ホ
ー
ク
ス
か
ら
指
名
を
受

け
入
団
が
決
ま
っ
た
事
を
松
川
市
長
へ
報
告

し
ま
し
た
。

　宜
野
湾
市
か
ら
の
新
た
な
プ
ロ
野
球
選
手

の
誕
生
を
祝
う
た
め
、
市
役
所
1

階
の
ロ

ビ
ー
に
は
、
市
民
を
は
じ
め
市
役
所
職
員
が

集
ま
り
、
両
選
手
を
激
励
し
ま
し
た
。
市
職

員
か
ら
花
束
を
受
け
取
っ
た
宮
城
さ
ん
は

「
小
さ
い
頃
か
ら
の
夢
だ
っ
た
プ
ロ
野
球
選

手
に
な
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
は
厳
し
い

戦
い
が
待
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
頑

張
っ
て
い
き
た
い
で
す
」
と
述
べ
、
勝
連
さ

ん
は
「
厳
し
い
状
況
で
の
ス
タ
ー
ト
と
い
う

事
に
な
り
ま
す
が
、
日
々
努
力
し
て
頑
張
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」
と
語
り
ま
し
た
。

宜野湾市から新たなプロ野球選手が誕生！宜野湾市から新たなプロ野球選手が誕生！

勝連　大稀選手

ハルキカツレン

宮城　大弥選手

ヒロヤミヤギ

入団してからの抱負は？

　プロ野球選手のスタートラインにつけたと思いますので、こ

れからは1年でも早く試合にださせてもらえるように頑張って

いきたいです。また、プロとしては、ピッチャーを助けられる

ショートを目指し、見ている人に感動を与えられる選手になり

たいです。

野球をやっていて、苦しかったことは？

　興南高校では、3番を打っていましたが、ぜんぜん打てない

時期がありました。3番というプレッシャーの中、結果が出な

いときに、両親や先輩に「大稀には、努力しかないぞ」と言われ、

それを信じてきたので、ここまでやってこれたと思います。

プロ野球選手を目指す子ども達へ

　自分の夢、目標に向かって、日々、誰にも負けないように努

力することが大事だと思いますので、頑張ってください。

　
お母さんへ一言

　いつも、お家に帰るとおいしいご飯と明るいお母さんが待っ

ていたので、とても勇気づけられました。これからも精神面な

どで支えてください。

入団してからの抱負は？

　しっかりとしたスタートが大事だと思いますので、自分の長

所をアピールできるように頑張っていきたいです。

　プロでは、今まで通り攻めるピッチングをしながら、チーム

が勝てるように全力で頑張っていきます。

野球をやっていて、苦しかったことは？

　高校1年の冬にケガをした時期です。ケガが治っても、自分

が頑張っているにもかかわらず、結果がでませんでした。でも、

先輩方や周りの人に相談して話を聞いてもらうことで、悩みは

和らぎました。

プロ野球選手を目指す子ども達へ

　目標を持つことが大事だと思います。目標に向かって一緒に

頑張っていきましょう。

　
お母さんへ一言

　経済面等で不安定のなか、ずっと野球をさせてもらったこと

に感謝しています。これからは、自分がお母さんを支えていこ

うと思います。

勝
連大稀選手

オリックス・バファローズ福岡ソフトバンクホークス

宮
城大弥選手
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母子保健推進員募集
　お母さんと赤ちゃんが安心して暮ら

せるようサポートする「母子保健推進

員」を募集しています。

対象　市内在住で、子どもが好きな方

募集地域　嘉数ハイツ

任期　委嘱日～令和2年3月まででき

る方（継続有り）

活動内容

①市の母子保健事業でのお手伝い

②毎月の定例会出席など

③健診未受診者宅への訪問による受

　診勧奨

④こんにちは赤ちゃん事業の訪問活動

活動日

①②あわせて月1～3回程度（調整可）

③④はご自身の時間内で調整

□問 保健相談センター　☎898-5583

宜野湾市　子育て支援講演会
　自信をもって子育てができるようなきっかけやヒントを見つけてもらい、より良い

子育ての実現を目的として開催します。子ども達はそれぞれが大きな可能性を持っ

ています。それを引き出すために、私達大人が親としてできる事は何か、共に学びま

しょう。

日時　2/20（木）　18：30～20：30

場所　宜野湾勤労者体育センター

講師　知念　菜穂子　（沖縄いのちにエールを送る会　代表・助産師・保健師）

演題　～調整中～（詳細はホームページをご覧ください）

対象　子育て中の保護者や関係者、関心のある方ならどなたでも

　　　支援者の皆さま（民生委員児童委員、保育士、幼稚園教諭、小中学校教諭、

　　　養護教諭、SSW、相談員、保健師、母子保護推進員、ファミリーサポートセン

　　　ター会員　ほか）

参加費　無料　※手話通訳あり

□問 宜野湾市要保護児童対策地域協議会（じのーんキッズ安心ネット）

　　児童家庭課（家庭児童相談室）　☎893-4643

子育て支援プログラム　受講生募集
　子育てには楽しい事も多くありますが、不安を感じる事もあるのではないでしょ

うか。この講座では、ワークショップや情報交換等を通して、子育てに関するヒント

やスキルを提供し、子育て不安を解消するとともに、子育て中の仲間作りや相談し

やすい環境を整えていくことを目的とします。

　日頃、子育てに奮闘中のお母さん、お父さん、楽しく子育てをするために、どのよう

な関わりができるのか、一緒に考えてみませんか。子育てのヒントがたくさん詰まっ

ています。この機会に、ぜひご参加ください。

講座日程　2/5（水）～26（水）　毎週水曜日　9：30～11：30（120分）

場所　市男女共同参画支援センター　ふくふく

内容　1日目 CAPの紹介、安心・自信・自由の権利（子どもの人権）について、話を

　　　　　　“聴く”

　　　2日目 感情パズル、気持ちのワーク・怒りの仮面、ほめワーク

　　　3日目 子どもと良い関係を作る10の方法

　　　4日目 相手も自分も大切にした上手なコミュニケーション方法 等

講師　CAPスペシャリスト　（特定非営利活動法人おきなわCAPセンター）

対象　市内在住で、小学生までの子育て中の方　※全4回の講座を受講できる方

定員　20人（未就学児のみの託児あり：要予約）　※定員に達し次第、締め切り

受講料　無料　　申込期間　1/29（水）まで

申込方法　下記まで電話申込み（月曜日～金曜日　8：30～17：15）

※その他、託児サービス等の詳細につきましては、下記までお問合せください。

□申・□問 宜野湾市要保護児童対策地域協議会（じのーんキッズ安心ネット）

　　　 児童家庭課（家庭児童相談室）　☎893-4643　　

宜野湾市ひとり親家庭等認可外保育施設利用料補助事業
　認可保育施設に空きがない等の理由により、子どもを認可外保育施設に入所さ

せているひとり親家庭に対し、認可外保育施設の利用料等を補助上限額（利用料：

33000円、給食費：5000円）の範囲内で補助します。補助を受けるためには諸要件

を満たし、申請手続きが必要となります。要件や申請手続きの確認は子育て支援課

までお問い合わせください。

※令和元年10月以降、保育料無償化による給付を受けている世帯は給食費のみが

補助対象となります。

※原則として、申請した月の翌月から補助開始となります。

□問 子育て支援課　372・176・178

『ウォーキングday』
～みんなで歩いて脂肪燃焼～

 
　「ダイエットを続けたい」「一人ではな

かなか続かない」「体力をつけたい」と

思っているあなた！！私たち健康づく

り推進員と一緒に楽しくウォーキング

しませんか？

日時　毎週月曜日　9：00～

　　　（※2/24は公休日のため休み）

集合場所　いこいの市民パーク

　　　　　管理事務所手前左側 東屋

対象　市内在住で、運動制限のない方

内容　ストレッチ、美らがんじゅう体操、

1時間程度（約4㎞）ウォーキング

※受付不要

※帽子、飲み物をご持参ください。

※荒天の場合は中止します。

□問 保健相談センター　☎898-5583

受付時間
母子関係の健診・教室

（場所：保健相談センター）

健康相談 受付時間

毎週　火・水曜日（祝日を除く）　

毎週　月・火・金（祝日を除く）　

9：00～11：00

13：00～15：00

保健相談

センター

乳児一般健診

のびっこ親子教室

マンマン教室
（離乳食教室）

17日（月）

7日（金)

23日（日）
9:00～11：00

13：00～14：45

時間等は、お問い
合わせください。

こうのとり倶楽部
(両親学級)

18日(火)・25日(火) 13：30～

20日(木) 13：15～14：45

13：30～

2月健康カレンダー

２歳児歯科検診

13：15～14：00
6日(木)・13日（木）
27日(木)１歳６カ月児健診

5日(水）・12日(水)
26日(水)

13：15～14：00３歳児健診

4日（火）・18日(火) 9：30～10：30ふたば母子健康相談
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「終活」について一緒に考
えてみませんか？

　現役医師をお招きし、講演会を開催

します。年を重ねても住み慣れた地域

で自分らしい生活を最後まで送りた

い、または、家族に送らせてあげたい、

と考える方にぜひおすすめします。

日時　2/8（土）　14：30～16：30

場所　宜野湾マリン支援センター2階

講師　新屋洋平氏（中部徳州会病院 

在宅緩和ケア科医長）

演題　「大切な人に最後の想いを伝えよ

う。今から終活～人生会議とは～」

対象　テーマに興味がある方なら

　　　どなたでも参加可能

参加費　無料

定員　120名　※当日先着順

※ゆいマルシェの駐車場にも駐車可

□問 介護長寿課　内線582

メタボ予防運動教室
　運動指導士と一緒に有酸素運動や

筋トレ、ストレッチなど運動の基本を

学びませんか？脂肪燃焼、肩こり・腰痛

解消、動ける身体づくりを目指します。

日時　①2/5（水） 10：00～11：00

　　　②2/28（金） 14：00～15：00

※15分前までに受付

場所　保健相談センター 2階ホール

対象　市内在住で、運動制限のない方

持ち物　飲み物、動きやすい服装、

　　　　室内シューズ

参加費　無料（当日受付）

□問 保健相談センター　☎898-5583

高齢者の肺炎球菌予防
接種は3月末まで！！

　今年度、高齢者の肺炎球菌予防接

種の対象となっている方には、4月に通

知をお送りしています。対象の方が定

期接種を受けられるのは、該当年度の

1年間のみに限られますので、定期接

種を希望される方は、必ずこの期間に

受けてください。

期間　3月31日まで

助成対象者　※通知は下記①の方へ

　 　送付しています

①　2019年4月1日～2020年3月31日

までの間に65歳、70歳、75歳、80

歳、85歳、90歳、95歳、100歳以

上になる方

②　60歳以上65歳未満の方であっ

て、心臓、腎臓または呼吸器の機

能に日常生活が極端に制限され

る程度の障害を有する方

接種回数　1回（23価肺炎球菌ワクチン）

※ただし、過去に23価肺炎球菌ワクチ

ンを接種した方は、定期接種の対象

となりません。

場所　指定医療機関

※事前に電話予約をしてください。

費用　4000円（生活保護受給者は0円）

※詳しくはお手元にある通知書、または

市ホームページにてご確認ください。

□問 保健相談センター　☎898-5583

高齢者インフルエンザ予防
接種一部助成は2月末まで！！

　65歳以上の方には2月末まで接種

費用の一部助成を行っています。助成

対象の方へは通知書を発送していま

すので、お手元の郵便物をご確認くだ

さい。

期間　2月29日まで

対象　満65歳以上の方（65歳の誕生

日を迎えている方）

接種場所　指定医療機関　

※事前に電話予約をしてください

費用　1000円（生活保護受給者は0円）

※60歳以上65歳未満の方で、心臓等

に重い障害がある方も、助成対象と

なる場合があります。かかりつけ医

へご相談ください。

※予防接種を受けてもインフルエンザ

にかかってしまうこともあります。効

果的に予防するために日ごろから手

洗い・うがいを心がけ、インフルエン

ザにかかるのを防ぎましょう！！

※詳しくはお手元にある通知書、または

市ホームページにてご確認ください。

□問 保健相談センター　☎898-5583

がんじゅー広場（動作法教室）
　専門スタッフの指導の下、ワイワイ

楽しい仲間たちと一緒に姿勢や動作

を整えましょう。

①場所　願寿ひろば赤道　30人程度

　　　　（赤道老人福祉センター）

　日時　毎週金曜日10：00～12：00

　　　　（9：00～受付開始）

②場所　願寿ひろば伊利原　10人程度

　　　　（伊利原老人福祉センター）

　日時　毎週金曜日14：00～16：00

　　　　（13時半～受付開始）

対象　市内在住の65歳以上の方

受講料　無料　*初回会場にて申込み

※お問い合わせは介護長寿課です。

　お間違いなく！

□問 介護長寿課　内線204

令和2年度からのシルバーパスポート事業
クーポン券の事業休止について

□問 介護長寿課　内線172

　宜野湾市では、平成19年度から市内に住む75歳以上の方を対象に、スポー

ツ・趣味等で外出する機会を増やし、生きがいづくりを応援するために、シル

バーパスポートクーポン券事業を実施してまいりました。

　これまでの間、対象者の増加に対応するため予算を増額してまいりました

が、財政状況の悪化に伴い、必要な予算の確保が困難なため、令和2年度

（2020年4月）よりシルバーパスポートクーポン券の事業を休止いたします。

　なお、65歳以上を対象としたシルバーパスポート（カード）につきましては、こ

れまで通り実施してまいります。

　皆様のご理解をよろしくお願いします。
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①タームジは洗って皮をむきながら、３センチの長さに切って水につけた後、熱湯
に入れて軟らかく茹でる。布巾に包んで堅く絞り、水気をよく切る。

②田芋は皮をむいて大きめに切って茹で、熱いうちにつぶしておく。
③茹でた豚三枚肉は４ミリ角に切る。
④椎茸は水にもどして石づきを取って４ミリ角に切る。
　カステラかまぼこも４ミリ角に切る。
⑤鍋にサラダ油を熱し、豚三枚肉を入れて炒め、田芋とタームジ、椎茸を入れる。
　次に豚だしで溶いた白味噌を加え、木杓子でくだきながら混ぜる。
⑥ ⑤にグリンピースとカステラかまぼこを入れ、さらによく混ぜながら練り上げ、

味加減をみて塩で微調整する。
※ 一般的には塩味のほうが多い。【参考：「イチから琉球料理」（松本嘉代子著）】

「おやこの食育教室」参加者募集のお知らせ
　親子で楽しく、美味しい料理を作りませんか？成長の著しい大事な時期を親子が共に調理体験から食事の大切さを学
び、親子のコミュニケーションの充実を図っていきましょう。
日時　2/8（土）　10：00～13：00
場所　保健相談センター　2階
対象　市内在住で、4月に新1年生（小学校）になるお子様がいる親子
定員　12組（定員に達し次第締め切り）
参加費　500円（親子1組）
※お子様1人増につき200円増加
申込方法　電話または保健相談センター窓口にて受付
申込期間　1/14（火）～1/31（金）
　　　　　9：00～17：00（土日・祝日を除く）
※エプロン、三角巾は各自で用意してください

受け忘れていませんか？特定健診　3月31日（火）まで

※市外の医療機関については下記連絡先にお問い合わせください。

がん検診・人間ドックは1月31日（金）まで！実施医療機関は健診ガイドブックをご覧ください。　　　田芋（蒸し煮したもの）300ｇ・タームジ（田芋の
ずいき1束）500ｇ・豚三枚肉（ゆでたもの）50ｇ・サラ
ダ油大さじ1・椎茸3枚・グリーンピース1/4カップ・カス
テラかまぼこ20ｇ・白味噌（甘口）40ｇ・豚だし1カップ
程度・塩少々

一人ひとりの状況に応じて、どのような支援が必要か一緒に考
え、ご本人の意向を踏まえた支援プランを作成し、自立に向け
たサポートを行います。

例えばこんなことで困っていませんか？

対象者と相談方法
・宜野湾市に居住している方で、生活や就職などに困っている方であれば、

どなたでも相談できます。
（ただし、生活保護受給者は対象外となります。）
・来所または電話、窓口に来られない場合は相談員が訪問することも可能

です。

作り方作り方

□問 保健相談センター　☎898-5583

□問 生活福祉課　内線104

□問 保健相談センター☎898-5583

□問 保健相談センター　☎898-5583

　特定健診を受け忘れていませんか？通院中の方も受診が必要です。

平成30年度の宜野湾市の特定健診受診率は34.0%と3年連続県内最下位でした。

特定健診は、集団健診もしくは病院で受けられます。ご自身の健康チェックのためにも

年に一度、特定健診を受けましょう。

集団健診で受ける場合

病院で受ける場合

●家庭に関すること●住まいに関すること

●仕事に関すること●生活に関すること

· 収入が少なく家計が厳しい

･借金返済が大変

･税金を滞納している

･仕事が見つからない

･就職が不安、求職活動の仕方が分

からない

材料

STEP1　医療機関を選ぶ

STEP2　ご希望の医療機関に直接電話で申し込む

STEP1　日程・会場を選ぶ

STEP2　電話で申し込む

□ 保健相談センター　☎898-5583

（8：30～17：15※土日・祝日は除く）

申

　田芋は沖縄で「ターウム」と呼ばれ、琉球王朝時代から伝わる伝
統的な高級食材です。ターウムは水田で栽培され、親芋とムジ（ズイキ）
を食用とし、芋は腐りやすいのでお店では蒸したものが売られています。
　また、親芋の周りに小さな子芋がたくさんできるので子孫繁栄をもたらす縁起物
として、正月やお祝い事などの沖縄行事に欠かせない食材となっています。
宜野湾市では毎年 2 月 6 日を「ターウムの日」と制定し、PR 活動を行っています。

～おすすめレシピ～　ドゥルワカシー～おすすめレシピ～　ドゥルワカシー

2月6日は「宜野湾市ターウムの日」

･家賃が払えず追い出されそう

･住むところがない

･引きこもりなど気になる家族がいる

･子どもを塾へ通わせたいが支払いで

きない

就労支援 住居確保給付金 一時生活支援事業
子どもの学習
生活支援事業

あなたの抱えている生活の
不安や心配をご相談ください
あなたの抱えている生活の
不安や心配をご相談ください

～平成27年度4月より生活困窮者自立支援法が始まりました～

医療機関名 地区 電話番号

893-7777

894-1000

893-1531

898-5856

898-3370

898-4141

890-1213

898-2111

890-1600

898-2233

野嵩

普天間

新城

伊佐

伊佐

伊佐

大山

真志喜

大謝名

嘉数

宮城医院

よなみね内科

池原外科胃腸科医院

いとむクリニック

サンクリニック

愛誠園クリニック

統合医療センタークリニックぎのわん

海邦病院

古堅ウィメンズクリニック

光クリニック

医療機関 地区 電話番号

898-0555

890-7715

890-1500

898-6631

870-2807

898-2121

893-5511

893-2101

892-3511

896-1116

嘉数

嘉数

嘉数

真栄原

真栄原

我如古

長田

宜野湾

愛知

赤道

かりゆしクリニック

喜屋武内科クリニック

ねたて内科クリニック

神元内科医院

まえはら内科

沖縄病院

おやかわクリニック

宜野湾記念病院

愛知クリニック

西平医院

日程 会場

市立体育館（コンベンションセンター隣）

保健相談センター（嘉数小学校隣）

普天間小学校　予約不要

嘉数小学校　予約不要

1/26（日）

2/1（土）

2/29（土）

3/8（日）

児童館ガイド2月

2月

□問 大謝名児童センター ☎897-4117

★は（申込制）

時間  14：00-17：00
移動じどうかんじゃんけんぽん

宜野湾公民館

真志喜公民館

真栄原公民館

嘉数ハイツ

野嵩 3 区公民館

3（月）17（月）

10（月）

5（水）19（水）

12（水）

26（水）

嘉数公民館

野嵩 1 区公民館

我如古公民館

普天間 3 区公民館

普天間 1 区公民館 

6（木）20（木）

13（木）27（木）

7（金）

14（金）28（金）

21（金）

【大謝名】児童センター TEL・FAX897-4117

10 月

29 土

【赤道】児童センター TEL・FAX892-3397

  1 土

  8 土

14 金

29 土

【大山】児童センター TEL・FAX890-0015

  3 月

  
8 土

17 月

【新城】児童センター TEL・FAX892-8888

  3 月

  7 金

19 水

【我如古】児童センター TEL・FAX897-6767

  3 月

14 金

25 火

【長田】児童館 TEL・FAX892-3330

  8 土

10 月

14 金

17 月～

19 水

28 金

16：30-17：45

10：00-16：00

16：00-17：00

15：00-16：00

16：00-17：00

14：00-16：00

16：00-17：00

10：00-12：30

15：30-17：00

15：30-17：00

15：30-17：00

15：30-17：00

16：00-17：00

16：00-17：00

16：00-17：00

10：00-16：00

16：00-17：00

16：00-17：00

16：00-17：00

15：30-17：00

体力測定

クラブ発表会＆

児童センターまつり

豆まき

スマホ教室

ニュースポーツ

シネマあかみち

お手玉教室（リハーサル）

クラブ舞台発表会

※児童センターは1日閉館

折り紙教室

節分＆豆まき

折り紙教室

映写会

豆まき会

折り紙教室

お手玉教室

長田児童館まつり

折り紙教室

★バレンタインクッキング

ひなまつり製作

ひなまつりお茶会



17 16  2020・1・10市報   2020・1・10市報 

宜
野
湾
市
役
所
　
☎
８
９
３

-

４
４
１
１
（
代
表
）

□問 …

問
合
せ
　

□申 …

申
し
込
み
先

健
康
・
福
祉

募
集
・
お
知
ら
せ

宜
野
湾
市
役
所
　
☎
８
９
３

-

４
４
１
１
（
代
表
）

□問 …

問
合
せ
　

□申 …

申
し
込
み
先

健
康
・
福
祉

募
集
・
お
知
ら
せ

Health  And  Welfare  News Health  And  Welfare  News

①タームジは洗って皮をむきながら、３センチの長さに切って水につけた後、熱湯
に入れて軟らかく茹でる。布巾に包んで堅く絞り、水気をよく切る。

②田芋は皮をむいて大きめに切って茹で、熱いうちにつぶしておく。
③茹でた豚三枚肉は４ミリ角に切る。
④椎茸は水にもどして石づきを取って４ミリ角に切る。
　カステラかまぼこも４ミリ角に切る。
⑤鍋にサラダ油を熱し、豚三枚肉を入れて炒め、田芋とタームジ、椎茸を入れる。
　次に豚だしで溶いた白味噌を加え、木杓子でくだきながら混ぜる。
⑥ ⑤にグリンピースとカステラかまぼこを入れ、さらによく混ぜながら練り上げ、

味加減をみて塩で微調整する。
※ 一般的には塩味のほうが多い。【参考：「イチから琉球料理」（松本嘉代子著）】

「おやこの食育教室」参加者募集のお知らせ
　親子で楽しく、美味しい料理を作りませんか？成長の著しい大事な時期を親子が共に調理体験から食事の大切さを学
び、親子のコミュニケーションの充実を図っていきましょう。
日時　2/8（土）　10：00～13：00
場所　保健相談センター　2階
対象　市内在住で、4月に新1年生（小学校）になるお子様がいる親子
定員　12組（定員に達し次第締め切り）
参加費　500円（親子1組）
※お子様1人増につき200円増加
申込方法　電話または保健相談センター窓口にて受付
申込期間　1/14（火）～1/31（金）
　　　　　9：00～17：00（土日・祝日を除く）
※エプロン、三角巾は各自で用意してください

受け忘れていませんか？特定健診　3月31日（火）まで

※市外の医療機関については下記連絡先にお問い合わせください。

がん検診・人間ドックは1月31日（金）まで！実施医療機関は健診ガイドブックをご覧ください。　　　田芋（蒸し煮したもの）300ｇ・タームジ（田芋の
ずいき1束）500ｇ・豚三枚肉（ゆでたもの）50ｇ・サラ
ダ油大さじ1・椎茸3枚・グリーンピース1/4カップ・カス
テラかまぼこ20ｇ・白味噌（甘口）40ｇ・豚だし1カップ
程度・塩少々

一人ひとりの状況に応じて、どのような支援が必要か一緒に考
え、ご本人の意向を踏まえた支援プランを作成し、自立に向け
たサポートを行います。

例えばこんなことで困っていませんか？

対象者と相談方法
・宜野湾市に居住している方で、生活や就職などに困っている方であれば、

どなたでも相談できます。
（ただし、生活保護受給者は対象外となります。）
・来所または電話、窓口に来られない場合は相談員が訪問することも可能

です。

作り方作り方

□問 保健相談センター　☎898-5583

□問 生活福祉課　内線104

□問 保健相談センター☎898-5583

□問 保健相談センター　☎898-5583

　特定健診を受け忘れていませんか？通院中の方も受診が必要です。

平成30年度の宜野湾市の特定健診受診率は34.0%と3年連続県内最下位でした。

特定健診は、集団健診もしくは病院で受けられます。ご自身の健康チェックのためにも

年に一度、特定健診を受けましょう。

集団健診で受ける場合

病院で受ける場合

●家庭に関すること●住まいに関すること

●仕事に関すること●生活に関すること

· 収入が少なく家計が厳しい

･借金返済が大変

･税金を滞納している

･仕事が見つからない

･就職が不安、求職活動の仕方が分

からない

材料

STEP1　医療機関を選ぶ

STEP2　ご希望の医療機関に直接電話で申し込む

STEP1　日程・会場を選ぶ

STEP2　電話で申し込む

□ 保健相談センター　☎898-5583

（8：30～17：15※土日・祝日は除く）

申

　田芋は沖縄で「ターウム」と呼ばれ、琉球王朝時代から伝わる伝
統的な高級食材です。ターウムは水田で栽培され、親芋とムジ（ズイキ）
を食用とし、芋は腐りやすいのでお店では蒸したものが売られています。
　また、親芋の周りに小さな子芋がたくさんできるので子孫繁栄をもたらす縁起物
として、正月やお祝い事などの沖縄行事に欠かせない食材となっています。
宜野湾市では毎年 2 月 6 日を「ターウムの日」と制定し、PR 活動を行っています。

～おすすめレシピ～　ドゥルワカシー～おすすめレシピ～　ドゥルワカシー

2月6日は「宜野湾市ターウムの日」

･家賃が払えず追い出されそう

･住むところがない

･引きこもりなど気になる家族がいる

･子どもを塾へ通わせたいが支払いで

きない

就労支援 住居確保給付金 一時生活支援事業
子どもの学習
生活支援事業

あなたの抱えている生活の
不安や心配をご相談ください
あなたの抱えている生活の
不安や心配をご相談ください

～平成27年度4月より生活困窮者自立支援法が始まりました～

医療機関名 地区 電話番号

893-7777

894-1000

893-1531

898-5856

898-3370

898-4141

890-1213

898-2111

890-1600

898-2233

野嵩

普天間

新城

伊佐

伊佐

伊佐

大山

真志喜

大謝名

嘉数

宮城医院

よなみね内科

池原外科胃腸科医院

いとむクリニック

サンクリニック

愛誠園クリニック

統合医療センタークリニックぎのわん

海邦病院

古堅ウィメンズクリニック

光クリニック

医療機関 地区 電話番号

898-0555

890-7715

890-1500

898-6631

870-2807

898-2121

893-5511

893-2101

892-3511

896-1116

嘉数

嘉数

嘉数

真栄原

真栄原

我如古

長田

宜野湾

愛知

赤道

かりゆしクリニック

喜屋武内科クリニック

ねたて内科クリニック

神元内科医院

まえはら内科

沖縄病院

おやかわクリニック

宜野湾記念病院

愛知クリニック

西平医院

日程 会場

市立体育館（コンベンションセンター隣）

保健相談センター（嘉数小学校隣）

普天間小学校　予約不要

嘉数小学校　予約不要

1/26（日）

2/1（土）

2/29（土）

3/8（日）

児童館ガイド2月

2月

□問 大謝名児童センター ☎897-4117

★は（申込制）

時間  14：00-17：00
移動じどうかんじゃんけんぽん

宜野湾公民館

真志喜公民館

真栄原公民館

嘉数ハイツ

野嵩 3 区公民館

3（月）17（月）

10（月）

5（水）19（水）

12（水）

26（水）

嘉数公民館

野嵩 1 区公民館

我如古公民館

普天間 3 区公民館

普天間 1 区公民館 

6（木）20（木）

13（木）27（木）

7（金）

14（金）28（金）

21（金）

【大謝名】児童センター TEL・FAX897-4117

10 月

29 土

【赤道】児童センター TEL・FAX892-3397

  1 土

  8 土

14 金

29 土

【大山】児童センター TEL・FAX890-0015

  3 月

  
8 土

17 月

【新城】児童センター TEL・FAX892-8888

  3 月

  7 金

19 水

【我如古】児童センター TEL・FAX897-6767

  3 月

14 金

25 火

【長田】児童館 TEL・FAX892-3330

  8 土

10 月

14 金

17 月～

19 水

28 金

16：30-17：45

10：00-16：00

16：00-17：00

15：00-16：00

16：00-17：00

14：00-16：00

16：00-17：00

10：00-12：30

15：30-17：00

15：30-17：00

15：30-17：00

15：30-17：00

16：00-17：00

16：00-17：00

16：00-17：00

10：00-16：00

16：00-17：00

16：00-17：00

16：00-17：00

15：30-17：00

体力測定

クラブ発表会＆

児童センターまつり

豆まき

スマホ教室

ニュースポーツ

シネマあかみち

お手玉教室（リハーサル）

クラブ舞台発表会

※児童センターは1日閉館

折り紙教室

節分＆豆まき

折り紙教室

映写会

豆まき会

折り紙教室

お手玉教室

長田児童館まつり

折り紙教室

★バレンタインクッキング

ひなまつり製作

ひなまつりお茶会
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固定資産税

5月7日

7月31日

12月25日

3月2日

第１期

第２期

第３期

第４期

市県民税

7月1日

9月2日

10月31日

1月31日

軽自動車税

5月31日

期別
税目

10年たったら
とりカエル。

、
住宅用火災報知器　交換のおすすめ

使い切っていない購入引換券を持っている方

R1/10/1～R2/1/31まで

R1/10/1～R2/2/29

市内の郵便局　9：00～17：00(平日のみ)

サンエー宜野湾コンベンションシティ　9：00～23：00

スーパースポーツゼビオ宜野湾店　10：00～21：00

購入対象者

販 売 期 間

販 売 場 所

販 売 時 間

使 用 期 間

世帯人数 合計収入額世帯人数 合計収入額

約158万円以下

約229万円以下

2人

3人

4人

5人

約280万円以下

約331万円以下

空缶収集報奨制度の終
了について

　　市では、空缶の回収に対して図書券

の交付を行って参りました。空缶収集

報奨金につきましては、令和元年度を

もちまして、交付を終了することになり

ましたのでお知らせします。

ご協力ありがとうございました。

□問 環境対策課　内線 455

1月31日(金)は市県民税
第4期の納期限です。

令和2年度 市立小中学校　新一年生入学説明会のご案内
　【各小学校】 日時　1/31(金)　15：00～（14：30受付開始）

　　　　　 場所　各小学校

【各中学校】 日時　2/6(木)　 14：30～（14：00受付開始）

　　　　　 場所　各中学校

 ※各小中学校では駐車場の確保が困難です。あらかじめ、ご了承ください。

　1月中旬に「入学通知書(ハガキ)」を送付します。1月24日(金)までに入学通知書が

届かない場合は、教育委員会学務課へご連絡ください。

　入学説明会については、各学校へお問合せください。

□問 教育委員会　学務課　☎892-8283

令和2年度
就学援助制度(要保護・準要保護)追加申請について

　　就学援助制度とは、学校教育法などに基づいて、小中学校の子どもがいる家庭

に学用品費や学校給食費などを援助する制度です。

　令和2年度の新規申請受付は令和元年8月に終了しましたが、申請がまだの世帯

を対象に、追加申請の受付を行います。

対象　

平成17年4月2日～平成26年4月1日生まれ(令和2年度小学校1年生～中学校3年

生)で、令和2年度就学援助の申請がまだの方

※新小学校1年生も対象です。

※昨年8月に市役所で申請済みの方は、申請は必要ありません。

書類配布および受付期間　

2/3(月)～4/10(金)　 ※認定された場合、援助費は5月分からです。

申請書類の配布場所

各公立小中学校の事務室または教育委員会学務課（上下水道局2階）

書類の提出先

■公立小中学校：各学校の事務室 (新小1・新中1は入学予定の小中学校)

■国立・県立・私立の小中学校：教育委員会学務課(上下水道局2階)

認定基準額 ( 目安 )

教育内容　防災講話(火災・津波・地震などの災害時における対応)※約45分

　　　　　図上訓練(DIGを活用して地域で起こりうる災害・危険場所などを知る)※約60分

　　　　　実働訓練(消火器・可搬式ポンプ・住警器などの取扱い)※約60分

　私たちは、いつどこで、突然のケガや病気におそわれるかわかりません。いざという時の知

識と技術を身につけるための講習会の案内です。対象は児童・生徒です。

学習内容　人口呼吸・心臓マッサージ・AEDの使い方・止血法など

※10人以上の団体から申し込みとなります。　※職員を派遣して開催することも可能です。

※日時や場所のご相談は下記にて受け付けています。

　地震、雷、火事、怖いものはたくさんありますが、やはり年に何度も来る台風は怖いですよね。そ
れと知っていますか？宜野湾市は、外国人比率が県内トップレベルだということ。
　阪神淡路大震災や東日本大震災、今年の台風19号等災害が起こるたびに問題になっているも
ののひとつが、外国人の避難や救護についてです。
　今回、私たち市民協働推進課では、国籍や民族などの異なる人々が、文化的な違いを認め合い、
対等な関係を築こうとしながら共に生きていく多文化共生推進のため、“防災と外国人”をテーマ
に、「台風等災害時に日本語の苦手な外国人に対して、どのような関わりができるのか？」を考え
体験するワークショップを開催します。非常食の簡単クッキング＆試食もあります。

～納税に困っている方は、

　　　　　　　早めのご相談を～

　失業などのやむを得ない事情や、本

人や家族の病気などにより納付が困

難な方は、随時納税相談を受け付けて

いますのでご連絡ください。

□問 納税課　内線 246 ～ 257

市税納期限カレンダー

プレミアム付商品券販売期限について
　　プレミアム付商品券の販売期限が令和2年1月31日となっています。購入引換券

をお持ちの方でプレミアム付商品券のご購入をお考えの方は、期限内にご購入くだ

さいますよう、よろしくお願いします。購入の対象者や販売期間等は下記のとおりに

なります。

資源回収推進団体報奨
金制度の終了について

　　市では、宜野湾市資源回収推進団

体報奨金交付要綱に基づき、予算の

範囲内で交付を行って参りました。

　資源回収推進団体報奨金につきま

しては、令和元年度をもちまして、交付

を終了することになりましたのでお知

らせします。

ご協力ありがとうございました。

□問 環境対策課　内線 455

動産の合同公売を実施します
　　沖縄県および各市町村が差押えた財

産(動産)を一堂に展示し、合同で公売し

ます。前回は電化製品(テレビ・掃除機・

カメラ等)、釣り具や壺など64品を公売

し、約170名の来場がありました。

公売日　R2/1/28(火)

場所　うるま市健康福祉センター

　　　「うるみん」

インターネット公売を実施します

　下記日程で、Yahoo官公庁ネットオー

クションにて公売を実施予定です。

参加申込期間

1/7(火)13：00～1/21(火)23：00

動産入札日 ( せり売形式 )

R2/1/27(月)13：00～1/29(水)23：00

不動産入札日 ( 入札形式 )

R2/1/27(月)13：00～2/3(月)13：00

□問 納税課　内線 246 ～ 257

※「合計収入額」は、19歳以上の世帯員全員の、年間の合計です。

※収入とは、控除等を差し引く前の、給与・営業所得・年金収入等です。

□問 宜野湾市立小中学校：各学校事務室
　  国立・県立・私立小中学校：教育委員会学務課　☎892-8283 申し込み

　終了間近！

宜野湾市自治会長会主催
  住宅用火災警報器共同購入

宜野湾市の設置率 71％

令和元年 6月1日現在

　宜野湾市自治会長会が主催する住宅用火災警報器共同購入が、ただいま申し込み期間中と

なっています！申し込みはお早めに！

申込期間　1/31(金)まで

※購入価格、配布時期などの詳細は、消防本部予防課またはお住いの地域の自治会までお問

合せください

消防本部から
お知らせ

日時　2月9日（日）　14：00～17：00　 場所　長田区公民館

定員　50人（予約可）　　　　　　　　 問い合わせ　市民協働推進課　☎893-4119

各種講座のご案内

お問合せ　宜野湾市消防本部　☎892-1199

【普通救命講習】

日時　1/14、2/18、3/10　毎月第2火曜日 18：00～21：00　場所　宜野湾市消防本部　2階講堂

内容　心肺蘇生法・AEDの取扱等　参加資格　中学生以上(市内在住・在勤・在学)

参加費　無料　　定員　40人

※10人以上の団体から申し込みがあれば、職員を派遣して開催することも可能です。

※日時や場所のご相談は下記にて受け付けています。

▶

参加した児童・生徒はそれ
ぞれ参加証がもらえます

【たのしく防災を学ぼう】

　日頃の備えや災害時にとるべき行動など身を守るために必要な知識を学ぶための講習です。

消防本部は自治会長会主催の住宅用火災警報器共同購入事業を応援します！

　取り付けが困難な高齢者等には、自治会と協力して消防職団員が取り付け支援いたします！

「購入はしたいけど、高齢だから天井に取り付けることができないし・・・。」などの理由で、まだ

住宅用火災警報器が未設置のご家庭もご安心ください。

※取り付け支援に関しては申し込み時にお尋ねください！

設置は義務です！

住宅用火災警報器

【救急救命講習 入門コース】授業時間に組み込める45分コースが新設されました！

【普通救命講習】

【たのしく防災を学ぼう】

【救急救命講習 入門コース】

※購入の際は、購入引換券、本人確認書類等が必要になります。購入する前にご準

備ください。

□問 宜野湾市プレミアム付商品券事務局コールセンター
　  ☎0120-949-296　10：00 ～ 17：00（土日・祝日もご利用いただけます。）

市民協働推進課
からお知らせ

やさしいことば（にほんご）ワークショップ
 ～みんなで台風（たいふう）にそなえよう！～

やさしいことば（にほんご）ワークショップ
 ～みんなで台風（たいふう）にそなえよう！～ ～みんなで台風（たいふう）にそなえよう！～ ～みんなで台風（たいふう）にそなえよう！～

お問合せ　宜野湾市消防本部　☎892-1850

自治会の活動と所在地→
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固定資産税

5月7日

7月31日

12月25日

3月2日

第１期

第２期

第３期

第４期

市県民税

7月1日

9月2日

10月31日

1月31日

軽自動車税

5月31日

期別
税目

10年たったら
とりカエル。

、
住宅用火災報知器　交換のおすすめ

使い切っていない購入引換券を持っている方

R1/10/1～R2/1/31まで

R1/10/1～R2/2/29

市内の郵便局　9：00～17：00(平日のみ)

サンエー宜野湾コンベンションシティ　9：00～23：00

スーパースポーツゼビオ宜野湾店　10：00～21：00

購入対象者

販 売 期 間

販 売 場 所

販 売 時 間

使 用 期 間

世帯人数 合計収入額世帯人数 合計収入額

約158万円以下

約229万円以下

2人

3人

4人

5人

約280万円以下

約331万円以下

空缶収集報奨制度の終
了について

　　市では、空缶の回収に対して図書券

の交付を行って参りました。空缶収集

報奨金につきましては、令和元年度を

もちまして、交付を終了することになり

ましたのでお知らせします。

ご協力ありがとうございました。

□問 環境対策課　内線 455

1月31日(金)は市県民税
第4期の納期限です。

令和2年度 市立小中学校　新一年生入学説明会のご案内
　【各小学校】 日時　1/31(金)　15：00～（14：30受付開始）

　　　　　 場所　各小学校

【各中学校】 日時　2/6(木)　 14：30～（14：00受付開始）

　　　　　 場所　各中学校

 ※各小中学校では駐車場の確保が困難です。あらかじめ、ご了承ください。

　1月中旬に「入学通知書(ハガキ)」を送付します。1月24日(金)までに入学通知書が

届かない場合は、教育委員会学務課へご連絡ください。

　入学説明会については、各学校へお問合せください。

□問 教育委員会　学務課　☎892-8283

令和2年度
就学援助制度(要保護・準要保護)追加申請について

　　就学援助制度とは、学校教育法などに基づいて、小中学校の子どもがいる家庭

に学用品費や学校給食費などを援助する制度です。

　令和2年度の新規申請受付は令和元年8月に終了しましたが、申請がまだの世帯

を対象に、追加申請の受付を行います。

対象　

平成17年4月2日～平成26年4月1日生まれ(令和2年度小学校1年生～中学校3年

生)で、令和2年度就学援助の申請がまだの方

※新小学校1年生も対象です。

※昨年8月に市役所で申請済みの方は、申請は必要ありません。

書類配布および受付期間　

2/3(月)～4/10(金)　 ※認定された場合、援助費は5月分からです。

申請書類の配布場所

各公立小中学校の事務室または教育委員会学務課（上下水道局2階）

書類の提出先

■公立小中学校：各学校の事務室 (新小1・新中1は入学予定の小中学校)

■国立・県立・私立の小中学校：教育委員会学務課(上下水道局2階)

認定基準額 ( 目安 )

教育内容　防災講話(火災・津波・地震などの災害時における対応)※約45分

　　　　　図上訓練(DIGを活用して地域で起こりうる災害・危険場所などを知る)※約60分

　　　　　実働訓練(消火器・可搬式ポンプ・住警器などの取扱い)※約60分

　私たちは、いつどこで、突然のケガや病気におそわれるかわかりません。いざという時の知

識と技術を身につけるための講習会の案内です。対象は児童・生徒です。

学習内容　人口呼吸・心臓マッサージ・AEDの使い方・止血法など

※10人以上の団体から申し込みとなります。　※職員を派遣して開催することも可能です。

※日時や場所のご相談は下記にて受け付けています。

　地震、雷、火事、怖いものはたくさんありますが、やはり年に何度も来る台風は怖いですよね。そ
れと知っていますか？宜野湾市は、外国人比率が県内トップレベルだということ。
　阪神淡路大震災や東日本大震災、今年の台風19号等災害が起こるたびに問題になっているも
ののひとつが、外国人の避難や救護についてです。
　今回、私たち市民協働推進課では、国籍や民族などの異なる人々が、文化的な違いを認め合い、
対等な関係を築こうとしながら共に生きていく多文化共生推進のため、“防災と外国人”をテーマ
に、「台風等災害時に日本語の苦手な外国人に対して、どのような関わりができるのか？」を考え
体験するワークショップを開催します。非常食の簡単クッキング＆試食もあります。

～納税に困っている方は、

　　　　　　　早めのご相談を～

　失業などのやむを得ない事情や、本

人や家族の病気などにより納付が困

難な方は、随時納税相談を受け付けて

いますのでご連絡ください。

□問 納税課　内線 246 ～ 257

市税納期限カレンダー

プレミアム付商品券販売期限について
　　プレミアム付商品券の販売期限が令和2年1月31日となっています。購入引換券

をお持ちの方でプレミアム付商品券のご購入をお考えの方は、期限内にご購入くだ

さいますよう、よろしくお願いします。購入の対象者や販売期間等は下記のとおりに

なります。

資源回収推進団体報奨
金制度の終了について

　　市では、宜野湾市資源回収推進団

体報奨金交付要綱に基づき、予算の

範囲内で交付を行って参りました。

　資源回収推進団体報奨金につきま

しては、令和元年度をもちまして、交付

を終了することになりましたのでお知

らせします。

ご協力ありがとうございました。

□問 環境対策課　内線 455

動産の合同公売を実施します
　　沖縄県および各市町村が差押えた財

産(動産)を一堂に展示し、合同で公売し

ます。前回は電化製品(テレビ・掃除機・

カメラ等)、釣り具や壺など64品を公売

し、約170名の来場がありました。

公売日　R2/1/28(火)

場所　うるま市健康福祉センター

　　　「うるみん」

インターネット公売を実施します

　下記日程で、Yahoo官公庁ネットオー

クションにて公売を実施予定です。

参加申込期間

1/7(火)13：00～1/21(火)23：00

動産入札日 ( せり売形式 )

R2/1/27(月)13：00～1/29(水)23：00

不動産入札日 ( 入札形式 )

R2/1/27(月)13：00～2/3(月)13：00

□問 納税課　内線 246 ～ 257

※「合計収入額」は、19歳以上の世帯員全員の、年間の合計です。

※収入とは、控除等を差し引く前の、給与・営業所得・年金収入等です。

□問 宜野湾市立小中学校：各学校事務室
　  国立・県立・私立小中学校：教育委員会学務課　☎892-8283 申し込み

　終了間近！

宜野湾市自治会長会主催
  住宅用火災警報器共同購入

宜野湾市の設置率 71％

令和元年 6月1日現在

　宜野湾市自治会長会が主催する住宅用火災警報器共同購入が、ただいま申し込み期間中と

なっています！申し込みはお早めに！

申込期間　1/31(金)まで

※購入価格、配布時期などの詳細は、消防本部予防課またはお住いの地域の自治会までお問

合せください

消防本部から
お知らせ

日時　2月9日（日）　14：00～17：00　 場所　長田区公民館

定員　50人（予約可）　　　　　　　　 問い合わせ　市民協働推進課　☎893-4119

各種講座のご案内

お問合せ　宜野湾市消防本部　☎892-1199

【普通救命講習】

日時　1/14、2/18、3/10　毎月第2火曜日 18：00～21：00　場所　宜野湾市消防本部　2階講堂

内容　心肺蘇生法・AEDの取扱等　参加資格　中学生以上(市内在住・在勤・在学)

参加費　無料　　定員　40人

※10人以上の団体から申し込みがあれば、職員を派遣して開催することも可能です。

※日時や場所のご相談は下記にて受け付けています。

▶

参加した児童・生徒はそれ
ぞれ参加証がもらえます

【たのしく防災を学ぼう】

　日頃の備えや災害時にとるべき行動など身を守るために必要な知識を学ぶための講習です。

消防本部は自治会長会主催の住宅用火災警報器共同購入事業を応援します！

　取り付けが困難な高齢者等には、自治会と協力して消防職団員が取り付け支援いたします！

「購入はしたいけど、高齢だから天井に取り付けることができないし・・・。」などの理由で、まだ

住宅用火災警報器が未設置のご家庭もご安心ください。

※取り付け支援に関しては申し込み時にお尋ねください！

設置は義務です！

住宅用火災警報器

【救急救命講習 入門コース】授業時間に組み込める45分コースが新設されました！

【普通救命講習】

【たのしく防災を学ぼう】

【救急救命講習 入門コース】

※購入の際は、購入引換券、本人確認書類等が必要になります。購入する前にご準

備ください。

□問 宜野湾市プレミアム付商品券事務局コールセンター
　  ☎0120-949-296　10：00 ～ 17：00（土日・祝日もご利用いただけます。）

市民協働推進課
からお知らせ

やさしいことば（にほんご）ワークショップ
 ～みんなで台風（たいふう）にそなえよう！～

やさしいことば（にほんご）ワークショップ
 ～みんなで台風（たいふう）にそなえよう！～ ～みんなで台風（たいふう）にそなえよう！～ ～みんなで台風（たいふう）にそなえよう！～

お問合せ　宜野湾市消防本部　☎892-1850

自治会の活動と所在地→
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市報が届かない場合は、市シルバー人材センターまでご連絡ください。☎893-6828市報に掲載された方で希望者には、写真を差し上げます。　秘書広報課　内線424まで

宜野湾市小中学校読書
感想画作品展

　　市内小中学校の読書感想画から読

書感想画中部地区コンクールで優秀

な成績を収めた作品を展示します。児

童・生徒のすばらしい作品をご覧にな

る機会となりますので、是非ともご来

館ください！

日程　1/24(金)～2/16(日)

場所　市民図書館　1F

※展示スペースに限りがあるため、作

品数が多い場合は、校区ごとに展示の

日程を調整し、展示する予定です。詳

しくは図書館ホームページにてご確認

ください。

□問 市民図書館　☎897-4646

20歳がスタート。知っておきたい年金の話
　国民年金って何？
　国民年金とは、老後やもしものときの生活を、働く世代みんなで支え合うという考

えで作られた制度です。日本国内にお住いの20歳以上60歳未満の方は、国民年金に

加入しなければなりません。また、国民年金は毎月保険料を納める必要があります。

保険料はいくら？
　平成31年度の保険料は、月額16,410円です。

国民年金はどんな時にもらえるの？
　国民年金に加入して保険料を納め続けることで、次のような場合に年金を受け取

ることができます。

①65歳になったとき(老齢基礎年金)

②病気やケガで障害が残ったとき(障害基礎年金)

③子のある加入者が亡くなったとき(遺族基礎年金)

　ただし、保険料を未納のままにすると、これらの年金が受け取れなくなる場合が

あります。年金を受け取るための要件がありますので、詳しくは市民課年金係また

はコザ年金事務所へお問合せください。

保険料を納める事が困難な場合は？
　申請によって保険料が免除または納付猶予される次の制度があります。申請時点

の2年1カ月前の月分までさかのぼって申請することができます。

①学生の方は「学生納付特例制度」があります。

②学生以外の方は「免除制度」「納付猶予制度」があります。

※①・②ともに所得制限あり。納付猶予制度は50歳未満の方。

□問 市民課　内線 117  コザ年金事務所　☎933-2267　自動音声案内 2 → 2
　  日本年金機構ホームページ　https://www.nenkin.go.jp/

令和2年度学校体育施設(夜間)開放事業団体登録申請について
　　小・中学校の体育施設を学校教育に支障のない範囲で市民および市内在学在勤

の成人の方(10人以上)で構成する団体に開放しています。利用する際は年間団体

登録が必要となります。

学校体育施設 ( 予定 )
▶市内小・中学校体育館

（月曜日～金曜日の20：00～22：00）

※大謝名小学校については、体育館建て替え工事のため、令和2年度の利用はで

きません。

▶市内小・中学校運動場

（月曜日～金曜日の20：00～22：00・第1、第3日曜日の14：00～18：00）

※普天間中を除く。嘉数小（平日）、普天間小（日曜日）のみ。

※学校の都合により、変更になる場合があります。

利用不可種目について
▶小・中学校の体育館

ハンドボール、フットサルについては、以下の学校において利用可能となります。

(普天間小・普天間第二小・大山小・宜野湾小・長田小・宜野湾中)

▶中学校の運動場（嘉数小学校含む）

 野球ができる照明設計にはなっていないため、野球での利用はできません。

申請期間　1/10(金)～2/21(金)　8：30～17：15（土日・祝日除く）

※登録申請書は、生涯学習課窓口でのお受け取りまたは市ホームページでのダウ

ンロードをお願いします。

※3月に各団体間で使用場所・使用日に係る日程調整会議を行います。

□申・□問  生涯学習課　☎893-4435

ぎのわん再発見バスツアー
「ブラギノワン」参加者募集

　　外国人とともに宜野湾市内の観光

地・文化財を巡るバスツアーを開催し

ます。宜野湾市の歴史・文化・産業・自

然環境を学びながら、外国人参加者と

交流を深めてみませんか。

日時　2/29(土)　9：30～15：30

出発・解散場所　宜野湾市役所

会費　1,000円(昼食代)

内容　農業体験、工場・市場見学、文

化財、博物館などを予定しています。

※内容は変更することがあります。

※18歳以下の方は保護者同伴。

□問 宜野湾市国際交流協会事務局
　  ( 市民協働推進課内 )
　  ☎893-4119

市民図書館から重要な
お知らせ

　　2月17日(月)～3月2日(月)までは資

料特別整理期間のため休館し、開館

は3月4日(水)からとなります。なお、期

間中の資料の返却は、ブックポストを

ご利用ください。また、視聴覚資料

(CD・DVD)は開館後に窓口にて返却

をお願いします。ご不便をおかけしま

すが、ご理解とご協力よろしくお願い

します。

□問 市民図書館　☎897-4646

フリーマーケット出店募集
　開催日　2/1(土)　9：00～12：00

※雨天中止

出店料　300円

申込　開催日前日までに電話か窓口

　　　にてお申込みください。

□申・□問  宜野湾市立体育館
　　　 ( はごろも PM パートナーズ )
　　　 ☎897-2751

令和2年度 
宜野湾市立中央公民館定期利用団体(サークル)の登録について

　　市立中央公民館では、社会教育の一環として定期的かつ継続的に学習を行う団体

に対し活動の振興を図るため、令和2年度の定期利用の登録を受け付けています。

受付期間　2/1～2/29　9：00～17：00　(火曜・祝日は休館)

登録の要件
①団体の構成人員が10人以上で、かつ、構成員の過半数が市内に在住、在勤また

は在学していること。

②団体の組織および活動のために代表者を置き、会則または規約等を備えていること。

③団体の代表者は、市内に在住、在勤または在学していること。

④団体活動のための経理が明らかであること。

⑤市民に広く開かれた団体であること。

⑥活動の成果をボランティア活動などをとおして社会に還元できる団体であること。

⑦宜野湾市立中央公民館サークル連絡協議会（以下「協議会」という。）会則第3条

に基づき、協議会に加入できること。

⑧構成員の資質向上に努め、協議会および市立中央公民館が主催する行事に積極

的に参加できること。

⑨構成員から徴収した会費は、主たる活動費に充てること。

⑩講師や指導者への報酬は、原則無償とする。ただし、謝礼金を支払う場合は、公

民館が主催する講座や講師謝礼金の額に準ずるものとする。

⑪講師や指導者が自らサークルを主宰する場合は、金品その他活動に起因する対

価を得ることがないこと。

～このような団体は登録できません～
①塾や民間教室(カルチャーセンター)のように、講師(先生・指導者)が中心となって

月謝をとり活動を進めている団体

②会員相互の親睦・交流だけが目的となっている団体

③自分の好きなことを学ぶだけで活動成果を社会に還元しない団体

～登録後の留意点～
①団体登録後でも、市主催・共催、社会教育関係団体による行事が優先となり、活

動を全て保障する登録制度ではありません。

②定期利用が認められた団体は、協議会への加入および参画が義務となっています。

詳しくは、中央公民館までお問合せください。

※令和2年7月～令和3年末までの9カ月間、市民会館大ホール、中央公民館集会場

は天井落下防止対策工事のため、使用できません。

□申・□問  市立中央公民館　☎893-4436

市民会館ガイド(2月）

1日(土) 10：00～17：00

2日(日)   9：00～16：00　

生涯学習フェスティバル 2020

問合せ　生涯学習課　　☎893-4431

(一部有料体験コー

ナーや有料販売有り）

【入場料】無料

市民図書館ガイド（2月）
☎897-4646

＜定例おはなし会＞

1階　おはなしのくに

　1日(土) 15：30～ としょかんのおにいさん・おねえさん

　8日(土) 14：00～ おはなしの木の会

令和2年度　県立宜野湾高等学校(通信制課程)生徒募集
　　通信教育は、働きながら学ぶことができる教育システムです。本校では、日曜日の

スクーリングと自分自身で学ぶことで高校卒業資格を取得することができます。

　年齢の制限はありません。「働きながら高校の勉強をしたい方、基礎からしっかり

と学びたい方、高校を中退したけれど、再チャレンジしたい方」を歓迎します。募集

については、下記の通りです。入試説明会も行っています。

一度お問い合わせください。

入学願書受付　2/5(水)・2/6(木)　　面接検査日　2/15(土)・2/16(日)

願書配布　本校にて配布します。ホームページにも掲載します。

□問 県立宜野湾高等学校通信制課程　☎942-2363　9：00 ～ 17：00
　 （金・土曜日、祝祭日除く）

講演会「私が童話を書く理由
～『月と珊瑚』について～」

　日時　1/18(土)　14：00～16：00　

場所　市民図書館2Fカルチャーホール

定員　40人(事前申込み不要)

講師　上條　さなえ　氏　　

□問 市民図書館　☎897-4646

ルナ

改修工事に伴う閉館のお知らせ

市民会館・中央公民館は2月3日(月)から3月
末まで電気設備改修およびトイレ改修工事
のため閉館します。
また、令和2年7月から令和3年3月までの期
間、天井改修工事のため市民会館(大ホール)・
中央公民館(集会場)はご利用できません。
ご迷惑をおかけしますがご理解・ご協力を
よろしくお願いします。

□問 生涯学習課　☎893-4431

詳細・申込はコチラ▶

ご芳志ありがとうございました
市への寄附者

寄附
■株式会社富士建設　様　　50万円
　志真志在
市社会福祉協議会への寄附者

寄附
■米須　様　愛知在　　　　 1万円
■匿名　　　伊佐在　　　  20万円
香典返し
■宮城　幸子　様　野嵩在　 5万円
　故　眞境名　ツル(母)
■比嘉　正昌　様 我如古在　5万円
　故　比嘉　美代子(妻)
■又吉　恵子　様　大山在　 3万円
　故　又吉　真吾(夫)

地域との連携企画展「ぎのわんの“字”展

～権現前ナチョル、普天間ムラ～」開催
　　琉球八社の一つ普天間権現の所在

地でもあり、中頭の中心地として賑わう

普天間について、その歴史や文化を紹

介します！

期間　1/22(水)～3/1(日)※火曜・祝日は休館

時間　9：00～17：00(入館は16：30まで)

場所　市立博物館　企画展示室

料金　無料

□問 市立博物館　☎870-9317

ぐん  じん  めぇ 　ふ 　てぃ　 ま
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市報が届かない場合は、市シルバー人材センターまでご連絡ください。☎893-6828市報に掲載された方で希望者には、写真を差し上げます。　秘書広報課　内線424まで

宜野湾市小中学校読書
感想画作品展

　　市内小中学校の読書感想画から読

書感想画中部地区コンクールで優秀

な成績を収めた作品を展示します。児

童・生徒のすばらしい作品をご覧にな

る機会となりますので、是非ともご来

館ください！

日程　1/24(金)～2/16(日)

場所　市民図書館　1F

※展示スペースに限りがあるため、作

品数が多い場合は、校区ごとに展示の

日程を調整し、展示する予定です。詳

しくは図書館ホームページにてご確認

ください。

□問 市民図書館　☎897-4646

20歳がスタート。知っておきたい年金の話
　国民年金って何？
　国民年金とは、老後やもしものときの生活を、働く世代みんなで支え合うという考

えで作られた制度です。日本国内にお住いの20歳以上60歳未満の方は、国民年金に

加入しなければなりません。また、国民年金は毎月保険料を納める必要があります。

保険料はいくら？
　平成31年度の保険料は、月額16,410円です。

国民年金はどんな時にもらえるの？
　国民年金に加入して保険料を納め続けることで、次のような場合に年金を受け取

ることができます。

①65歳になったとき(老齢基礎年金)

②病気やケガで障害が残ったとき(障害基礎年金)

③子のある加入者が亡くなったとき(遺族基礎年金)

　ただし、保険料を未納のままにすると、これらの年金が受け取れなくなる場合が

あります。年金を受け取るための要件がありますので、詳しくは市民課年金係また

はコザ年金事務所へお問合せください。

保険料を納める事が困難な場合は？
　申請によって保険料が免除または納付猶予される次の制度があります。申請時点

の2年1カ月前の月分までさかのぼって申請することができます。

①学生の方は「学生納付特例制度」があります。

②学生以外の方は「免除制度」「納付猶予制度」があります。

※①・②ともに所得制限あり。納付猶予制度は50歳未満の方。

□問 市民課　内線 117  コザ年金事務所　☎933-2267　自動音声案内 2 → 2
　  日本年金機構ホームページ　https://www.nenkin.go.jp/

令和2年度学校体育施設(夜間)開放事業団体登録申請について
　　小・中学校の体育施設を学校教育に支障のない範囲で市民および市内在学在勤

の成人の方(10人以上)で構成する団体に開放しています。利用する際は年間団体

登録が必要となります。

学校体育施設 ( 予定 )
▶市内小・中学校体育館

（月曜日～金曜日の20：00～22：00）

※大謝名小学校については、体育館建て替え工事のため、令和2年度の利用はで

きません。

▶市内小・中学校運動場

（月曜日～金曜日の20：00～22：00・第1、第3日曜日の14：00～18：00）

※普天間中を除く。嘉数小（平日）、普天間小（日曜日）のみ。

※学校の都合により、変更になる場合があります。

利用不可種目について
▶小・中学校の体育館

ハンドボール、フットサルについては、以下の学校において利用可能となります。

(普天間小・普天間第二小・大山小・宜野湾小・長田小・宜野湾中)

▶中学校の運動場（嘉数小学校含む）

 野球ができる照明設計にはなっていないため、野球での利用はできません。

申請期間　1/10(金)～2/21(金)　8：30～17：15（土日・祝日除く）

※登録申請書は、生涯学習課窓口でのお受け取りまたは市ホームページでのダウ

ンロードをお願いします。

※3月に各団体間で使用場所・使用日に係る日程調整会議を行います。

□申・□問  生涯学習課　☎893-4435

ぎのわん再発見バスツアー
「ブラギノワン」参加者募集

　　外国人とともに宜野湾市内の観光

地・文化財を巡るバスツアーを開催し

ます。宜野湾市の歴史・文化・産業・自

然環境を学びながら、外国人参加者と

交流を深めてみませんか。

日時　2/29(土)　9：30～15：30

出発・解散場所　宜野湾市役所

会費　1,000円(昼食代)

内容　農業体験、工場・市場見学、文

化財、博物館などを予定しています。

※内容は変更することがあります。

※18歳以下の方は保護者同伴。

□問 宜野湾市国際交流協会事務局
　  ( 市民協働推進課内 )
　  ☎893-4119

市民図書館から重要な
お知らせ

　　2月17日(月)～3月2日(月)までは資

料特別整理期間のため休館し、開館

は3月4日(水)からとなります。なお、期

間中の資料の返却は、ブックポストを

ご利用ください。また、視聴覚資料

(CD・DVD)は開館後に窓口にて返却

をお願いします。ご不便をおかけしま

すが、ご理解とご協力よろしくお願い

します。

□問 市民図書館　☎897-4646

フリーマーケット出店募集
　開催日　2/1(土)　9：00～12：00

※雨天中止

出店料　300円

申込　開催日前日までに電話か窓口

　　　にてお申込みください。

□申・□問  宜野湾市立体育館
　　　 ( はごろも PM パートナーズ )
　　　 ☎897-2751

令和2年度 
宜野湾市立中央公民館定期利用団体(サークル)の登録について

　　市立中央公民館では、社会教育の一環として定期的かつ継続的に学習を行う団体

に対し活動の振興を図るため、令和2年度の定期利用の登録を受け付けています。

受付期間　2/1～2/29　9：00～17：00　(火曜・祝日は休館)

登録の要件
①団体の構成人員が10人以上で、かつ、構成員の過半数が市内に在住、在勤また

は在学していること。

②団体の組織および活動のために代表者を置き、会則または規約等を備えていること。

③団体の代表者は、市内に在住、在勤または在学していること。

④団体活動のための経理が明らかであること。

⑤市民に広く開かれた団体であること。

⑥活動の成果をボランティア活動などをとおして社会に還元できる団体であること。

⑦宜野湾市立中央公民館サークル連絡協議会（以下「協議会」という。）会則第3条

に基づき、協議会に加入できること。

⑧構成員の資質向上に努め、協議会および市立中央公民館が主催する行事に積極

的に参加できること。

⑨構成員から徴収した会費は、主たる活動費に充てること。

⑩講師や指導者への報酬は、原則無償とする。ただし、謝礼金を支払う場合は、公

民館が主催する講座や講師謝礼金の額に準ずるものとする。

⑪講師や指導者が自らサークルを主宰する場合は、金品その他活動に起因する対

価を得ることがないこと。

～このような団体は登録できません～
①塾や民間教室(カルチャーセンター)のように、講師(先生・指導者)が中心となって

月謝をとり活動を進めている団体

②会員相互の親睦・交流だけが目的となっている団体

③自分の好きなことを学ぶだけで活動成果を社会に還元しない団体

～登録後の留意点～
①団体登録後でも、市主催・共催、社会教育関係団体による行事が優先となり、活

動を全て保障する登録制度ではありません。

②定期利用が認められた団体は、協議会への加入および参画が義務となっています。

詳しくは、中央公民館までお問合せください。

※令和2年7月～令和3年末までの9カ月間、市民会館大ホール、中央公民館集会場

は天井落下防止対策工事のため、使用できません。

□申・□問  市立中央公民館　☎893-4436

市民会館ガイド(2月）

1日(土) 10：00～17：00

2日(日)   9：00～16：00　

生涯学習フェスティバル 2020

問合せ　生涯学習課　　☎893-4431

(一部有料体験コー

ナーや有料販売有り）

【入場料】無料

市民図書館ガイド（2月）
☎897-4646

＜定例おはなし会＞

1階　おはなしのくに

　1日(土) 15：30～ としょかんのおにいさん・おねえさん

　8日(土) 14：00～ おはなしの木の会

令和2年度　県立宜野湾高等学校(通信制課程)生徒募集
　　通信教育は、働きながら学ぶことができる教育システムです。本校では、日曜日の

スクーリングと自分自身で学ぶことで高校卒業資格を取得することができます。

　年齢の制限はありません。「働きながら高校の勉強をしたい方、基礎からしっかり

と学びたい方、高校を中退したけれど、再チャレンジしたい方」を歓迎します。募集

については、下記の通りです。入試説明会も行っています。

一度お問い合わせください。

入学願書受付　2/5(水)・2/6(木)　　面接検査日　2/15(土)・2/16(日)

願書配布　本校にて配布します。ホームページにも掲載します。

□問 県立宜野湾高等学校通信制課程　☎942-2363　9：00 ～ 17：00
　 （金・土曜日、祝祭日除く）

講演会「私が童話を書く理由
～『月と珊瑚』について～」

　日時　1/18(土)　14：00～16：00　

場所　市民図書館2Fカルチャーホール

定員　40人(事前申込み不要)

講師　上條　さなえ　氏　　

□問 市民図書館　☎897-4646

ルナ

改修工事に伴う閉館のお知らせ

市民会館・中央公民館は2月3日(月)から3月
末まで電気設備改修およびトイレ改修工事
のため閉館します。
また、令和2年7月から令和3年3月までの期
間、天井改修工事のため市民会館(大ホール)・
中央公民館(集会場)はご利用できません。
ご迷惑をおかけしますがご理解・ご協力を
よろしくお願いします。

□問 生涯学習課　☎893-4431

詳細・申込はコチラ▶

ご芳志ありがとうございました
市への寄附者

寄附
■株式会社富士建設　様　　50万円
　志真志在
市社会福祉協議会への寄附者

寄附
■米須　様　愛知在　　　　 1万円
■匿名　　　伊佐在　　　  20万円
香典返し
■宮城　幸子　様　野嵩在　 5万円
　故　眞境名　ツル(母)
■比嘉　正昌　様 我如古在　5万円
　故　比嘉　美代子(妻)
■又吉　恵子　様　大山在　 3万円
　故　又吉　真吾(夫)

地域との連携企画展「ぎのわんの“字”展

～権現前ナチョル、普天間ムラ～」開催
　　琉球八社の一つ普天間権現の所在

地でもあり、中頭の中心地として賑わう

普天間について、その歴史や文化を紹

介します！

期間　1/22(水)～3/1(日)※火曜・祝日は休館

時間　9：00～17：00(入館は16：30まで)

場所　市立博物館　企画展示室

料金　無料

□問 市立博物館　☎870-9317

ぐん  じん  めぇ 　ふ 　てぃ　 ま
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宜野湾市防災行政無線放送を電話で確認できます。　　直通専用回線　☎896-2401　※通信料は自己負担となります
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12月末現在の人口動態については年末年始にかかる編集上の都合により、2月号にて掲載いたします。

886-2900

無料法律相談

おきなわ子ども虐待
ホットライン

市民相談

消費生活相談

市民生活課

市民生活課

 

月～金 10：15～17：00

月～金 10：00～17：00

月～金 10：15～17：00

月～金 17：30～翌8：30

土日祝　終日

 

月～金 9：00～17：00

月～金 9：00～16：00

 

水 13：30～16：30

金 13：30～15：30

 

月～金 10：00～16：00
（12：00～13：00は除く）

第3木 13：30～16：30

第4火 13：30～15：30

月～金 10：00～16：00
（12：00～13：00は除く）

 

月～金 9：30～16：00

月～金 9：00～17：00

 

月～金 9：30～17：00

児童家庭課

896-1215

児童家庭課

生活福祉課

896-2020

0570-090-

110

市民生活課

892-4732

893-8859

893-5588

家庭・児童・女性相談

女性相談（福祉・DVなど）

女性（一般）相談
人材育成交流センター
めぶき

家庭児童相談室

福祉相談

生活の困りごと相談

ふれあい相談室  社協

法律相談（要事前予約、予約状況は事前にお問い合わせください。）

市民相談

人権困りごと相談所

不動産無料相談（要予約）

教育相談

青少年サポートセンター

適応指導教室「若葉教室」

職業相談（ふるさとハローワーク）

地域職業相談

行政相談
沖縄行政評価事務所

相談案内  宜野湾市役所 
☎893-4411

第4木 14：00～16：00

海浜公園ガイド（2月）☎897-2751

会　場日　付 イベント名

※主催者の都合により変更やキャンセルになる場合
があります。詳しくは主催者にご確認ください。

※土日はイベントが多くなり駐車場の混雑が予想さ
れますので、ご来園の際はご注意ください。

中央広場

体育館

中央広場

市立グラウンド

アトムホーム
スタジアム宜野湾

体育館

市立グラウンド

体育館

体育館

アトムホーム
スタジアム宜野湾

多目的運動場

体育館

体育館

体育館

1(土)

2(日)

1(土)～2(日)

1(土)～2(日)

1(土)～26(水)

8(土)

8(土)

9(日)

11(火)

11(火)

15(土)～16(日)

20(木)

22(土)

奄美物産展

おきぎんＪカップ
サッカー大会

横浜DeNAベイスターズ
春季キャンプ2020

フリーマーケット
にゃんにゃん譲渡会

Ｔリーグ公式戦
琉球アスティーダvsＫＭ東京

第11回宜野湾署杯
ちばなリーグ

ハンドボール大会

第5回おきぎんカトレアカップ
グラウンド・ゴルフ大会

バドミントンクラブ
交流試合

特別支援学級お別れ
スポーツレク大会

県中学新人団体
バドミントン大会

横浜DeNAベイスターズ
少年野球教室

赤嶺杯小学生
バレーボール大会

はごろもカップ
バドミントン大会

22(土) アトムホーム
スタジアム宜野湾

横浜DeNAベイスターズ
オープン戦

1(土) 体育館
Ｔリーグ公式戦

琉球アスティーダvsTT彩たま

各種講座　受講生募集
 

【簡単プラントハンガー作り】

日時　1/19(日)　13：30～14：30

場所　市立グラウンド会議室

定員　10人　　参加費　500円

対象　どなたでも参加できます

申込　事前申込み

【ハートラッピング作り】

日時　2/1(土)　10：00～10：30

場所　宜野湾海浜公園中央広場

定員　10人　　参加費　無料

対象　どなたでも参加できます

申込　当日先着順

※雨天中止

【初めての英会話　月 4 回】

期間　2/4～　毎週火曜日

時間　19：30～21：00

場所　市立体育館会議室／市立グラウ

　　　 ンド会議室

定員　14人　　受講料　5,000円

対象　一般男女

講師　ジェイムス　ベネット

□申・□問 宜野湾市立体育館
　　　 ( はごろも PM パートナーズ )
　　　 ☎897-2751

宜野湾市地域づくり事業 上限額50万円の助成事業募集
　　市では、主体的に地域づくりを行う市民団体等を育成・支援することを目的に、事業

に必要な経費(上限50万円)を助成します。

　地域事業を始めたい方、宜野湾のまちおこしがしたい方、まちづくりの人材育成がし

たい方、学生グループ(サークル等)で活動したい人たちなど、この助成金を活用してみ

ませんか。

募集期間　R1/12/2(月)～R2/1/31(金)

申込方法　所定の助成事業申込書を市民協働推進課窓口へ提出してください。

※事業内容について、事前にお問合せいただけると申請がスムーズになります。

対象事業　まちづくり、人材育成、文化振興

実施期間　令和2年4月～令和3年2月末まで

申込資格　市内で活動する2名以上の団体

過去に採択された「地域づくり助成事業」参考例

■親子向け地域講座■広報講座の開催■うちなーぐちの普及活動

■地域の歴史講演会■環境保全活動■地域情報の発信　など

□申・□問 市民協働推進課　内線 403・422

普天間飛行場跡地「まちづくり講座」の開催について
　　普天間飛行場返還後のまちづくりについて、学び・考える市民講座「まちづくり講座」を

下記日程で開催します。今回は新都心の居住者として開発後に、地域づくりに積極的に

取り組んでいる銘苅新都心自治会長の前原信達様を講師にお招きし、地域コミュニティ

の形成と取組みについての講演会や新都心銘苅地区におけるフィールドワークも実施し

ますので、ぜひご参加ください。

テーマ　普天間飛行場返還後のまちづくりで大切なこと

　　　　～銘苅新都心自治会における地域コミュニティ形成と取組みを事例として～

開催日時・集合場所

1/18(土)　14：00～16：00　宜野湾市役所別館3階　第一会議室

 2/1 (土)　14：00～16：00　ゆいレールおもろまち駅ペデストリアンデッキ集合

2/15(土)　14：00～16：00　宜野湾市役所別館3階　第一会議室

※全3回の講座です。可能な限りすべての講座へのご参加をお願いします。

□問 まち未来課　内線 309

2020おきなわマラソン交通規制のお知らせ
　　2月16日(日)に「第28回2020おきなわマラソン」が開催されます。

　大会は長時間にわたり交通規制が行われ、大変ご迷惑をおかけしますが、ランナーの

安全確保のため、ご理解とご協力をよろしくお願いします。

　交通規制の場所や時間など、詳しくはおきなわマラソンのホームページをご覧いただく

か、おきなわマラソン事務局までお問合せください。

□問 おきなわマラソン事務局　☎938-0088

博物館市民講座受講生募集！
　【漆器の歴史と技法】

　沖縄の伝統工芸である漆器の歴史
や、その技法などを紹介します。なお、2月
9日の体験講座「漆の技法体験」のお申
込みは、当講座を受講された方の中から
先着での受付となります。この講座では、
琉球漆器の沈金技法を体験して、作品
をお持ち帰りできます。
日時　1/26(日)　14：00～16：00
　　　　　　　　※受付　13：30～
場所　市立博物館　
講師　漆実験工房
定員　50人　　受講料　無料
申込期間　1/5(日)～1/25(土)

　 【漆器の技法体験】

日時　2/9(日)　14：00～16：00
場所　同上　　講師　同上
定員　上記講座受講者から先着24人
受講料　3,000円（材料費として）
申込期間　1/19(日)～2/8(土)
　　　　　9：00～17：00
※定員に達し次第、締め切り

　 【冬の森川公園散歩】

　冬の森川公園を散歩しながら、そこに
生息する動植物を観察します。
日時　2/2(日)　13：00～16：00
　　　　　　　 ※受付　12：30～
集合場所　市立博物館
講師　千木良　芳範(市立博物館館長)
定員　25人
受講料　100円(保険料として)
申込期間　1/12(日)～1/24(金)
　　　　　9：00～17：00
※定員に達し次第、締め切り

　 【普天満宮と普天間】

　戦前の普天間の街並みや普天満宮、
返還された西普天間住宅地区などにつ
いて紹介します。
日時　2/16(日)　14：00～16：00
　　　　　　　　※受付　13：30～
場所　市立博物館
講師　新垣　義夫(普天満宮　宮司)
定員　50人　 　受講料　無料

申込期間　1/26(日)～2/15(土)
　　　　　9：00～17：00
※定員に達し次第、締め切り

□申・□問 市立博物館　☎870-9317
　　　 （火曜日は休館）

　缶詰・かん、びん、ペットボトルは種類ごとに透明袋に分け、必ず中身の残りをゆすいで

出してください。ペットボトルとびんはキャップを必ずはずし、ラベルをはがしてください。

ペットボトルは収集日が異なりますので、ご注意ください。ダンボールは箱の状態のままで

収集できませんので、たたんで紐でしばって出してください。 おきなわマラソン

ホームページ▶
お問合せ　環境対策課　☎893-4140

寝具類・カーテン⇒粗大ごみ

資源ごみの出し方についてお願い

●カーテン ●カーペット

●じゅうたん

●布団

●毛布類

寝具類

＊布団等の寝具類は工場の機械にからま
り、故障の原因となる為、燃やすごみでは
出せません。

＊布団等の寝具類は工場の機械にからま
り、故障の原因となる為、燃やすごみでは
出せません。

　布団・毛布・シーツ・カーテン等について、指定袋に入れば「燃やすごみ」と案内してい

ましたが、処理場で機械に絡まり、停止してしまう状況があるため、平成31年2月改定のパ

ンフレットより「粗大ごみ」に変更案内しています。粗大ごみの申込みをお願いします。

※ごみ処理場への搬入ができなくならないための変更ですので、市民の皆さまには不便

をおかけしますが、引き続きご協力をお願いします。

受付　環境対策課　☎893-4140（平日8：30～17：00）

ダンボール

ごみの出し方が変わっています！

詳しくはコチラ▶
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宜野湾市防災行政無線放送を電話で確認できます。　　直通専用回線　☎896-2401　※通信料は自己負担となります
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12月末現在の人口動態については年末年始にかかる編集上の都合により、2月号にて掲載いたします。

886-2900

無料法律相談

おきなわ子ども虐待
ホットライン

市民相談

消費生活相談

市民生活課

市民生活課

 

月～金 10：15～17：00

月～金 10：00～17：00

月～金 10：15～17：00

月～金 17：30～翌8：30

土日祝　終日

 

月～金 9：00～17：00

月～金 9：00～16：00

 

水 13：30～16：30

金 13：30～15：30

 

月～金 10：00～16：00
（12：00～13：00は除く）

第3木 13：30～16：30

第4火 13：30～15：30

月～金 10：00～16：00
（12：00～13：00は除く）

 

月～金 9：30～16：00

月～金 9：00～17：00

 

月～金 9：30～17：00

児童家庭課

896-1215

児童家庭課

生活福祉課

896-2020

0570-090-

110

市民生活課

892-4732

893-8859

893-5588

家庭・児童・女性相談

女性相談（福祉・DVなど）

女性（一般）相談
人材育成交流センター
めぶき

家庭児童相談室

福祉相談

生活の困りごと相談

ふれあい相談室  社協

法律相談（要事前予約、予約状況は事前にお問い合わせください。）

市民相談

人権困りごと相談所

不動産無料相談（要予約）

教育相談

青少年サポートセンター

適応指導教室「若葉教室」

職業相談（ふるさとハローワーク）

地域職業相談

行政相談
沖縄行政評価事務所

相談案内  宜野湾市役所 
☎893-4411

第4木 14：00～16：00

海浜公園ガイド（2月）☎897-2751

会　場日　付 イベント名

※主催者の都合により変更やキャンセルになる場合
があります。詳しくは主催者にご確認ください。

※土日はイベントが多くなり駐車場の混雑が予想さ
れますので、ご来園の際はご注意ください。

中央広場

体育館

中央広場

市立グラウンド

アトムホーム
スタジアム宜野湾

体育館

市立グラウンド

体育館

体育館

アトムホーム
スタジアム宜野湾

多目的運動場

体育館

体育館

体育館

1(土)

2(日)

1(土)～2(日)

1(土)～2(日)

1(土)～26(水)

8(土)

8(土)

9(日)

11(火)

11(火)

15(土)～16(日)

20(木)

22(土)

奄美物産展

おきぎんＪカップ
サッカー大会

横浜DeNAベイスターズ
春季キャンプ2020

フリーマーケット
にゃんにゃん譲渡会

Ｔリーグ公式戦
琉球アスティーダvsＫＭ東京

第11回宜野湾署杯
ちばなリーグ

ハンドボール大会

第5回おきぎんカトレアカップ
グラウンド・ゴルフ大会

バドミントンクラブ
交流試合

特別支援学級お別れ
スポーツレク大会

県中学新人団体
バドミントン大会

横浜DeNAベイスターズ
少年野球教室

赤嶺杯小学生
バレーボール大会

はごろもカップ
バドミントン大会

22(土) アトムホーム
スタジアム宜野湾

横浜DeNAベイスターズ
オープン戦

1(土) 体育館
Ｔリーグ公式戦

琉球アスティーダvsTT彩たま

各種講座　受講生募集
 

【簡単プラントハンガー作り】

日時　1/19(日)　13：30～14：30

場所　市立グラウンド会議室

定員　10人　　参加費　500円

対象　どなたでも参加できます

申込　事前申込み

【ハートラッピング作り】

日時　2/1(土)　10：00～10：30

場所　宜野湾海浜公園中央広場

定員　10人　　参加費　無料

対象　どなたでも参加できます

申込　当日先着順

※雨天中止

【初めての英会話　月 4 回】

期間　2/4～　毎週火曜日

時間　19：30～21：00

場所　市立体育館会議室／市立グラウ

　　　 ンド会議室

定員　14人　　受講料　5,000円

対象　一般男女

講師　ジェイムス　ベネット

□申・□問 宜野湾市立体育館
　　　 ( はごろも PM パートナーズ )
　　　 ☎897-2751

宜野湾市地域づくり事業 上限額50万円の助成事業募集
　　市では、主体的に地域づくりを行う市民団体等を育成・支援することを目的に、事業

に必要な経費(上限50万円)を助成します。

　地域事業を始めたい方、宜野湾のまちおこしがしたい方、まちづくりの人材育成がし

たい方、学生グループ(サークル等)で活動したい人たちなど、この助成金を活用してみ

ませんか。

募集期間　R1/12/2(月)～R2/1/31(金)

申込方法　所定の助成事業申込書を市民協働推進課窓口へ提出してください。

※事業内容について、事前にお問合せいただけると申請がスムーズになります。

対象事業　まちづくり、人材育成、文化振興

実施期間　令和2年4月～令和3年2月末まで

申込資格　市内で活動する2名以上の団体

過去に採択された「地域づくり助成事業」参考例

■親子向け地域講座■広報講座の開催■うちなーぐちの普及活動

■地域の歴史講演会■環境保全活動■地域情報の発信　など

□申・□問 市民協働推進課　内線 403・422

普天間飛行場跡地「まちづくり講座」の開催について
　　普天間飛行場返還後のまちづくりについて、学び・考える市民講座「まちづくり講座」を

下記日程で開催します。今回は新都心の居住者として開発後に、地域づくりに積極的に

取り組んでいる銘苅新都心自治会長の前原信達様を講師にお招きし、地域コミュニティ

の形成と取組みについての講演会や新都心銘苅地区におけるフィールドワークも実施し

ますので、ぜひご参加ください。

テーマ　普天間飛行場返還後のまちづくりで大切なこと

　　　　～銘苅新都心自治会における地域コミュニティ形成と取組みを事例として～

開催日時・集合場所

1/18(土)　14：00～16：00　宜野湾市役所別館3階　第一会議室

 2/1 (土)　14：00～16：00　ゆいレールおもろまち駅ペデストリアンデッキ集合

2/15(土)　14：00～16：00　宜野湾市役所別館3階　第一会議室

※全3回の講座です。可能な限りすべての講座へのご参加をお願いします。

□問 まち未来課　内線 309

2020おきなわマラソン交通規制のお知らせ
　　2月16日(日)に「第28回2020おきなわマラソン」が開催されます。

　大会は長時間にわたり交通規制が行われ、大変ご迷惑をおかけしますが、ランナーの

安全確保のため、ご理解とご協力をよろしくお願いします。

　交通規制の場所や時間など、詳しくはおきなわマラソンのホームページをご覧いただく

か、おきなわマラソン事務局までお問合せください。

□問 おきなわマラソン事務局　☎938-0088

博物館市民講座受講生募集！
　【漆器の歴史と技法】

　沖縄の伝統工芸である漆器の歴史
や、その技法などを紹介します。なお、2月
9日の体験講座「漆の技法体験」のお申
込みは、当講座を受講された方の中から
先着での受付となります。この講座では、
琉球漆器の沈金技法を体験して、作品
をお持ち帰りできます。
日時　1/26(日)　14：00～16：00
　　　　　　　　※受付　13：30～
場所　市立博物館　
講師　漆実験工房
定員　50人　　受講料　無料
申込期間　1/5(日)～1/25(土)

　 【漆器の技法体験】

日時　2/9(日)　14：00～16：00
場所　同上　　講師　同上
定員　上記講座受講者から先着24人
受講料　3,000円（材料費として）
申込期間　1/19(日)～2/8(土)
　　　　　9：00～17：00
※定員に達し次第、締め切り

　 【冬の森川公園散歩】

　冬の森川公園を散歩しながら、そこに
生息する動植物を観察します。
日時　2/2(日)　13：00～16：00
　　　　　　　 ※受付　12：30～
集合場所　市立博物館
講師　千木良　芳範(市立博物館館長)
定員　25人
受講料　100円(保険料として)
申込期間　1/12(日)～1/24(金)
　　　　　9：00～17：00
※定員に達し次第、締め切り

　 【普天満宮と普天間】

　戦前の普天間の街並みや普天満宮、
返還された西普天間住宅地区などにつ
いて紹介します。
日時　2/16(日)　14：00～16：00
　　　　　　　　※受付　13：30～
場所　市立博物館
講師　新垣　義夫(普天満宮　宮司)
定員　50人　 　受講料　無料

申込期間　1/26(日)～2/15(土)
　　　　　9：00～17：00
※定員に達し次第、締め切り

□申・□問 市立博物館　☎870-9317
　　　 （火曜日は休館）

　缶詰・かん、びん、ペットボトルは種類ごとに透明袋に分け、必ず中身の残りをゆすいで

出してください。ペットボトルとびんはキャップを必ずはずし、ラベルをはがしてください。

ペットボトルは収集日が異なりますので、ご注意ください。ダンボールは箱の状態のままで

収集できませんので、たたんで紐でしばって出してください。 おきなわマラソン

ホームページ▶
お問合せ　環境対策課　☎893-4140

寝具類・カーテン⇒粗大ごみ

資源ごみの出し方についてお願い

●カーテン ●カーペット

●じゅうたん

●布団

●毛布類

寝具類

＊布団等の寝具類は工場の機械にからま
り、故障の原因となる為、燃やすごみでは
出せません。

＊布団等の寝具類は工場の機械にからま
り、故障の原因となる為、燃やすごみでは
出せません。

　布団・毛布・シーツ・カーテン等について、指定袋に入れば「燃やすごみ」と案内してい

ましたが、処理場で機械に絡まり、停止してしまう状況があるため、平成31年2月改定のパ

ンフレットより「粗大ごみ」に変更案内しています。粗大ごみの申込みをお願いします。

※ごみ処理場への搬入ができなくならないための変更ですので、市民の皆さまには不便

をおかけしますが、引き続きご協力をお願いします。

受付　環境対策課　☎893-4140（平日8：30～17：00）

ダンボール

ごみの出し方が変わっています！

詳しくはコチラ▶




