
募
集
・
お
知
ら
せ

宜
野
湾
市
役
所
　
☎
８
９
３
‐
４
４
１
１
（
代
表
）
　
　
問 …

 

問
合
せ
　
　
　
申 …

申
し
込
み
先

13 市報　　　　 2020・４・10

健
康
・
福
祉

令和2年度　市税等納期カレンダー　　市税等は納期限内に納めましょう！！

※12月の納期は、固定資産税が25日（金）、国民健康保険税・後期高齢者医療保険料、介護保険料が28日（月）です。

　また、口座振替日は25日（金）になります。

納期カレンダーは、市ホームページでもご覧いただけます。

 問 (固定資産税・市県民税・軽自動車税（種別割）)納税課　内線255～257 （国民健康保険税）国民健康保険課  内線142～145

 （後期高齢者医療保険料）国民健康保険課　内線146 （介護保険料）介護長寿課　内線167・189

市報に掲載された方で希望者には、写真を差し上げます。　秘書広報課　内線424まで

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

固定資産税 1期 2期 3期 4期

市県民税 1期 2期 3期 4期

軽自動車税（種別割） 全期

国民健康保険税 1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期

後期高齢者医療保険料 1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期

介護保険料 1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期

納期限 4月30日 6月1日 6月30日 7月31日 8月31日 9月30日 11月2日 11月30日
（※）

2月1日 3月1日 3月31日

口座振替日 （木） （月） （火） （金） （月） （水） （月） （月） （月） （月） （水）

知っておきたい！手作りマスクの作り方
手作りマスク（キッチンペーパーマスク）にはウイルスの感染を防ぐ効果はないため、新型コロ

ナウイルス感染症等への感染防止効果は薄いと言われておりますが、感染拡大防止への効果

はあります。あくまで咳エチケットの補助としてご活用ください。

キッチンペーパーで簡易マスク

警視庁災害対策課にて公開されている「キッチンペーパーで簡易マスク」

の作り方を、ご紹介します。

材料　キッチンペーパー1枚、

　　　ホッチキス、輪ゴム2個

キッチンペーパーを切れ目

に沿って破り、幅1.5cm程度

でじゃばら折りにする。

折ったキッチンペーパーの

両端に輪ゴムを当てて、ホッ

チキスで止める。

よく手を洗ってから作りましょう

折ったキッチンペーパーを

広げ、両端の輪ゴムを耳にか

ける。

顔の大きさに合わせて、輪ゴ

ムを止める位置を調整する。

輪ゴムをつなげたり、ソフトゴム（100円ショップなどで売っています）を使用すると、耳

への負担が軽減されます。

　感染症予防対策としては、手洗い等が効果的です。市民の皆さまにおかれましては、風邪

や季節性インフルエンザと同等、通常の感染対策に努めてくださいますようお願いします。

　また、厚生労働省では、新型コロナウイルス感染症対策についての、手洗いや健康管理、

部屋の換気、マスクの自作などをまとめた動画も公開しています。ぜひ、こちらもご覧くださ

い。

【新型コロナウイルス感染症対策】

　やってみよう！

　　　正しい手洗いやハンカチでおしゃれなマスクを作ろう！▶

手順1

手順4

手順2 手順3


