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中央公民館講座受講生募集
【ながら運動＋ノルディックウォーキング】

　日頃の隙間時間を使って運動を継続し、心身の健康維持に役立ててみませんか。

日程　5/10～31　毎週日曜日 全4回　　時間　10：00～12：00

場所　中央公民館2階集会場／いこいの市民パーク

定員　20人(市内在住か在勤)　　講師　仲松　智美（健康維持福祉運動指導士）

受講料　無料　※託児あり

申込期間　4/10（金）～26（日）　9：00～17：00　　

申込方法　直接来館し申込み（土・日受付可、火曜日は休館の為、受付不可）

※申込み多数の場合は抽選となります。

 申・問 中央公民館　☎893-4457

はじめてのヨガ教室無料体験会
　ストレッチを取り入れたヨガポーズを

紹介します。初心者向けのヨガ教室です。

日時　4/25(土)　19：30～21：00

場所　市立体育館会議室

定員　20人　　対象　一般女性

持ち物　ヨガマット・飲物

講師　SWEET LOTUS認定講師

 申・問 宜野湾市立体育館

　　　(はごろもPMパートナーズ)

　　　☎897-2751

相談案内 宜野湾市役所 ☎893-4411

市民会館ガイド（5月）

※5月の催事情報は3月25日現在のもので
す。新型コロナウイルスの影響による延期・
中止等の確認は主催者へ直接お問い合わ
せください。

改修工事に伴う閉館のお知らせ
　令和2年7月から令和3年3月までの期

間、天井改修工事のため市民会館(大

ホール)・中央公民館(集会場)はご利用

できません。ご迷惑をおかけしますが、ご

理解・ご協力をよろしくお願いいたします。

 問 生涯学習課　☎893-4433

第2回ふくふく講座受講生募集
50代から始める温め習慣！
～女性ホルモンと自立神経の乱れ

を温活でケア～
　40～50代にかけて女性の体はホル

モンの影響で大きく変化し、冷え、のぼ

せ、首肩こり眼精疲労、不眠、うつ病等の

症状の悩みが多くなります。不調の原因

を知り、自分でケアできる温活を学んで

生活に取り入れてみませんか？

日時　5/26(火)　19：00～21：00

場所　男女共同参画支援センター

　　　ふくふく

対象　関心のある女性の方

定員　50人　　参加費　無料

講師　能美　あずさ氏

受付　4/20～

※無料託児ご希望の方は5月18日まで

に要申し込み

 申・問 男女共同参画支援センターふくふく

　　　☎896-1616

市民図書館ガイド(5月)
☎897-4646

読み聞かせボランティア
養成講座 受講生募集
　図書館にて、読み聞かせについて基

礎から学び、ボランティアスタッフとして

活動してみませんか？

日時　5/16(土)～6/13(土) 全5回

10：00～12：00　第2回のみ14：00～

場所　市民図書館　　定員　40人

参加料　無料　　申込　4/24～

対象　3回以上受講し、読み聞かせボラ

ンティアとして活動を希望される方

 申・問 市民図書館　☎897-4646

ご芳志ありがとうございました
市への寄附者

■宮城　大弥　様

　豊見城市在 30万円

市育英会への寄附者

■宮城　大弥　様 30万円

　豊見城市在

市社会福祉協議会への寄附者

■フクシマガリレイ（株）　様

　大謝名在 2万円

■(株)ダイコー沖縄　様

　大山在 21,630円

　※寄附型自動販売機収益

■宮城　大弥　様 30万円

　豊見城市在

香典返し

■謝花　喜哲　様　神山在 2万円

　故　謝花　良子（母）様

■仲村　久美　様　嘉数在 5万円

　故　仲村　健（夫）様

■松川　哲　様　野嵩在 10万円

　故　松川　貞雄（父）様

【市の人口（*月現在、カッコ内は先月比）人口99.549人(-268)　男48,358人(-165)　女51,191人(-103)　世帯数45,133世帯(+5)

5/4（月）　開演10：00　【入場料】500円
問い合わせ　丸伊総業
☎090-5637-5308（担当：伊波）

親子マンガ映画会

5/10（日）　開演13：00
【入場料】（前売）2,500円、（当日）3,000円
問い合わせ 劇団群星
☎090-3013-8291（担当：宮里）

沖縄芝居　母の日公演

法律相談(要事前予約、予約状況は事前にお問い合わせください)

女性相談(福祉・DVなど）月～金 10：15～17：00 児童家庭課

女性(一般)相談
人材育成交流センターめぶき 月～金 10：00～17：00 896-1215

家庭児童相談室 月～金 10：15～17：00 児童家庭課

月～金 17：30～翌8：30

土日祝　終日

生活の困りごと相談 月～金 9：00～17：00 生活福祉課

ふれあい相談室 社協 月～金 9：00～16：00 896-2020

水 13：30～16：30

金 13：30～15：30

市民相談
月～金 10：00～16：00
(12：00～13：00は除く)

人権困りごと相談所 第3木 13：30～16：30

不動産無料相談(要予約) 第4火 13：30～15：30

消費生活相談
月～金 10：00～16：00
(12：00～13：00は除く)

行政相談
沖縄行政評価事務所 第4木 14：00～16：00

0570-090-
110
市民生活課

青少年サポートセンター 月～金 9：30～16：00 892-4732

適応指導教室「若葉教室」 月～金 9：00～17：00 893-8859

地域職業相談 月～金 9：30～17：00 893-5588

家庭・児童・女性相談

886-2900
おきなわ子ども虐待
ホットライン

無料法律相談 市民生活課

市民生活課

職業相談（ふるさとハローワーク）

教育相談

市民相談

福祉相談

1階　おはなしのくに
  2日（土）15:30～としょかんのおにいさん・おねえさん
  9日（土）14：00～おはなしの木の会
13日（水）11：00～読み聞かせボランティア
20日（水）16：00～読み聞かせサークル「ムク」
23日（土）15：00～読み聞かせボランティア

定例おはなし会日付 イベント名 会場

2（土）～3（日）
沖縄県総合ダブルス
バドミントン大会

体育館

2（土）～6（水）
ジャイアンツカップ沖縄県予選
第 4 回 島田杯

ア ト ム ホ ー ム
スタジアム宜野湾

9（土）
県中学生ヨネックス杯
バドミントン大会

体育館

10（日）
会長杯小学生
バレーボール大会

体育館

15（金）
専修学校パシフィックテクノカレッジ学院
新入生歓迎球技大会

体育館

16（土）
第 27 回ヤングリーグ選手権大会
沖縄支部予選

ア ト ム ホ ー ム
スタジアム宜野湾

17（日） 5・15 平和行進 海浜公園

23（土）24（日）
30(土)

第 46 回全日本選手権
沖縄予選大会

ア ト ム ホ ー ム
スタジアム宜野湾

30（土）～31（日）全沖縄空手道選手権大会 体育館

※主催者の都合により変更やキャンセルに
なる場合があります。詳しくは主催者にご
確認ください。

※土日はイベントが多くなり駐車場の混雑
が予想されますので、ご来園の際はご注意
ください。

海浜公園ガイド（5月）
☎897-2751

宜野湾市防災行政無線放送を
電話で確認できます
　市では災害時の情報や市からのお知ら

せ等の情報を屋外放送しています。聞き取

れず、再確認したい場合に直通専用回線

で放送内容の確認ができます。

※通信料は個人負担となりますのでご

注意ください。

※放送後24時間以内に放送した内容の

確認ができます。

 直通専用回線　☎896-2401

報償・補助制度終了のお知らせ
　市では、資源回収推進団体報償金、空

缶収集報償、生ごみ処理機（処理容器）の

補助制度を行ってきましたが、令和元年度

をもちまして、交付を終了することになりま

したのでお知らせいたします。皆さま方の

ご協力ありがとうございました。

 問 環境対策課　内線452～455

宜野湾市指定ごみ袋等の
手数料徴収指定店について
　宜野湾市一般廃棄物処理手数料徴収

事務委託要綱第7条に基づき、下記の事

業者を指定しましたので、公表します。

宜野湾市

一般廃棄物処理手数料徴収指定店

指定期間　R2/4/1～R3/3/31

 問 環境対策課　内線452～455

小型充電式電池の回収BOX
を設置しました
　令和2年度より、充電式電池を環境対策

課の窓口にて回収を開始します。小型家

電等から充電式電池を取り外し、絶縁

テープで＋極、－極の金属端子部を覆っ

て直接お持ちください。回収できる小型充

電式電池は次のリサイクルマークが記載

されています。

　充電式電池を通常のごみに混ぜてし

まったことによる火災事故が近年増加して

いますので、適正処理にご協力くださいま

すようお願いします。詳しくは下記までお問

い合わせください。

 問 環境対策課　内線452～455

年金生活者支援給付金について（令和元年10月1日から始まりました）

　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入や所得額が一定基準額以下の年金受

給者の生活を支援するために、年金に上乗せして支給されるものです。支給要件につい

ては、下記をご参照ください。

　なお、支給要件を満たさずに不該当となった方でも、所得更正や世帯構成の変更等

により受給できる可能性がありますのでお早めにご相談ください。

高齢者への給付金（老齢年金生活者支援給付金）

次の要件をすべて満たしている方が対象となります。

①65歳以上の老齢基礎年金の受給者であること。

②前年の公的年金等の収入金額とその他の所得（給与所得や利子所得など）との

合計額が、879,300円（※1）以下であること。　　

③同一世帯の全員が市町村民税非課税であること。

（※1）令和元年度の額

障がい者や遺族への給付金

（障害年金生活者支援給付金・遺族年金生活者支援給付金）

次の要件をすべて満たしている方が対象となります。

①障害基礎年金または遺族基礎年金の受給者であること。

②前年の所得が、4,621,000円（※2）以下であること。

（※2）扶養親族等の人数に応じて増額されます。

 問 ねんきんダイヤル　☎0570-05-1165（ナビダイヤル）

戦没者等の遺族に対する第11回特別弔慰金について
　令和2年4月1日から第11回特別弔慰金の請求受付が始まりました。戦没者等の死

亡当時のご遺族で令和2年4月1日において公務扶助料、遺族年金等を受ける方がい

ない場合に、ご遺族を代表して一人の方に支給されます。窓口の混雑を避けるため、お

住いの地域により下記の日程で受付を予定していますので、ご協力をお願いします。

※お急ぎの方については、下記の日程によらず受付が可能です。

請求期間　R2/4/1～R5/3/31

場所　福祉総務課（別館2階）

受付時間　午前9：00～11：00

　　　　　午後1：00～4：30

※窓口の混雑が予想されますので、お時間に余裕をもってお越しください。

 問 福祉総務課　☎893-4142

6月7日(日)は、沖縄県議会議員一般選挙の投票日です！
投票場所等については、ご自宅へ送付される投票入場券（ハガキ）を

ご確認ください。

※投票の際は、投票入場券（ハガキ）を忘れないようにお願いします。

期日前投票所がそれぞれ変更になります。　

市役所1階第二会議室から市役所正面玄関前プレハブへ

市立体育館からサンエーへ変更になります。

（サンエー宜野湾コンベンションシティ　３Ｆオレンジ広場）

期日前投票とは

選挙期日（投票日）当日、仕事やレジャー、冠婚葬祭等の用務で投票所に行けない

方は、前もって投票することができます。

※期日前投票の際は、投票所入場券（ハガキ）裏面の宣誓書をご記入の上、ご持参く

ださい。

※入場券をお持ちでない方は、本人確認のため身分を証明できるものの提示が必要

です。

 問 選挙管理委員会事務局　内線185～187

請求者の行政区 受付日程

野嵩1～3区・普天間1～3区・新城・喜友名 5/1～5/29

伊佐・大山・真志喜・宇地泊・大謝名 6/1～6/30

嘉数・真栄原・我如古・宜野湾 7/1～7/31

長田・愛知・中原 8/3～8/31

販売指定店名 所在地

株式会社タカダ
沖縄県浦添市
西洲2丁目7番地3

Ni-Cd
ニカド電池

Ni-MH
ニッケル水素電池

Li-ion
リチウムイオン電池

宜野湾市防災行政無線放送を電話で確認できます。　直通専用回線　☎896-2401　※通信料は自己負担となります。

5月30日（土）～6月6日（土）①市役所1階正面玄関前プレハブ
　（多目的会議室） 午前8時半から午後8時

期　間場　所 時　間

6月1日（月）～6月6日（土）②サンエー宜野湾コンベンションシティ
　3F オレンジ広場 午前10時から午後7時


