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熱中症の応急手当
•涼しい場所へ移動し、水分を取り、安静に寝かせる

•エアコンをつける、扇風機・うちわなどで風を当てたり、氷のうなどで体を冷やす

ご芳志ありがとうございました
市への寄附者

寄附

■有限会社テトラビット　様

　浦添市在

市育英会への寄附者

寄附

■糸嶺　芳子　様

　野嵩在 10万円

市社会福祉協議会への寄附者

寄附

■はごろもPMパートナーズ　様

　真志喜在 5万円

香典返し

■糸嶺　芳子　様　野嵩在 10万円

　故　糸嶺　一雄（夫）様

■上原　恵子　様　普天間在 10万円

　故　上原　一彦（夫）様

市民会館催事について
　7月4、5日に予定していました令和2年度

「第41回文化祭」は新型コロナウイルス感染

症拡大防止のため中止させていただきます。

市報に掲載された方で希望者には、写真を差し上げます。　秘書広報課　内線424まで 宜野湾市防災行政無線放送を電話で確認できます。　直通専用回線　☎896-2401　※通信料は自己負担となります。

消防本部より夏に向けての２つのお知らせ

熱中症に注意しましょう!!
夏に向けて、熱中症になる人が増えてきます。熱中症を知って、しっかり予防し、楽しい夏を過ごしましょう。

熱中症とは　室温や気温が高い中での作業や運動により、体内の水分や塩分（ナトリウム）などのバランスが崩れ、体温の調節機能

が働かなくなり、体温上昇、めまい、体がだるい、ひどいときにはけいれんや意識の異常など、さまざまな症状をおこす病気です。家の中で

じっとしていても室温や湿度が高いために、熱中症になる場合がありますので、注意が必要です。

ハブクラゲに刺されないためには!
①クラゲネットの外側で泳がない!

　整備されたビーチにはクラゲ用の防護ネットが張られ

ています。泳ぐ際には必ずネットの内側で泳ぎましょう。

②酢を準備しましょう

　ハブクラゲの触手は酢をかけると落ちます。刺された場

合に備えて酢を準備しましょう。

③刺された時のために

　応急処置法を覚えましょう! 近くの病院を確認しておく。

問い合わせ　消防本部　消防署　☎８９２－１１９９

救急救助用器具一式を宜野湾市消防団に配備しました

　平成30年度（補正）消防団設備整備費補助金（消防団救助能力向上資機材緊

急整備事業）を活用し、エンジンカッター2式、チェーンソー2式、油圧ジャッキ2

式、トランシーバー3式を整備しました。

　この救急救助用具一式によって、宜野湾市消防団の救助能力の向上および救助

用資機材が充実強化され、公共の福祉の増進が図られます。

　 消防本部　警防課　☎896-2548

重症度  対　処

涼しい場所へ移動・安静 

 ・水分補給

涼しい場所へ移動・体を冷や

す ・ 安静 ・ 十分な水分と塩

分の補給

涼しい場所へ移動・安静・体

が熱ければ保冷剤などで冷

やす

 医療機関への受診

症状が改善すれば受診の必

要なし

口から飲めない場合や症状

の改善が見られない場合は

診察が必要

ためらうことなく救急車 

（119）を要請

 症　状

めまい・立ちくらみ・こむら

返り・大量の汗

頭痛・吐き気・体がだるい・体

に力が入らない・集中力や判

断力の低下

意識障害（呼びかけに対し反

応がおかしい・会話がおかし

いなど）・けいれん・運動障害

（普段通りに歩けないなど）

熱中症の分類と対処方法

海の危険生物 ハブクラゲ注意報発令中!
　沖縄本島では毎年5月から10月にかけて、ハブクラゲ被害が発生していま

す。水中では見えにくいため、いつの間にか手足に触手がからんで刺されたと

いうケースがほとんどです。刺されるととても痛く、ショックを起こすこともあり

ます。子どもの場合だと命を落とすことさえあります。ハブクラゲの被害にあわ

ないため、海に行く際は以下の点に十分注意をしてください。

ハブクラゲに刺されたら（応急処置）!
①海から上がる　

②酢をかける　

③触手を取り除く

④痛いときは氷や冷水で冷やす　

⑤様子を観察する

⑥意識や呼吸がおかしい時は救急車を呼ぶ（119番通報）

※呼吸や心臓が止まった場合は、すぐに人工呼吸・胸骨圧迫

を行う

7月から令和2年度国民年金保険料の申請免除の受付が始まります
～令和2年度の国民年金保険料は月額16,540円です～

　所得が少なく本人・世帯主・配偶者の前年所得（1月から6月に申請する場合は

前々年所得）が一定額以下（※）の場合、失業した場合や災害等により損害を受け

た場合に国民年金保険料を納めることが困難な場合は、免除申請書を提出し、承

認されると保険料の納付が免除になります。　（※）単身世帯の場合は57万円

　申請免除には、本人・世帯主・配偶者の所得に応じて「全額免除」「4分の3免除」

「半額免除」「4分の1免除」があります。

■他に納付猶予制度（50歳未満の方で、本人・配偶者の所得が一定額以下の場

合）や学生納付特例があります。

■申請免除は、申請時点から2年１カ月前までの期間について申請できます。

未納のままにしておくと

①老齢基礎年金を将来受けられない場合があります。

②障害や死亡といった万が一のときに、障害基礎年金や遺族基礎年金が受けられ

ない場合があります。

免除が承認されると

①老齢基礎年金を受給するための資格期間（10年）に算入されます。ただし、国民

年金保険料を全額納付した場合と比べて年金受給額が低額（納付猶予と学生

納付特例の期間は、年金受給額には反映されません。）になります。

②障害年金・遺族年金の請求時には、納付と同じ扱いになります。

※4分の3免除・半額免除・4分の1免除は、減額された保険料を納付しないと未納

と同じ扱いになります。

保険料の追納について

　申請免除・納付猶予・学生納付特例の期間は、10年以内であれば後から納付す

ることができます。ただし、免除等を受けた期間の翌年度から起算して3年度目以降

は、当時の保険料に一定の金額が加算されます。

　 市民課　年金係　内線116

新型コロナウイルス感染症の影響により国民年金保険料の
納付が困難な方へ
　新型コロナウイルス感染症の影響により、収入源となる業務の喪失や売り上げ

の減少などが生じて所得が一定額以下まで下がった場合は、臨時特例措置として

本人申告の所得見込額を用いた簡易な手続きにより、令和2年2月分からの国民年

金保険料免除申請が可能となりました。

　 ねんきん加入者ダイヤル　☎0570－003－004

市政功労者表彰式典について
　宜野湾市では1962年(昭和37年)7月1日に市制が施行されたことを記念して、

毎年7月1日を「宜野湾市民の日」として定めております。長年にわたって市政に功

労のあった方々への表彰式を下記のとおり開催します。

日時　7/1（水）　14：00～　　場所　市民会館大ホール

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、表彰式典のみの開催といたします。

市民の皆さまのご理解、ご協力の程、よろしくお願いいたします。

　 秘書広報課　内線201

宜野湾市情報公開条例第25条および宜野湾市個人情報保護条
例第34条の規定により、令和元年度の情報公開制度および個
人情報保護制度の運用状況を公表します。（令和2年3月31日現在）
●公文書開示実施機関別処理状況　　●個人情報開示等実施機関別処理状況

※その他には、教育委員会、選挙管理委員会、固定資産評価審査委員会、監査委

員、消防長、水道事業管理者および議会が含まれます。

　 総務課　内線322

中央公民館夏休み講座について
　中央公民館では、今年も夏休み期間中、小

学生から中学生を対象とした、夏休み親子・

キッズ・ジュニア講座の開催を予定しています。

　親子で楽しめる工作や、宿題に役立つ講座

を多数予定しています！ 講座の募集につきまし

ては、6月下旬～7月上旬に市内の小中学校

から全児童生徒に配布されるチラシ、または市

ホームページをご覧ください。

開催予定講座

　 生涯学習課　☎893-4433

 対　象  講　座　名

低学年親子 
ドリームキャッチャー作り 

リモコンで動く動物マシン作り

高　学　年

 宿題お助け隊（絵画）

 宿題お助け隊（書道）

 折り紙建築

中　学　生 プロジェクションマッピング

改修工事に伴う閉館のお知らせ
　令和2年7月から令和3年3月までの期間、

天井改修工事のため市民会館（大ホール）、中

央公民館（集会場）はご利用できません。

　ご迷惑をおかけしますが、ご理解・ご協力を

よろしくお願いいたします。
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ハブクラゲ

中央公民館7月開催講座
受講生募集

【沖縄風習のあれこれ】　無料講座！

日程　7/13～27　毎週月曜日 全3回

時間　13：00～15：00

申込期間　6/10(水)～6/28(日)

※直接来館のうえ申し込み

　（火曜日は休館のため、受付不可）

　　  生涯学習課　☎893-4457


