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母子保健推進員募集
　お母さんと赤ちゃんが安心して暮らせ
るようサポートする「母子保健推進員」を
募集しています。
対象　市内在住で、子どもが好きな方
募集地域　嘉数ハイツ・大謝名・伊佐・

愛知・宜野湾・真志喜
任期　委嘱日～令和4年3月までできる

方（継続有）
活動内容
①市の母子保健事業のお手伝い
②毎月の定例会出席など
③健診未受診宅への訪問による受診勧奨
④こんにちは赤ちゃん事業の訪問活動
活動日
①②あわせて月1-3回程度(調整可)
③④はご自身の時間内で調整可
　 保健相談センター　☎898-5583

８ 月 児 童 館 ガ イ ド
★は申込制

Health And Welfare News Health And Welfare News

移動児童館じゃんけんぽん 8月
時間　14：00－17：00

宜野湾公民館
3（月）/17（月）

嘉数公民館
6（木）/20（木）

真志喜公民館
24（月）

真栄原公民館
5（水）/19（水）
嘉数ハイツ公民館

12（水）
野嵩3区公民館
26（水）

野嵩1区公民館
13（木）/27（木）
我如古公民館
7（金）

普天間3区公民館
14（金）/28（金）
普天間1区公民館

21（金）

各児童センターおよび児童館の
８月行事について
　市内小学校の夏休みの日程によって、各セ
ンターの行事の日時が変更になる可能性が
あります。各セン
ターHPにて情報
を掲載いたします
ので、確認をお願
いいたします。

【大謝名】児童センター　TEL・FAX897-4117
 ８日（土） ★夏休み体験学習 10：00～15：00

14日（金） 映写会 15：30～16：30

20日（木） スポーツ大会 15：30～16：30

【赤道】児童センター　TEL・FAX892-3397
 １日（土） クリーン作戦・流しそうめん 10：00～

 3日（月） ★お手玉教室 14：00～16：00

 5日（水） ★人権教室 14：00～15：00

 6日（木） 火災避難訓練 11：00～11：30

【大山】児童センター　TEL・FAX890-0015
調整中  ★夏休み体験 調整中

24日（月） けん玉・一輪車認定 16：00～17：00

【新城】児童センター　TEL・FAX892-8888
調整中 夏休み体験教室 調整中

 ７日（金） おりがみ教室 15：30～17：00

【我如古】児童センター　TEL・FAX897-6767

 7日（金） がねじサマーフェス 10：00～16：00

14日（金） おりがみ教室 15：30～16：30

【長田】児童館　TEL・FAX892-3330
 4日（火） お手玉教室 10：30～11：30

 5日（水） 人権教室 11：00～12：00

17日（月） 折り紙・着付け教室 16：00～17：00

放課後クラブ（学童クラブ）の利用料の一部を助成します！
対象者
市に住所があり放課後児童クラブを利用している児童の保護者で、次に該当する世帯
①児童扶養手当又は母子父子家庭医療費助成受給者
②生活保護を受けている世帯
③市町村民税非課税世帯
④市町村民税の所得割が48,600円未満の世帯
　（本市の保育料第3階層に相当する世帯）
⑤その他市長が認める世帯
※③、④に関して、各年度4・5月は前年度の課税(非課税)状況を、6月～3月は当該
年度の状況により決定します。
助成金　
放課後児童クラブの利用児童１人につき、平成31年4月利用分以降で、支払った1
月あたりの利用料から5,000円を控除した額を対象とし、①～③は5,000円を上限
に、④、⑤は3,000円を上限に助成します。
※助成金の対象となるもの　（利用料＋おやつ代）
※入会金、傷害保険料、延長保育料、行事費、教材費その他の保護者負担金は除く
申請
以下の書類等を持参し、宜野湾市役所こども企画課の窓口にて申請してください。
利用後、複数月分をまとめて申請可能です。（助成金は口座に振り込みます。）
①申請書（窓口に設置またはＨＰでダウンロードすることができます）
②利用料を支払ったことを証明する書類（領収証、月謝袋の原本等）
③印鑑（シャチハタ不可）
④通帳またはキャッシュカードの写し
※利用月の翌月から数えて1年を過ぎると申請できなくなりますのでご注意下さい。
3～4ヵ月に1度は申請するようお願いします。
受付日時　8：30～11：45、13：00～17：00（土日・祝日は除く）
　 こども企画課　☎893-4411　内線461

体罰のない社会に向けて
　親から子どもに対する体罰を禁止した、改正児童虐待防止法が2019年6月に成
立し、2020年4月1日に施行されました。それに伴い、『体罰』と『しつけ』の違いが明
確となりました。しかし、様々な場面において、子育て中の方や、子どもに関わる仕事
に就いている方等、子ども達とのコミュニケーションに悩む方も少なくないと思われ
ます。十人十色の子育ての中で、子どもの健やかな成長を促し、体罰等によらない子
育てのためにどのような方法があるのか、社会全体で考えていきましょう。
★非暴力コミュニケーションの具体策『機中八策®』

（ほまれかがやきを／ひどいおとぎばなし）

～千葉県柏児童相談所長　渡辺 直氏 考案『機中八策®』より～
子どもとの関わりで、オレンジカードとブルーカード、どちらが多いですか？
※『機中八策®』の詳細は、近日中に児童家庭課のホームページへ掲載予定
　 宜野湾市要保護児童対策地域協議会／じのーんキッズ安心ネット
　 児童家庭課（家庭児童相談室）　☎893-4643　 赤道児童センター　☎892-3397

※スケジュールが急きょ変更になる場合が有り
ます。予めご了承ください。

ほっこりあたたかい『オレンジカード』
つた ひぼうりょく

伝わりやすい非暴力コミュニケーション
 ひぼうりょくてき こうどう げんどう

（非暴力的行動・言動）
 ほ みと

【ほ】褒める・認める
 ま

【ま】待つ
 れんしゅう

【れ】練習する
 か こうどう しめ

【か】代わりにする行動を示す
 かんきょう かんきょう

【が】環境づくり（※いちおし環境）

※いつも ちかづいて おだやかに しずかな
 やくそく

【や】約束する
 きもち りかい しめ

【き】気持ちに理解を示す
 お つ

【を】落ち着く

 あお

ちょっと青ざめる『ブルーカード』
つた ぼうりょくてき

伝わりにくい暴力的コミュニケー
ション
 ぼうりょくてき こうどう げんどう

（暴力的行動・言動）
 ひてい

【ひ】否定
 ど な

【ど】怒鳴る・たたく
 いや い

【い】嫌みを言う
 おど

【お】脅す
 と き かんが

【と】問う・聞く・考えさせる
 ぎもんけい

【ぎ】疑問形
 ばつ あた

【ば】罰を与える
 じんかく ひてい

【なし】なじる（人格否定する）

健診キャラクター 誕生‼　 これから私たちが 健康の街に出没します！

みんなの健康を
守 るた め「 メ
ジャーの衣」を
身にまとい、舞
い降りてきまし
た。

僕は健康のシン
ボル「がじゅま
るの木の精霊」
だよ。子どもた
ちと一緒に長寿
の島を取り戻す
ぞ。みんな応援し
てね。

私はメジャーを
持ってどこまで
も、健診受診を呼
びかける健診隊
長！！ですわ。お見
知り置きを。

健診ジェンヌ
制作者：吉田　琴音　様

がじぇ丸
制作者：喜瀬　千咲　様

はごろも健女
制作者：島尻　直美　様

特別児童扶養手当所得状況届
　引き続き手当が受けられるかどうかを
決める大切な届出です。
※受給者の皆様には8月上旬までに通
知いたします。
受付期間　8/12（水）～9/11(金)
※8/23（日）は開庁します。
受付時間　8:30～11:30
　　　　 13:00～16:30
受付会場　市役所2階　児童家庭課
※月末は混み合う事が予想されます。
　 児童家庭課　内線179・182・263

児童扶養手当現況届について
　引き続き手当が受けられるかどうかを
決める大切な届出です。
※受給者の皆様には７月末までに通知
いたします。
受付期間　8/3（月）～8/3１(月)
 ※8/23（日）は開庁します。
受付時間　8:30～11:30
 13:00～16:30　
※月末は混み合う事が予想されます。
　 児童家庭課　内線179・182・263
※８月は就労相談または健康相談を行
う相談員がいます。日程については通
知書をご確認ください。

提出忘れていませんか？
令和２年度　児童手当「現況届」の提出について（再）
　児童手当を継続して受けるためには毎年６
月に「現況届」を提出しなければなりません。現
況届は毎年6月1日の状況を記載し、児童手当
を引き続き受給できるかを確認する手続きです。
　下記の期限内に提出がない場合、10月期の
児童手当の支給ができません。
　未提出者には７月末に再度案内通知を発送
いたしますので、ご提出をお願いいたします。
提出期限　8/31（月）
※土日・祝日は受付できません。
受付時間　8：30～11：30、13：00～17：00
受付場所　市役所2階　児童家庭課
※詳細については、郵送でお手元に届く通知書にてご確認ください。
※今年度より健康保険証のコピーの添付は不要です（公務員共済組合加入の方を除く）。

※所得制限額の超過についての確認は現況届提出時に行います。
　 児童家庭課　☎893-4422

お待たせしました‼　集団健診再開します！
生活習慣病予防と重症化を予防するため、年に一度の健康確認と食生活・運動習慣を
見直すチャンスです。
当日は、感染防止対策を実施していますので、体調不良の際は受診をお控えください。

〇骨粗鬆症検診（集団健診のみ）：新型コロ
ナの影響により受診できなかった令和元
年度の対象者（今年度：41・46・51・56・
61・66・71歳になる女性）については、市
の助成が受けられます。
　　  保健相談センター　☎898-5583

  区　分   支給月額

 3歳未満 一律  15,000円

 3歳～小学生 第1子・第2子  10,000円

  第3子以降  15,000円

 中学生 一律  10,000円

 所得制限額を超過している世帯の児童 一律  5,000円

  健診日  会　場 予　約 受付時間 がん検診 骨粗鬆
症健診

 8/23（日） 嘉数小学校  要 8：30～
10：30  〇 

×
 9/13（日） 保健相談センター 要 8：30～

11：00  × 

　 健康増進課　☎898-5583


