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　市では、昭和37年７月１日に市制が施行されたことを記念し
て、毎年７月１日を「宜野湾市民の日」と定め、長年にわたり市政
に功労のあった方々を表彰する市政功労者表彰式典を行ってい
ます。
　今年は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、来場者人
数を制限しての開催となりましたが、地方自治部門など市政に功
労した10名の皆さまへ表彰状を授与し、功績を讃えました。

　市では、新型コロナウイルス感染拡大の影響を受けた市内花
屋さんを支援し、自粛要請等でストレスを抱えた市民や働く方々
の癒しを目的として医療機関や社会福祉施設、サービス業などの
接客を伴う市内事業者へお花を贈呈しました。
　お花を受け取った、志真志まごころ保育園の高江洲園長は、
「お花があるだけで、子どもたち、私たち保育士もとても癒されま
す」と感謝しました。

　市内在住の伊佐君子さんが市役所を訪れ、手作りマスクほか、
アルコール消毒液や除菌シート、ハンドソープ等の寄贈を行いま
した。伊佐さんは、「新型コロナウイルス感染症の影響の中、困っ
ている世帯や子どもたちのために何かできる事はないかと考え、
できる範囲で支援したいとの思いから寄贈しました」と語りまし
た。いただいたマスクは市内のエッセンシャルワーカー等へ配布
いたします。

　宜野湾市建築設計事務所会（比嘉貴馬会長）より、普天間未
来基金へ寄附金の贈呈がありました。比嘉会長は、「普天間飛行
場の跡地利用を夢ある街づくりにするために、また、未来を担う
人材の育成に活用していただきたい」と語りました。
　いただいた寄附金は、駐留軍用地の返還後を見据えた取組や
未来を担う人材育成などに活用していきます。
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７月１日は宜野湾市民の日

令和２年度市政功労者表彰式典

　保護司会宜野湾支部ならびに市更生保護女性会の皆さまが
市役所を訪れ、総理大臣・県知事・県教育長からの「社会を明る
くする運動」のメッセージを伝達しました。
　本運動は、すべての国民が犯罪や非行の防止と罪をおかした
人たちに更生について理解を深め、それぞれの立場において力
を合わせ、犯罪の無い明るい社会を築こうとする全国的な運動
です。

犯罪・非行のない明るい社会へ

社会を明るくする運動メッセージ伝達式

こみゅにてぃ見聞録市の動きやまちの最近の出来事をお届けします！
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生活習慣を見直して免疫力アップ
新型コロナウイルス感染症予防対策　～第２波に備えて～

　免疫力とは、体内に侵入した異物を攻撃し排除するために、体に備わっている防御システム
のことです。新型コロナウイルス感染症を予防するために、こまめな手洗い・マスクの装着等
が推奨されていますが、それに加えて免疫力を高めることも大切です。

☆1日3食、バランスに配慮した食事を心がけましょう。
　・たんぱく質・ビタミンをしっかりとろう！
　・ストレスホルモンのせいで血糖値があがり
　　やすくなるので、むやみに糖質を増やさな
　　いように。
　・食べ過ぎをさけ、脂質は控えめに。お酒は、
　　ほどほどに。

☆体を動かして、免疫力アップをめざしましょう。
　運動することで、自律神経バランスが整い、
　免疫力も強くなります。
　・ウォーキングなど有酸素運動をとりいれて
　　リラックス。
　・自宅でできる筋トレ・ながら運動に挑戦し
　　よう。

☆質の良い睡眠は、免疫力アップや細胞の成長
　や修復、疲労の回復、自律神経を整えること
　にもつながります。
　・毎朝一定の時刻に起きて、体内時計を整え
　　よう。（生活リズムを崩さない）
　・入浴で体を温める。
　・寝る前にテレビやパソコン・携帯などの使用を控えよう。

☆人との会話や笑顔は、免疫機構を活性化させるホル
　モンが分泌され、免疫力アップにつながります。
　・1人や少人数でできる趣味や興味をみつけて楽しもう。
　・情報に振り回されないように、不安をあお
　　る番組やサイトを見る時間を減らそう。
　・あなたは 1人ではありません！不安な時は
　　1人で抱え込まず、相談しよう。

☆「3密」を避けつつ、マスクの着用・手洗いな
　どのマナーを守る！…新しい生活様式

☆歯みがきの習慣！歯の健康・歯周病予防は
　全身の健康につながります。
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思いやりのある行動で、コロナに負けない ホームぺージでも
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