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市報に掲載された方で希望者には、写真を差し上げます。　秘書広報課　内線424まで

　　　　　　　　　　　住宅防火・防災キャンペーン　～敬老の日に「火の用心」の贈り物～
期間　9月1日（火）～21日（月・祝）

　近年の住宅火災による死者のうち、約7割が65歳以上の高齢者となっており、今後のさらなる高齢化の進展に伴い、高齢者の被害の増
加が懸念されております。消防本部では「住宅防火・防災キャンペーン」を実施し、住宅用防災機器等を高齢者に贈ることなどを広く市民
に呼びかけることで住宅火災における高齢者の被害低減を図ります。

住宅防火　命を守る７つのポイント
■寝たばこは、絶対やめる。
■ストーブは、燃えやすいものから離れた位
置で使用する。
■ガスこんろ等のそばを離れるときは、必ず
火を消す。

■逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。
■寝具、衣類およびカーテンには、防炎品を使用する。
■初期消火用に、住宅用消火器等を設置する。
■お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の
協力体制をつくる

４
つ
の
対
策

３
つ
の
習
慣

消防本部は自治会長会主催の住宅用火災警報器共同購入事業を応援しています！
　取り付けが困難なご家庭には、自治会と協力して消防職団員が取り付け支援いたします。「購入はしたいけど、高齢だから天井に取
り付けることができないし…。」などの理由でまだ住宅用火災警報器が未設置のご家庭もご安心ください。

申込期間 8月17日（月）～10月16日（金）
※価格、取り付け支援など共同購入に関するお問い合わせは、お住まいの自治会におたずねください。

各種講習・応急手当普及員講習の開催について
　9月7日（月）から9月13日（日）までは「救急医療週間」、9月9日（水）は「救急の日」です。宜野湾市消防本部では、救急医療および救急
業務に対する理解と応急手当の普及啓発を目的に、各種講習会を開催します。
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため規模を縮小して開催します。また、拡大状況等によっては、中止または延期の可能性もござ
います。

【各種救命講習】
日時　9月9日（水）  9：00～18：00　（上級救命講習）
　　　9月13日（日） 13：00～16：00　（普通救命講習）
場所　宜野湾市消防本部2階　講堂
対象　市内在住者または在勤・在学者（中学生以上）
内容　成人～乳児までの心肺蘇生法（AED使用法を含む）、その

他応急処置。
定員　15人　　受講料　無料　　※要申し込みです。

　　  宜野湾市消防署　☎892-1199

【応急手当普及員講習】
日時　9月11日（金）～9月13日（日）　3日間　
　　　9：00～18：00（実質24時間）
場所　宜野湾市消防本部2階　講堂
対象　市内の事業所または防災組織に属する者
内容　各事業所の従業員や防災組織の構成員を対象に、普通救

命講習の指導に従事する者を養成します。
受講料　無料（要申込）
※各自で指定テキストの用意が必要です。

台風時のゴミ出し確認表

台風発生

質問２

質問1

はい
午前8時に路線バスは
運行していますか？ いいえ

はい いいえ

収集を行います 次回の収集日に出してください

通常通りごみ収集を
行います

ごみ収集は行いません
（次に進んでください）

正午までに路線バスは
運行していますか？

【よくある質問】
Q.午前8時以降に路線バスが運休になった場合はそのまま収集を続けるのか？
A.収集担当の身の安全を確保するため、運休案内が出た時点で収集を中止します。

お願い
●台風により収集が行われなかった場合でも臨時の収集日は設けることができません。
　次回の収集日に出してくださいますようご協力をお願いいたします。 
●台風後はごみの排出が多くなるため、収集が遅れることがあります。
　ご理解・ご協力を宜しくお願いします。

環境対策課　☎893-4140

ごみの出し方が変わっています！

寝具類・カーテン⇒粗大ごみ
○布団・毛布・シーツ・カーテン等について、指定袋に入
れば「燃やすごみ」、50cm未満に切れば「燃やすごみ」
と案内していましたが、処理場で機械に絡まり停止し
てしまう状況があるため、平成31年2月改定のパンフ
レットより「粗大ごみ」に変更案内しております。粗大ご
みの申し込みをお願いします。

受付☎098-893-4140（平日午前8時30分～午後5時）

草木⇒45リットル以内の透明袋
○草木を入れる袋は、当初から指定袋（大）程度、または、45リットル以内の大きさ
となっております。束は
1m程度の持てる重さ
でお願いします。袋と束
は合わせて6点まで出
せます。袋の大きさにご
注意ください。

※45リットルより大きい袋では回収されません。

乾電池⇒有害ごみ
○アルカリ・マンガン電池は、これまで「燃やさないごみ」で回収
しておりましたが、処理場にて火災を引き起こす可能性があり
ますので、「有害ごみ」に変更しております。また、他にもガスラ
イターや蛍光管は「有害ごみ」となっております。バッテリーや
ボタン型電池・充電式電池は環境対策課の窓口かリサイクル
協力店で、適正に処理されるよう案内しております。
※ごみ処理場への搬入が出来なくならない為の変更ですので、
市民の皆さまには不便をおかけしますが、引き続きご協力お
願いいたします。

消防本部よりお知らせ

粗大ごみにつきましては別途、申込者へご案内いたします。

寝具類

＊ボタン型電池・充電
式電池はリサイクル
協力店のリサイクル
ボックスへ

＊布団等の寝具類は工場の機械
にからまり、故障の原因となる
為、燃やすごみでは出せません。

環境対策課からのお知らせ

●アルカリ・
　マンガン電池

●カーテン
●カーペット
●じゅうたん
●布団
●毛布類
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9月は食生活改善普及運動月間
　厚生労働省では、毎月9月1日～9月30日の1カ月を「食生活改善普及運動月
間」とし「食事をおいしく、バランスよく」をテーマに取り組みを行っています。この機
会に、改めて自分自身や家族の食生活を見直し、健康を維持しましょう！

■毎日プラス一皿野菜をとろう
　沖縄県民の野菜摂取量は272gと摂取目安量の350gに1皿分（約80g）足りませ
ん。野菜にはビタミンA、ビタミンC、カリウム、カルシウム、鉄、食物繊維といった、生
活習慣病予防に欠かせない栄養分が含まれています。
もっと野菜をとるコツ
•具だくさんスープにする　•冷凍野菜を活用する
•サラダ用にそのまま食べられるトマトやきゅうりを冷蔵庫に常備しておく
■おいしく減塩　1日マイナス2g
　沖縄県民の塩分摂取量は、男性8.8g、女性7.5gです。目標値は男性7.5g以下、
女性6.5g以下です。まずは、食品に含まれている食塩量を確認しましょう。
おいしく減塩するコツ
•香辛料（カレー粉、わさび、かなしなど）や香味野菜（青ネギや青じそなど）を利用する
•素材のうまみを生かし、だしをきかせる
•塩分の多い食品はできるだけ避ける
•調味料はきちんとはかる　
•酸味（酢やかんきつ類）を生かす

９ 月 児 童 館 ガ イ ド
★は申込制

Health And Welfare News

移動児童館じゃんけんぽん ９月
時間　14：00－17：00

宜野湾公民館
7（月）

嘉数公民館
3（木）／17（木）

真志喜公民館
14（月）／28（月）
真栄原公民館
16（水）／30（水）
嘉数ハイツ公民館

9（水）
野嵩3区公民館
23（水）

野嵩1区公民館
10（木）／24（木）
我如古公民館
4（金）

普天間3区公民館
11（金）／25（金）
普天間1区公民館

18（金）

【大謝名】児童センター　TEL・FAX897-4117  
11（金） 映写会 15：30～16：30

16（水）～18（金） 敬老の日制作 15：30～16：30

【赤道】児童センター　  TEL・FAX892-3397  
10（木）～11（金） 敬老の日プレゼント作り 15：30～17：00

23（水） オリンピックムーブメント 15：30～16：30

25（金） おりがみ教室 15：30～17：00

  

【大山】児童センター　  TEL・FAX890-0015  
14（月） 軽スポーツ 16：00～17：00

28（月） 折り紙教室 15：30～17：00

  

【新城】児童センター　  TEL・FAX892-8888  
4（金） おりがみ教室 15：30～17：00

11（金） 敬老の日プレゼント作り 15：30～17：00

25（金） 軽スポーツ 16：00～17：00

【我如古】児童センター　TEL・FAX897-6767  
11（金） おりがみ教室 15：30～16：30

16（水）～18（金） 家族へプレゼントをつくろう！ 15：30～17：00

23（水） 人権教室 16：00～17：00

24（木）～30（水） ぬりえコンテスト 15：30～17：00

【長田】児童館　      　TEL・FAX892-3330  
7（月） 映写会 15：00～16：30

18（金） けん玉検定 16：00～17：00

願寿ひろば（老人福祉センター）教養講座受講申込のお知らせ
対象　市内在住で60歳以上の方
受講期間　10月から全10回（土日、祝日を除く）
受講料　無料（但し、教材費等は実費負担）
申込方法　各老人福祉センターへ直接申込（※本人以外受付不可、電話申込不可）
【赤　道】応募多数の場合は抽選し、受講生のみハガキで通知
【伊利原】応募多数の場合は抽選し、センター内掲示板にて通知
　　　　　※同種サークル参加者は欠員が生じた場合のみ申し込み可能

願寿ひろば赤道（赤道老人福祉センター）　☎893-6400
申込期間　9/1（火）～9/11（金）　9：00～15：00（土日を除く）

願寿ひろば伊利原（伊利原老人福祉センター）　☎890-7131
申込期間　8/31（月）～9/11（金）　9：00～15：00（土日を除く）

※スマホの使い方については全5回

　 赤道児童センター　☎892-3397

※スケジュールが急きょ変更になる場合が有り
ます。予めご了承ください。

 曜　　日 講　座　名 時　　間 定　員

 月（初回10月5日） 
書道

油彩
 

 11：00～13：00 

11：00～13：00
 

10人

16人

 火（初回10月6日） 
太極拳 

琉球の歴史
 

 11：00～13：00 

15：00～17：00
 

16人

10人

 木（初回10月1日） 
初心者の陶芸 

三線入門
 

 11：00～13：00 

13：00～15：00
 

16人

16人

 曜　　日 講　座　名 時　間 定　員

 月（初回10月5日） 朗読を楽しもう  9：00～11：00 10人

 
火（初回10月6日）

 
初心者のための楽しい 
ボイストレーニング  11：00～13：00 10人

  基礎英会話 13：00～15：00 12人

 水（初回10月7日） 太極拳・中国式健康法 11：00～13：00 16人

 木（初回10月1日） 

パワーアップお気軽ビクス  

楽しい手書き文字  

スマホの使い方（※全5回）

 

  9：00～11：00 

  9：00～11：00 

11：00～13：00

 

16人

12人

12人

 金（初回10月2日） 沖縄の歴史 11：00～13：00 12人


