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12 月 児 童 館 ガ イ ド
★は申込制

Health And Welfare News

▍移動児童館じゃんけんぽん 12月
時間　14：00－17：00

宜野湾公民館
7（月）/21（月）

嘉数公民館
3（木）/17（木）

真志喜公民館
14（月）

真栄原公民館
2（水）/16（水）
嘉数ハイツ公民館

9（水）
野嵩3区公民館
23（水）

野嵩1区公民館
10（木）/24（木）
我如古公民館
4（金）

普天間3区公民館
11（金）/25（金）
普天間1区公民館

18（金）

【大謝名】児童センター　TEL・FAX897-4117 
  7月 おりがみ教室 15：30～16：30

16水～17木 手作り年賀状キット配布 15：30～16：30

21月～22火 クリスマス映写会 15：30～16：30

23水 クリスマスキット配布・抽選会 15：30～16：30

  

【赤道】児童センター　  TEL・FAX892-3397
  1火～3木 クリスマス飾り 15：30～17：00

11金 ガーデニング 15：30～16：30

21月 クリスマス制作 16：00～17：00

  

【大山】児童センター　  TEL・FAX890-0015
調整中 クリスマスウィーク 調整中

【新城】児童センター　  TEL・FAX892-8888
  4金 折り紙教室 15：30～17：00

11金 クリスマス制作 15：30～17：00

16水～18金 映写会 15：30～17：00

24木～25金 あらぐすく月1会 15：30～17：00

  

【我如古】児童センター　TEL・FAX897-6767 
  9水 人権教室 16：00～17：00

11金 折り紙教室 15：30～16：30

16水～18金 クリスマス制作 16：00～17：00

【長田】児童館　      　  TEL・FAX892-3330
  4金 軽スポーツ 15：30～17：00

11金 一輪車検定 16：30～17：30

25金 クリスマス会 16：00～17：30

26土 大掃除＆おたのしみ 15：00～17：30

▍母子保健推進員募集
　お母さんと赤ちゃんが安心して暮らせ
るようサポートする「母子保健推進員」
を募集しています。
対象　市内在住で、子どもの好きな方
募集地域　嘉数ハイツ・愛知・長田・
　　　　　真志喜
任期　委嘱日～令和4年3月までできる

方（継続有）
活動内容
①市の母子保健事業でのお手伝い
②毎月の定例会出席など
③健診未受診宅への訪問による勧奨
④こんにちは赤ちゃん事業の訪問活動
活動日
①②あわせて月1-3回程度（調整可）
③④はご自身の時間内で調整可
 保健相談センター　☎898-5583

▍令和3年度　宜野湾市放課後児童クラブ員（学童）募集
対象児童　市内に在住し、小学校に就学している児童で、保護者の労働、疾病等に

より、昼間家庭において適切な保護がうけられない児童。
育成時間　小学校の下校時から18時まで（送迎なし）。ただし、小学校の休業期

間（夏、冬、春期）は8：30～18：00まで。
※平日のお迎えおよび学校休業日の送迎は
原則として保護者での対応となります。
※休館日（第2・4土曜、日曜、祝日、慰霊の日、
その他市長が認めた日）
定員 大山児童センター （22人）
 新城児童センター （22人）
 我如古児童センター （23人）
 長田児童館 （25人）
 大謝名児童センター （25人）
利用料　1人につき、月額5,000円
申込用紙配布期間　10/12（月）～11/13（金）
　　　　　　　　　10：00～12：00、13：00～18：00
※日・祝日は除く　（最終日は、配布終了時間17：30まで）
※上記期間はこども企画課HPより書類のダウンロードができます。
申込用紙受付期間　10/19（月）～11/13（金）
　　　　　　　　　10：00～11：30、13：00～17：30　※日・祝日は除く
※受付時に印鑑を持参してください。（シャチハタ等のスタンプ式は不可）
※希望の各児童センターで配布・受付します。郵送は不可。
※受付期間を過ぎると、令和3年4月1日入所の対象にはなりません。
※入所決定は先着順ではありません。
※申込者が定員を超えた場合、就労や家庭状況により保育の必要性を勘案し、選
考を行います。
※民生委員等の証明に時間がかかる場合がありますので、余裕を持って、証明書
等の交付を受けてください。
※新型コロナウイルス感染予防の観点からも、なるべく早めの申請をお願いします。
各児童センター・児童館

 大山児童センター ☎890-0015 新城児童センター ☎892-8888
 我如古児童センター ☎897-6767 長田児童館 ☎892-3330
 大謝名児童センター ☎897-4117

※スケジュールが急きょ変更になる場合が有り
ます。予めご了承ください。

母子関係の健診・教室
（場所：保健相談センター） 受付時間

乳児一般
健診 19日（土）

1歳6カ月
児健診

3日（木）・9日（水）・
10日（木）・23日（水）

3  歳  児
健　   診

2日（水）・16日（水）・
17日（木）

ふたば母子
健康相談 1日（火）・15日（火）

マンマン教室
（離乳食教室）11日（金）

のびっこ教室 22日（火） 

健　康　相　談 受付時間

毎週 火・水曜日
（祝日を除く） 9：00～11：00

9：00～11：00
13：00～14：45

13：15～14：50

13：15～14：50

9：30～10：30

13：30～

時間等は、お問い
合わせください

保 健 相 談
セ ン タ ー 週 月・火・金曜日

（祝日を除く）
13：00～15：00

赤道児童センター☎892-3397

▍『ウォーキングday』
～みんなで歩いて脂肪燃焼～

 　「ダイエットを続けたい」「一人ではな
かなか続かない」「体力をつけたい」と
思っているあなた！ 私たち健康づくり推
進員と一緒に楽しくウォーキングしませ
んか？
 日時　12月毎週月曜日　9：00～
集合場所　いこいの市民パーク
　　　　　管理事務所近く東屋
対象　市内在住で運動制限のない方
内容　ストレッチ、美らがんじゅう体操、
1時間程度（約4キロ）のウォーキング
※受付不要
※運動前の体調確認、十分な距離の確
保等、新型コロナウイルス感染防止対
策を行った上で実施します。
※帽子、日傘、飲み物をご持参ください。
※荒天の場合は中止します。
 保健相談センター　☎898-5583

▍フィットネス教室
　運動指導士と一緒に有酸素運動、筋
力トレーニング、ストレッチをバランスよ
く行い、動ける身体づくりをめざし、運
動の基本を身につけていきましょう。
日時　①12/2(水)　10：00～11：00
　　　②12/18(金) 14：00～15：00
場所　保健相談センター2階ホール
対象　市内在住で運動制限のない方
定員　12人（定員に達し次第締切）
参加費　無料（事前予約）
持ち物　動きやすい服装、飲み物、
　　　　室内シューズ
※予約期間は開催日1週間前から前日
まで
※来所時のマスク着用、手指消毒の実
施、事前の体調確認など、ご協力お願
いします。

その他、詳しい留意点など市ホームぺー
ジをご確認ください。
　保健相談センター☎898-5583

▍令和2年度　歳末たすけあい募金配分
～つながり　ささえあう　みんなの地域づくり～
新入学用品等準備支援助成事業のお知らせ
　新入学の時期にあたり、経済的理由から学用品等の準備が難しい世帯に対し、ラン
ドセル・制服の購入費用の一部を助成し、児童が明るく、楽しい学校生活が迎えられる
よう支援します。

対象世帯　
　市内に在住し住所（住民票）を有する市県民税非課税世帯で、経済的理由から生活
に困窮しており、「ランドセル」および「制服」の購入が難しい世帯です。新入学は、下記
の要件に該当する世帯です。
（１） ランドセル購入一部助成（対象：小学校入学）
　　令和3年4月に宜野湾市内の小学校、市外の特別支援学校小学部に入学する新
　　1年生。
（２） 学生服購入一部助成（対象：中学校入学）
　　令和3年4月に宜野湾市内の中学校、市外の特別支援学校中等部に入学する新
　　1年生。
※生活保護を受給している世帯および祖父母など身内の支援を受けられる世帯は対
象外とします。
助成内容　
助成金額：上限（一人）7,000円
※この事業は、「歳末たすけあい募金」の配分事業として、市民の皆さまの寄附（募金）
により実施しています。募金の実績および申込件数により助成額は減額となる場合
があります。
申込期間　
令和2年11月2日（月）～12月25日（金）　9：00～17：00
※土日、祝日はお休み
申込方法　
申請書にご記入の上、期間内に市社会福祉協議会へ直接お申し込みください。
※転入等により、申告を他市町村で行った方は、市県民税所得証明書【令和2年度（令
和元年分）】と併せて申請書をご提出ください。
決定および支給方法　
決定の可否については、通知書送付にてお知らせします。（2月中旬予定）また、該当す
る世帯へは地域の民生児童委員が直接お届けを予定しています。

 社会福祉法人　宜野湾市社会福祉協議会　☎892-6525

▍12月健康カレンダー

詳しくは市ホームぺージを

ご確認ください▶

▍11・12・1月　集団健診のお知らせ
▍年に１度は健診を受けましょう　
▍ ～セットで受けようがん検診～

【予約先】宜野湾市保健相談センター ☎898-5583（平日8：30～17：15）
〇集団健診はすべて予約制です。
〇当日は、感染防止対策を実施いたします。体調不良の方は、受診することができ
ません。
〇新型コロナウイルス感染症の状況等により、中止になる場合があります。
　予めご了承ください。
保健相談センター　☎898-5583

会　場 定　員健診日 受付時間

　①  8：30～  9：00
　②  9：00～  9：30
　③  9：30～10：00
　④10：00～10：30
　⑤10：30～11：00
　　◆1/16のみ
　⑥13：00～14：00
　⑦14：00～14：30
　⑧14：30～15：00
※混雑緩和のため、時間を分けて
　予約をお取りしています。

がん検診

伊佐区公民館 70人 〇

愛知区公民館 70人 〇

市立体育館
120人

〇
(骨粗あり)(コンベンションセンター隣）

宜野湾小学校 120人 〇

(午後)   70人

(午前)140人

12/19（土）

12/6（日）

1２/２（水）

11/27（金）

1/16（土）

午前  〇
(骨粗あり)

午後  〇
(胃・骨粗なし)

市役所
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