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市報に掲載された方で希望者には、写真を差し上げます。　秘書広報課　内線 2411 まで
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フィットネス教室
日時　① 5/12（水）10：00 ～ 11：00
　　　② 5/28（金）14：00 ～ 15：00
※当日は問診・血圧測定等を行いますの 
　で、15 分前までにお越しください
場所　保健相談センター　2 階ホール
対象　市内在住で運動制限のない方
定員　12 人 ( 定員に達し次第締切 )
参加費　無料 ( 事前予約 )
持ち物　動きやすい服装、飲み物、
　　　　室内シューズ
※予約期間は開催日 1 週間前から前日
　まで。
※来所時のマスク着用、手指消毒の実施、　 
　事前の体調確認など、ご協力をお願い 
　します。
その他詳しい留意点などは市ホームぺー
ジをご確認ください。
　　　保健相談センター ☎ 898-5583

宜野湾市子育て世代包括支援センター（令和 3 年 4 月 1日開設）　
妊娠・出産・子育てに関する不安や悩みなどの相談に応じるワンストッ
プ総合相談窓口です。健やかに安心して過ごしていただけるよう関係機
関と連携して相談・支援を行い、妊娠期から子育て期を切れ目なくサポー
トします！
～こんなお悩みありませんか？～
・出産の準備はどうしたらいいの？　・赤ちゃんの体重増えているかな？
・気持ちが落ち込み涙が出てきます　・育児協力者がいません
・身近に相談できる人がいません　　・赤ちゃんが泣いてばかりで辛い

心配や不安なことがあれば、ひとりで悩まずお気軽にご相談ください！
　　宜野湾市子育て世代包括支援センター（市保健相談センター内）
　　☎ 898-5583

令和 4 年 4 月から小学校 1 年生になる方へ MR Ⅱ期のお知らせ
　麻しんは、空気感染し感染力がインフルエンザの 6 倍以上と大変強く、
時に命に関わる重篤な感染症です。ワクチン接種は、麻しん風しん感染
予防にとても有効です。対象の方には通知書を送付しています。体調を
整え、早めに接種を受けましょう。
対象　平成 27 年 4 月 2 日～平成 28 年 4 月 1 日生まれ（小学校就学前）
期限　令和 4 年 3 月 31 日まで
場所　指定医療機関
料金　無料（上記対象年齢以外の方は全額自己負担）
※長期にわたり療養を必要とする疾患等、
やむを得ない事情で接種を見合わせている場合は
保健相談センターまでご相談ください。
※詳しくはお手元にある通知書、
または市ホームページにてご確認ください。

　　保健相談センター　☎ 898-5583

募集！令和 3 年度　学習・生活支援事業（第 1 次）
　将来の自立に向けて高校進学を目指す生活困窮世帯の中学生を対象に、
市の指定する塾費用を公費で負担します。あわせて、子どもや保護者へ
の生活支援、助言などを行います。
通うことのできる塾　市の指定した塾（ホームページにて掲載）
対象生徒　宜野湾市在住で下記条件のいずれかを満たすもの
　　　　（1）生活保護受給世帯の中学 1 年生～中学 3 年生
　　　　（2）父母ともに住民税非課税（所得割・均等割の両方）の中学 3 年生
　　　　（3）前年度中学校を卒業した者（生活保護受給世帯および非課税世帯）
人数　40 人程度
申請期間　4/15（木）～ 4/23（金）
提出する書類　①調査票兼申込書
　　　　　　　②令和２年度　市県民税課税証明書
　　　　　　　（※令和 2 年 1 月 1 日に他市町村に在住していた方のみ）
　　　　　　　③申請書（※内定者のみ）
支援期間　令和 3 年 5 月～令和 4 年 3 月
公費で負担するもの　月謝、教材費、夏期講座代金、
　　　　　　　　　　冬期講座（受験前対策）代金、県模試 ( ３回まで )
通塾までの流れ
①期間内で調査票兼申込書を提出。
　（所定の様式をホームページでダウンロード・生活福祉課窓口にて配布）
　令和 2 年 1 月 1 日に他市町村に居住している世帯については令和２年 
　度の市県民税課税証明書も提出
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、保護者・生徒との面談は行 
　いません。
②事業参加対象者を選定（申込人数、令和 2 年度の課税状況、世帯状況 
　により対象外となる可能性があります。）
③選定結果にもとづき内定通知を発送いたします。
　（令和 3 年５月上旬～中旬）※決定ではありません。
④希望の塾へ体験入塾を済ませた後、申請書を提出。　
　※申請書提出期限：令和 3 年 5 月 31 日必着
⑤希望する塾の受け入れ確認後、決定通知書を発送
　いたします。
⑥決定通知書に記載のある塾へ指定された日より通
　塾開始。

問合せ・郵送先　
宜野湾市福祉事務所　生活福祉課　生活支援係　学習支援担当　　
〒 901-2710　宜野湾市野嵩 1-1-1　☎ 893-4480（直通）

65 歳からの筋力トレーニング
～「いきいき筋力アップ教室」～
　いつまでも元気でいるために　自宅で無理なくできる筋力トレーニング
やストレッチ、脳トレを学ぶ教室です。また、健康に役立つ講話もありま
すので、身体と心を元気に保つ秘訣を、楽しく学んで実践しましょう。
日時　5/11 ～ 7/27　毎週火曜日
　　　10：00 ～ 12：00（全 12 回）
場所　男女共同参画支援センターふくふく
定員　12 人（応募多数の場合、新規の方を優先して抽選）
申込期間　4/5（月）～ 4/23（金）
※窓口または電話で受付後、窓口にて申込書の記入が必要となります。
対象
▶市内在住の 65 歳以上の方で介護認定を受けていない方
▶医師からの運動制限のない方

（医師からの意見書を出していただく場合がございます）
▶原則として全日程に参加できる方
各教室の詳しい内容や送迎について等、ご質問や気になる点がございま
したらお気軽にお問い合わせください。

　　　介護長寿課　内線 4135

まちでにっこり　あいさつ・声かけ運動　～みんなで歌おう♪まちニコソング♬〜
　昨年 9 月に「まちニコソング」の歌詞を公募したところ、18 作品の応募がありました。まちニコ推進委員会において
厳正に審査した結果、伊良波幸政　様（愛知）の作品が選ばれました！市内在住の声楽家（テノール）田里直樹さんが
作曲してくださいました。「まちニコソング」歌詞のように、言葉と笑顔を交わし合い、明るいまち宜野湾市にしていき
ましょう。

 （作詞）伊良波　幸政　（作曲）田里　直樹まちニコソング

1. まちでニッコリお早うさん
　はずむあいさつ爽やかに
　はじける笑顔光さし
　お日様ニコニコ顔を出す
　ハイサイ！ハイタイ！お早う
　言葉交わして
　ハイサイ！ハイタイ！今日は
　笑顔交わして

2. まちでニッコリ今日は
　交わす言葉に夢あふれ
　行き交う人の胸おどり
　お日さまキラキラ降り注ぐ
　ハイサイ！ハイタイ！お早う
　言葉交わして
　ハイサイ！ハイタイ！今日は
　笑顔交わして

3. まちでニッコリありがとう
　ま心ひろがるあたたかな
　共に幸せかみしめて
　世界の人と手をつなごう
　ハイサイ！ハイタイ！お早う
　言葉交わして
　ハイサイ！ハイタイ！今日は
　笑顔交わして
　あいさつしよう

令和 3 年度赤十字社員増強運動
　毎年 5 月は赤十字運動月間です。
　例年 5 月 1 日の出発式を皮切りに「赤
十字社員増強運動」を展開し、活動資金
へのご協力をお願いしています。

募集方法　福祉総務課または最寄りの自 
　　　　　 治会にて受付
会費　500 円以上
寄附金　金額の指定はございません
※ご協力していただいた方へは「協力証」 
　を差し上げております。

　　福祉総務課　内線 3122
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5 月 児 童 館 ガ イ ド
★は申込制

大謝名児童センター TEL・FAX　897-4117

赤道児童センター TEL・FAX　892-3397

大山児童センター TEL・FAX　890-0015

新城児童センター　TEL・FAX　892-8888

我如古児童センター TEL・FAX　897-6767

長田児童館　TEL・FAX　892-3330

6（木）～7（金）

11（火） 

17（月） 

29（土）

 

6（木）～7（金）

14（金）

19（水）

17（月）～21（金）

調整中

7（金） 

25（火）

調整中 

調整中

7（金） 

14（金）

感謝の日プレゼント制作 

マンカラ大会

KYT（危険予知トレーニング） 

保護者クラブ総会

感謝のプレゼント作り

スポーツ大会

ガーデニング（花植え） 

感謝のプレゼント作り

保護者クラブ総会

おりがみ教室

あらぐすく月1会

家族の日プレゼント作り

火災避難訓練

プレゼント製作

コマ・けん玉検定

15：30～16：30

15：30～16：30

15：30～16：30

調整中

15：30～17：00

16：00～17：00

16：00～16：30

15：00～17：00

調整中

15：30～17：00

15：30～17：00

調整中

調整中

16：00～17：00

16：30～17：30

まちでニッコリあいさつ・声かけ運動事務局　
宜野湾市社会福祉協議会　☎ 892-6525□問

◀市HPはこちら

□申□問 □問

▲予防接種
トップページ

移動児童館じゃんけんぽん　5月
実施時間　14：00～17：00

※スケジュールが急きょ変更になる場合があります。
　予めご了承ください。

宜野湾公民館
17（月）・31（月）

真志喜公民館
10（月）・24（月）

真栄原公民館
19（水）

嘉数ハイツ公民館
12（水）

野嵩3区公民館
26（水）

嘉数公民館
6（木）・20（木）

野嵩1区公民館
13（木）・27（木）

我如古公民館
7（金）

普天間3区公民館
14（金）・28（金）

普天間1区公民館
21（金）

赤道児童センター　☎ 892-3397

□問

□問

▲詳しくは
市ホームページを
ご確認ください


