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HELIMAS健康教室（第2回）
　『健康的な（Healthy）生活（Life）は、
食事（Meal）と（And）運動（Sports）か
ら！』を意識して、仲間と一緒に健康づくり
に取組みませんか？
　体組成計で、自分の体の変化を確認し
ながらの全5回（３カ月）の講座です。
日時　 ①10/4、②10/11、③10/18、
　　　④11/22、⑤12/20
毎週月曜日､13：30～15：30
　　　　　（13:15～受付開始)
場所　保健相談センター2階ホール
募集人数　15人程度
対象　 運動制限のない20歳～64歳（令

和3年４月１日現在）の宜野湾市
民で、肥満（BMI=25～34）でお
悩みの方。

※  BMIの計算式＝体重（kg）÷身長
（m）÷身長（m）

申込期間　8/30（月）～9/17（金）
電話または保健相談センター窓口にて
お申し込みください。
□申  □問  保健相談センター ☎898-5583

『ウォーキングday』
～健康づくり推進員と一緒
にウォーキングしませんか～
日時　10月の毎週月曜　9：00～
集合場所　いこいの市民パーク
　　　　　管理事務所近く 東屋
対象　 市内在住で運動制限のな

い方
内容　 ストレッチ、美らがんじゅ

う体 操 、1時 間 程 度（約
4km）のウォーキング

※受付不要
※ 運動前の体調確認、十分な距離

の確保等、新型コロナウイルス
感染防止対策を行った上で実施
しております。

※ 帽子、日傘、飲み物をご持参くだ
さい。

※荒天の場合は中止します。
□問  保健相談センター
　  ☎898-5583

集団健診（特定健診・がん検診）のお知らせ
　感染症拡大防止のため、時間と人数を制限して実施しております。受診を
希望する方は必ず事前予約をお願いいたします。

健診日 会場 定員 受付時間 がん検診 骨粗鬆
症検診

10/23（土） 保健相談センター 100人
8：30

～
11：00

〇 ×11/6（土） 長田小学校 140人
11/26（金） 伊佐区公民館  60人
12/18（土） 市役所 140人

※集団健診会場では感染症予防対策を行っております。
※感染状況や台風の影響により延期・中止になる場合があります。
※ 熱や風邪症状等がある方、沖縄本島外（離島含む）に渡航歴がある方、感染

または感染疑いの方と接触がある方は受診できません。ご了承ください。
□申  □問  保健相談センター ☎898-5583

フィットネス教室　参加者募集
日時　①10/6(水)　10：00～11：00
　　　②10/22(金) 14：00～15：00
※ 当日は、問診・血圧測定等を行いますの

で15分前までにお越しください。
場所　保健相談センター2階ホール
対象　市内在住で運動制限のない方
定員　15人(定員に達し次第締切)
持ち物　動きやすい服装、飲み物
　　　　室内シューズ
参加費　無料(事前予約)
※予約期間は開催日1週間前～前日まで
※ 来所時のマスク着用、手指消毒の実施、

事前の体調確認など、ご協力をお願いし
ます。

その他詳しい留意点は
　　コチラ(市ＨＰ)▶

□申  □問  保健相談センター ☎898-5583

母子保健推進員募集
対象　市内在住で、子どもが好きな方
募集地域　伊佐・嘉数ハイツ・愛知
　　　　　宜野湾・大謝名
任期　 委嘱日～令和4年3月まで出来る方

（継続有）
活動内容
①市の母子保健事業でのお手伝い
②毎月の定例会出席など
③健診未受診宅へ訪問による受診勧奨
④ こんにちは赤ちゃん事業の訪問活動（市

のサービス紹介や子育てのアドバイス）
活動日
①②あわせて月1-3回程度（調整可）
③④はご自身の時間内で調整可
□申  □問  保健相談センター☎898-5583

令和4年度宜野湾市放課後児童クラブ員（学童）募集
対象児童　 市内に在住し、小学校に就学している児童で、保護者の労働、疾病等により、昼間家庭において適切な保護が受け

られない児童。
育成時間　小学校の下校時から18時まで（送迎なし）但し、小学校の休業期間（夏、冬、春期）は8時30分～18時まで
※平日のお迎えおよび学校休業日の送迎は原則として保護者での対応となります。
※休館日（第2･第4土曜、日曜、祝日、慰霊の日、その他市長が認めた日）

定員　大山児童センター　（22人）　新城児童センター　（22人）　我如古児童センター　（23人）　
　　　長田児童館　（25人）　大謝名児童センター　（25人）
利用料　1人につき　月額5,000円
申込用紙配布期間　令和3年10月4日（月）～令和3年11月5日（金）　時間：10：00～12：00、13：00～18：00
※日・祝日は除く（最終日は、配布終了時間17：30まで）
※上記期間はこども企画課ＨＰより書類のダウンロードができます。
申込用紙受付期間　令和3年10月11日（月）～令和3年11月5日（金）　時間：10：00～11：30、13：00～17：30
※受付期間を過ぎると、令和4年4月1日入所の対象にはなりません。
※受付時に印鑑を持参してください。（シャチハタ等のスタンプ式は不可）
※希望の各児童センターで配布・受付します。郵送は不可。
□問  大山児童センター　☎890-0015　　新城児童センター　☎892-8888　　我如古児童センター　☎897-6767
　 長田児童館　☎892-3330　　大謝名児童センター　☎897-4117
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令和3年度小学校入学前の就学時健康診断について
　学校保健安全法に基づき、小学校入学前幼児の「就学時健康診断」を実施
します。
対象者　平成27年4月2日生～平成28年4月1日生の幼児
健診項目　内科、耳鼻科、歯科、視力、聴力
健診日

日程 学校区名 受付時間

９月１６日（木）

普天間第二小学校
前半：13：20～14：40
後半：14：45～15：45大謝名小学校

はごろも小学校

９月３０日（木）

普天間小学校
前半：13：20～14：40
後半：14：45～15：45宜野湾小学校

志真志小学校

10月21日（木）

大山小学校
前半：13：20～14：40
後半：14：45～15：45長田小学校

嘉数小学校

健診会場　宜野湾市民会館（中央公民館2階） 住所：野嵩1-1-2
※混雑が予想されますので、お時間にゆとりをもってお越しください。
※ 詳細は、各家庭に送付しました「就学時健康診断通知書」をご確認くださ

い。「就学時健康診断通知書」が届いていない場合は、教育委員会学務課
へご連絡ください。（市立幼稚園児は、各幼稚園から配布しました）
□問  学務課　☎892-8283

高齢者の肺炎球菌予防接種について
　今年度、高齢者の肺炎球菌予防接種の対象となっている方には、通知をお
送りしています。
　内容をご確認のうえ、希望される方は期限内に接種を受けましょう。
※ 新型コロナワクチン接種を希望する場合は、前後2週間は他のワクチン接

種はできません。

接種期限　令和4年3月31日まで　
令和3年度対象者　※通知は下記①の方へ送付しています。
① 令和3年4月1日から令和4年3月31日までの間に65歳、70歳、75歳、80

歳、85歳、90歳、95歳、１00歳となる方（誕生日を迎える前でも接種は
可能）

② 60歳以上65歳未満の方であって、心臓、腎臓または呼吸器の機能に日常
生活活動が極度に制限される程度の障害を有する方、およびヒト免疫不全
ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障害を有
する方（該当の有無については、直接医師へご相談ください。）

接種回数　1回（23価肺炎球菌莢膜ポリサッカライドワクチン）
※ 公費・自費を問わず、過去に一度でも接種を受けた場合は、「対象外」とな

ります。
場所　指定医療機関
費用　4,000円(生活保護を受給されている方は無料)
※詳しくはお手元にある通知書、
　または市ホームページにてご確認ください。
□問  保健相談センター　☎898-5583

詳しくはコチラ▲

時間　14：00～17：00

宜野湾公民館
4(月)・18(月)

嘉数公民館
7(木)・21(木)

真志喜公民館
11(月)・25(月)

野嵩1区公民館
14(木)・28(木)

真栄原公民館
6(水)・20(水)

我如古公民館
1(金)・29(金)

嘉数ハイツ公民館
13(水)

普天間3区公民館
8(金)・22(金)

野嵩3区公民館
27(水)

普天間1区公民館
15(金)

※スケジュールが急きょ変更する場合がありあます。
　予めご了承ください。

□問  赤道児童センター　☎892-3397

移動児童館じゃんけんぽん　10月

　★は申込制

【大謝名】児童センター　TEL・FAX 897-4117

15(金) お手玉・けん玉検定 15：30～16：30

21(木) スポーツ大会 15：30～16：30

29(金) ハロウィンミニ行事 15：30～16：30

【赤道】児童センター　TEL・FAX 892-3397

11(月) 軽スポーツ 15：30～16：30

22(金) おり紙教室 15：30～16：30

29(金) こども110番＆
ハロウィンパレード 16：00～16：30

【大山】児童センター　TEL・FAX 890-0015

4(月)～8(金) ぬり絵大会 16：00～17：00

【新城】児童センター　TEL・FAX 892-8888

1(金) おりがみ教室 15：30～17：00

26(火) 火災避難訓練 15：30～16：00

29(金) あらぐすく月1会 15：30～17：00

【我如古】児童センター　TEL・FAX 897-6767

8(金) おりがみ教室 15：30～16：30

27(水) がねじハロウィン 調整中

調整中 人権教室 調整中

【長田】児童館　TEL・FAX 892-3330

8(金) けん玉・こま検定 16：30～17：30

29(金) ハロウィン 15：00～17：30

10 月 児 童 館 ガイド
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