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フィットネス教室参加者募集！
　運動指導士と一緒に有酸素運動、筋力トレーニング、スト
レッチをバランスよく行い、動ける身体づくりをめざし、運動
の基本を身につけていきましょう。
日時　①6/1(水)　10：00～11：00
　　　②6/17(金)　14：00～15：00
※当日は、問診・血圧測定等を行いますので15分前までに
お越しください。

場所　保健相談センター　2階ホール
対象　市内在住で運動制限のない方
持ち物　動きやすい服装、室内シューズ、飲み物
定員　15人(定員に達し次第締切)
参加費　無料(事前予約)
※予約期間は開催日1週間～前日まで
※来所時のマスクの着用、手指消毒の実施、事
　前の体調確認など、ご協力お願いします。その
　他、詳しくはホームページをご覧ください ▶
申 問 保健相談センター　☎898-5583

令和4年度子どもの学習・生活支援事業
　家庭環境や教育環境に課題を抱える生活保護世帯や生
活困窮世帯の子どもと保護者を対象に、学習支援（通塾）や
生活支援を行ない、子どもの学習習慣や社会性の習得およ
び将来の自立に向けた基礎を築くことを目的とした、『福祉
的支援』です。
対象　宜野湾市在住の
　　　①生活保護受給世帯の中学１～３年生
　　　②父母ともに住民税均等割が非課税世帯の中学3年生　
募集人数　20人程度
申込期間　6/2(木)～6/15(水) 窓口または郵送にて受付

※郵送の場合は6/15消印有効
※窓口受付時間 9:00～12:00 13:00～17:00

申込書類　調査票兼申込書（所定の様式をホームページで
ダウンロードまたは福祉総務課にて配布）
※5月16日から配布します

通塾先　市が指定する学習塾（5月16日以降のホームページ
でご確認ください）

通塾までの流れ　①調査票兼申込書の受付終了後に、対象
者を選定し、内定通知書を発行します。 ②採用が内定した
生徒は、希望塾で体験入塾と面談を行い申請書を提出しま
す。 ③塾の受け入れ確認後、決定通知書が発行され、入塾
手続き後に通塾が開始されます。
申 問 福祉総務課　内線3134

『ウォーキングｄａｙ』～健康づくり推進員と一
緒にウォーキングしませんか～
日時　6月の毎週月曜日　9：00～
集合場所　いこいの市民パーク管理事務所近く　東屋
対象　市内在住の運動制限のない方
内容　ストレッチ、美らがんじゅう体操、1時間程度(4～5㎞)

のウォーキング ※受付不要。帽子、日傘、飲み物をご
持参ください。荒天の場合は中止します。

問 保健相談センター　☎898-5583

児童手当についての大切なお知らせです。　　
必ずご確認ください！！
　児童手当を継続して受けるためには毎年６月に「現況届」
の提出が必要でしたが、令和４年度より受給者の現況を公
簿等で確認することができない方（以下の【引き続き現況届
の提出が必要な方】に該当する場合）を除き、現況届の提出
が不要となります。
引き続き現況届の提出が必要な方
①配偶者からの暴力等により住民票の住所地が宜野湾市と
異なる方。

②支給要件児童の戸籍や住民票がない方。
③離婚協議中で配偶者と別居されている方。
④法人である未成年後見人、施設(里親含む)等の受給者の方
⑤その他、提出の案内があった方
　引き続き現況届の提出が必要な方につきましては、５月末
までに現況届の案内の封書を送付致します。６月中に現況
届の提出がされない場合、児童手当の支給ができませんの
で、必ず受付期間内にご提出ください。また、令和４年度より
現況届の提出が不要となった児童手当の受給者の方につい
ても、令和４年度児童手当制度改正についてのご案内を送
付します。詳細につきましてはそちらをご確認ください。
受付期間　6/1(水)～6/30(木)

※土日・慰霊の日は受付不可
受付時間　8：30～11：30　13：00～17：00
受付場所　市役所2階　⑧番窓口　児童家庭課
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、窓口での申請
が必須となる方を除き、郵送での提出にご協力をお願いい
たします。
申 問 児童家庭課　内線3232・3233・3234

『いきいき筋力アップ教室』　　　　　　　　
～65歳からの筋力トレーニング～
　いつまでも元気でいるために、自宅で無理なくできる筋力
トレーニング運動やストレッチ、脳トレを学ぶ教室です。ま
た、健康に役立つ講話もありますので、身体と心を元気に保
つ秘訣を、楽しく学んで実践しましょう。
≪6月≫
日時　6/7～8/23　毎週火曜日　10：00～12：00(全12回)
場所　男女共同参画支援センターふくふく
対象　▶市内在住65歳以上の方で介護認定を受けてない方

▶医師から運動制限のない方（医師からの意見書の
提出を求める場合があります）
▶原則として教室全日程に参加できる方

定員　12人  ※応募多数の場合は、新規の方を優先に抽選
申込期間　5/16(月)～5/23(月)

※受付後、窓口にて申込書の記入が必要
　各教室の詳しい内容や送迎について等、質問や気になる
点がございましたらお気軽にお問い合わせください。
※新型コロナウイルスの影響で、延期または中止となる可能
性もありますのでご了承ください。
申 問 介護長寿課　内線4137
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６月健康カレンダー
母子関係の健診・教室
(場所：保健相談センター) 受付時間

乳児一般健診 19日(日)  8：45～10：45
13：00～14：50

1歳6カ月児健診
2日(木)
22日(水)
24日(金)

13：00～14：50

2歳児歯科検診 16日(木) 13：00～15：00

3歳児健診
1日(水)
15日(水)
29日(水)

13：00～14：50

ふたば母子健康
相談

7日(火)
21日(火)  9：30～10：30

マンマン教室
(離乳食教室) 27日(月) 13：30～

のびっこ親子教室 28日(火) 時間等は、お問い合わせください。

こうのとり倶楽部
7日(火)
14日(火)
21日(火)

13：30～

健康相談(予約制) 受付時間

保健相談
センター

毎週火・水曜日
(祝日を除く）  9：00～11：00

毎週月・金曜日
(祝日を除く） 13：00～15：00

問 保健相談センター　☎898-5583

詳しくは市ホームページを
ご確認ください▶

沖縄県ちゅらパーキング利用証制度のお知らせ
　令和４年７月より『沖縄県ちゅらパーキング利用証制度』が始まります。
ちゅらパーキング利用証制度とは、公共施設や商業施設、店舗などに設置さ
れている障害者等用駐車区画を適正にご利用いただくために、障がいのある
人、高齢者、妊産婦などのうち、歩行が困難な方、移動の際に特別な配慮が
必要な方に共通の「利用証」を交付する制度です。
「利用証」の窓口申請は、制度スタートに先立って令和４年５月２日より開始
します。申請・交付窓口は対象者によって異なります。
〇障害者手帳所持者、難病、その他必要と認められる方（けが人等）

▶障がい福祉課　給付係（内線3512）
〇高齢者等　▶介護長寿課　認定給付係（内線4154）
〇妊産婦　　▶健康増進課　すこやか親子係（☎898-5583）

新型コロナによる家計急変世帯に対し臨時特別給付金　
(10万円)の申請を受け付けています
対象世帯　新型コロナウィルス感染症の影響で、令和３年１月以降に収入が
減少し、世帯全員が「住民税非課税相当」の収入となった世帯。
※住民税が課税されている方の扶養親族等のみで構成される世帯は対象外
※住民税非課税世帯として一度給付を受けた世帯は対象外です。
住民税非課税相当の判定方法　申請時点で、令和３年度住民税が課されて
いる世帯員全員のそれぞれの収入（所得）状況により判定します。
令和３年１月以降の任意の1カ月の収入を12倍した「年間収入見込額」が下
表の非課税相当収入限度額以下となれば支給対象世帯となります。「年間収
入見込額」が限度額を上回る場合は、１年間の所得で判定します。

扶養親族等の人数 非課税相当限度額
（収入ベース）

非課税限度額
（所得ベース）

単身または扶養親族がいない 93.0万 38.0万
配偶者や扶養親族(計１名)を扶養 137.8万 82.8万
配偶者や扶養親族(計２名)を扶養 168.0万 110.8万
配偶者や扶養親族(計３名)を扶養 209.7万 138.8万
配偶者や扶養親族(計４名)を扶養 249.7万 166.8万

障がい者、未成年者、寡婦、ひとり親の場合 204.3万 135.0万
申請方法　申請書に必要事項を記入の上、必要書類を添付し下記住所に郵

送にて提出してください。窓口にて申請される場合は事前予約が
必要となります。(事前予約 ☎893-4130)

申請書入手先　臨時特別給付金担当窓口（市役所２階）または市ホームペー
ジよりダウンロード

郵送先　〒901-2710　宜野湾市野嵩1-1-1　
宜野湾市役所　福祉総務課　臨時特別給付金担当宛

申請期限　令和4年9月30日
問 宜野湾市臨時特別給付金コールセンター

☎050-5443-2575(9：00～17：00※土日祝日を除く)

子育て講座プログラム　受講生募集
　子育てには楽しい事も多い反面、悩みも多く発生するものです。この講座で
は、子育てに関するヒントによって、子育ての仲間作りや相談しやすい環境を
整えていくことを目的とします。日頃、子育てに奮闘中のお母さん、お父さん、
楽しく子育てをするために、どのような関わりができるのか、一緒に方法を考
えてみませんか。この機会に、ぜひご参加ください。
　新型コロナウィルス感染症の拡大状況により、対面形式かオンライン形式
での開催となります。日程や申し込み方法、講座の詳細は、後日、市ホーム
ページや市公式ＳＮＳなどに掲載します。
講座日程　７月～（日程調整中）※週１回　全３～４回
内容　子どもの力を引き出す関わり方“エンパワメント”他
対象　市内在住の小学生までの子育て中の方。オンライン開催時、ご自宅に

ZOOM視聴ができる環境のある方。※全講座を受講できる方優先
定員　20人程度　　受講料　無料
申 問 児童家庭課（家庭児童相談室） ☎893-4643　

詳しくはちゅらパーキング制度専用ホームページまで▶

※詳しくはホームページをご確認下さい▶

『健康づくり教室　ヘリマス』　
受講生募集！
　スマート目指す人必見！肥満に悩む方に
おススメの脱メタボ教室を企画しました。
「自分の健康は自分で守る！」を合言葉に、
みんなで一緒に生活習慣病の予防や健康
づくりに取り組んでみませんか？
日時　6/11(土)　9：30～12：00

(9：00受付開始)
場所　保健相談センター　２階ホール
対象　市内在住で20～64歳の運動制限の

ない肥満でお悩みの方
内容　体組成測定で自分の身体をチェック

しながら、自分のやる気スイッチを
入れる教室です。

定員　10人（定員に達し次第締切）
持ち物　動きやすい服装、室内シューズ、

飲み物
参加費　無料
※申込期間は開催日前日まで
※来庁時のマスク着用、手指消毒、事前の
体調確認の協力をお願いします。
その他、日程等詳しくは、ホームページを
ご覧ください▶

申 問 保健相談センター
☎898-5583
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